Norges Skgyteforbund

Skayteskolekurs

Planlegging, organisering og gjennomfearing av skeyteskole




Kursets varighet - 3 timer

]
e Teorii1time

e Gjennomgang av idebank o,5 time
e Praksis1time

e Praktisk @velse o,5 time




Innhold

|
e |stid e Gjennomfering av ekter
e Varighet e Vakterogandre
e Instrukterer medhjelpere
o  Utstyr e Sgke om gkonomisk

 Innbydelser stotte

e  Premier e @velsesutvalg - idebank

e Oppdeling av gktene

e Gruppeinndeling
e Innhold
e Avslutning




Istid

e Kontakt:
e Kommunen
e Idrettskretsen
o Skgytekretsen
e Klubben
e Andre brukere avisen




Varighet

o Tidspunkt

e Varighet

e Anntall ganger




Instrukterer

e Hvem?
e Tidligere aktive
e Foreldre
e Aktive utevere
e Elever paidrettslinje
e Andre?

e |Lgnn?
e Tilhvem?
e Hvormye?




Utstyr

| Bruskasser
| Vester
| Tau

I Kjegler

:5'-'

| Baller, sma og store

1 «Hekker»

[]

Farstehjelpsutstyr
Utlanshjelmer
Utleieskoyter?
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Innbydelser

e Hvem er ansvarlig?

o Distribuering

e Innhold:
e Tidspunkt + varighet
o Sted
e Pris

 Ngdvendig utstyr




Leray skeyteklubb
Lerayveien 36, 3403 Leroy
0 Foretaks nr.: XXX XXX XXX

SKWTESKOLE[

Lerey skoyteklubb arrangerer skeyteskole for barn fra 5 - 10 ar.
Her trenes det pa grunnleggende skoeyteteknikk i kombinasjon med
mye lek og morro!

Kurset blir holdt pa_ Leroy kunstisbane og gar over 6 ganger.

Forste kursdag er tirsdag
13. november 2016 kl.18.00

Barna ma vaere klar pa isen til oppstart!
Istid er 18.00 - 18.45 Husk a beregne tid til a fa pa skoyter.

HUSK HJELM!

Pamelding til leroy@skoyteklubb.no

Oppgi fullt navn pa barnet ved pamelding.

Pris pr kurs er xxx kr.

Dette ma betales kontant ferste kurskveld.
Prisen inkluderer medlemskap i klubben ut aret og premie ved endt
skoyteskole.

Mvh
Leroy skoyteklubb




Premier

e Premie ved kursslutt?

e Diplom

T i o Y P Vg M >
e Ve rey. Ky s/
CYHLHY S ENE

e Noe med klubblogo
o Medaljer

e Sponsede artikler

DI PLOM

@ NORGES SKOYTEFORBUND




Oppdeling av gktene

e Flere muligheter:
e Hver instruktgr har ansvar for sin gruppe deltagere
e Hele gruppen samlet gjennom hele gkten

e Hver instruktgr organiserer sin aktivitet og deltagerne
flytter rundt fra stasjon til stasjon.




Gruppeinndeling

e Dele etter alder
e Dele etter niva
e Deleinn tilfeldig

* Ingeninndeling




Innhold

e  Teknikk
» Hinderlgype (ferdighetstrening)

e Lek/konkurranser




Avslutning

e Annetinnhold

e Konkurranser

* Premieutdeling




Gjennomfearing av gkter

-
e KAMPVISE

e Positiv, engasjert og tilstede
e Snakke deltagernes sprak

e Ansiktet vendt mot dem man snakker til
* Variasjon og progresjon
e Mestring, lek og morro




Vakter og andre medhjelpere

e Taimot betaling
e Vakt utenforisen
«Opp-plukker»

e Vaktpaisen




Soke om gkonomisk stette

Hvem er ansvarlig?

Hvor kan en sgke?

Kommunen

Skeyteforbundet - Post-3 - midler
Banker

Stiftelser

Store bedrifter (IF, Statoil, Kvali, Storebrand osv.)




@velsesutvalg - idebank

N
*  Youtube

Add channel art

Norges Skgyteforbund  viewss voursett -

e  Teknikkavelser

Home Videos Playlists Channels Discussion About

Ide-bank Skgyteskole - NSF

Y I e ke r B (5 | byNorges Skeyteforbund + 23 videos * No views + Updated yesterday

# Add a description

b Playall | < Share ¥ Playlistsettings Add videos

, w DBvelse 1: Sittestilling
¢ Konkurranser PESS st

) w Dvelse 2 : Balanse

by Norges Skeyteforbund

3 w Bvelse 3 - Kjgre kringler

by Norges Skeyteforbund

*  Oppdateres!




