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Valgkomite - 2023 – 2025 

Ellen Solberg – Trondhjems 
Skøiteklub

Nils Harald Brattgjerd –
Sportsklubben Falken

Per Erik Martinussen – Oslo 
Skøiteklub

Gunnar Lødding – Harstad SK 
(vara)

Kari Amble – Bergen 
Kunstløpklubb (leder)



NSF-styret
2023 – 2025
Valgt, Skøytetinget
Thorbjørnrud, 
Jevnaker, 
søndag, 11. juni, 2023 

Foto: Norges Skøyteforbund



Valg Skøytetinget 2025 – Fornebu, 15. juni  

NSF styret Kontrollutvalg Lovutvalg

Appellutvalg
Sanksjonstvalg-
styret innstiller

Valgkomite –
styret innstiller 



Kandidater 
fra kretser, 
klubber og 
lag – tall fra 
2024

Skøytekretser  - 12 
Hurtigløp - klubber 
og lag – registrert 
med aktivitet - 58

Kunstløp – klubber 
og lag – registrert 
med aktivitet - 27

Inline - 8

Roller - Derby 8 Kortbane - 8



Valgkomiteens 
tidslinje fra 
2023 til  
Skøytetinget 
2025

2023 - I gang med arbeidet – Teams-møter

2024  - Teams-møter og NSFs Ledermøte Oslo, 3.- 4. mai

2024  - Høst - intervjuer med styre, administrasjon og noen utvalg

2024  - Høst - info til kretser, lag klubber – foreslå kandidater med frist

2025 - Vinter - Intervjuer kandidater til styre og utvalg

2025 - Vinter - før påske, valgkomiteen innstiller

2025 - Valg - Skøytetinget 13. – 15. juni, Fornebu 2025



Grunnlag for innstilling til NSF-styret 

NIF/NSFs lover

Samtaler med dagens styre 

Samtaler med NSFs administrasjon 

Forslag fra NSF-medlemmer til 
valgkomiteen

Komiteens egen kompetanse og innsikt i 
å være medlem i skøyteforbundets styre

Generell erfaring og innsikt ved å være i 
et styre



Valgkriterier 
lovpålagt

NSFs lover: 
II TILLITSVALGTE OG ANSATTE
§ 5 Kjønnsfordeling
(1) NSF skal arbeide for en lik kjønnsfordeling ved 
valg/oppnevning til styrer, komiteer mv og
representasjon til forbundstinget. Ved valg / oppnevning 
av NSFs styre skal begge kjønn være representert. Ved 
valg/oppnevning avstyre, råd utvalg/komité mv. og ved 
representasjon skal begge kjønn være representert.



Kriterer for innstilling til NSF-styret - lov

• kjønnsfordeling, ved valg mer enn tre personer, minst 40 % av hvert kjønn

• ung representant, 26 år 

• 1G-grensen 

• 1 styremedlem skal være leder av bredde- og rekrutteringskomiteen 

• 1 styremedlem skal være leder av teknisk komite hurtigløp 

• 1 styremedlem skal være leder av teknisk komite kunstløp 

• 1 styremedlem skal være leder av teknisk komite kortbane  

• Personlig vara for de fire komitelederne  

• Minimum 2 styremedlemmer skal representere hhv hurtigløp og kunstløp 

• 2 styremedlemmer velges på fritt grunnlag – ikke koblet til en oppgave 
OBS: Ett av de to styremedlemmene er ung representant



Kriterer for 
innstilling til 
NSF-styret –
valgkomiteen 
2023-2025

• kombinere kontinuitet/erfaring med rekruttering/foryngelse

• kompetanse, innsikt og erfaring koblet til ulike roller i styret

• personlige egenskaper som er relevant for ulike roller i styret

• motivasjon, lyst og tid til å jobbe frivillig

• forståelse for teamarbeid i et styre, tenke helhet for skøyteforbundet

• forståelse for organisasjonsutvikling

• en viss balanse i innstillingen mht til representasjon fra NSFs ulike grener: 
hurtigløp er størst, kunstløp, kortbane og roller derby/inline. 

• behov i styret for at en kandidat har god kompetanse på anlegg - ikke lov

• geografi

• spredning i alder

• idrettslag/klubb 

• styrets medlemmer bør utfylle hverandre

• presidentskapet: internasjonal erfaring/innsikt, nettverk, idrettspolitikk, 
forståelse for organisasjonsutvikling i forbundet, innsikt i klubb- og 
kretsarbeid, lobbe og fronte NSF ved å være synlig, medieerfaring og evne 
til å lede et team – motivasjon og idrettsglede – forstå frivillighetens plass i 
idretten

• annet



Innstilling NSF-styret 2025 – 2027

NSF styret Navn Klubb Valget 2025
President Nils Einar Aas Aktiv SK Ny
Visepresident Camilla Gjersem Asker Kunstløpklubb Ny
Styremedlem bredde- og 
rekrutteringskomiteen

Sissel Borgen Fana IL Ny
(gjenvalg –
vara i forrige 
periode)

Styremedlem TK-hurtigløp Renate Jeppson Nesodden IF Ny
Styremedlem TK-kunstløp Christine Isaksen Oslo Skøiteklub Gjenvalg
Styremedlem TK-kortbane Christian Pedersen Oslo Skøiteklub Gjenvalg
Styremedlem – ung 
representant

Daniel Thuv Eriksen Herkules Skøyter Ny 

Styremedlem Frode Bøhm Stavanger/Sandnes 
Skøyteklubb

Gjenvalg

Varamedlem styret Helene Myksvoll Bergen Kunstløpklubb Gjenvalg
Varamedlem bredde- og 
rekrutteringskomiteen

Gry Kleven Trondhjems Skøiteklub Ny

Varamedlem TK-hurtigløp Øystein Grødum Arendal Skøiteklub Ny
Varamedlem TK-kunstløp Jemima Rasmuss Asker Kunstløpklubb Ny
Varamedlem TK-kortbane Stian Bjørge Herkules Skøyter Gjenvalg 


