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NORGES SKOYTEFORBUND

Agenda

Sportsplan - Hurtiglgp: langbane og kortbane
Sportslig satsning

Kortbane

Hurtiglgp



NORGES SKOYTEFORBUND

Utviklingstrapp
Kortbane / langbane

Presentert av Petter Andersen, sportssjef hurtiglap
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MAL FOR UTVIKLINGSTRAPPEN

Skayteglede
Eierskap til egen utvikling

Ganske like treningsmengder som

Senior . videregaende skole- alder, men betydelig
Prestere i konkurranser : . S
. mer tid og fokus til restitusjon
Veere gode forbilder
Skagyteglede
AUS'dlge skzyteferdl_gheter Forutsatt at utgvere i denne alderen har en
Tale hgyere belastning .
17-19 . . skolehverdag som kan kombineres med
Mestre tekniske utfordringer . -
- o disse treningsmengdene.
Treningsforstaelse
Prestere i konkurranser
Skgyteglede
Allsidige skayteferdigheter Forberedelse til totalbelastningen som
15-16 Tale hgyere belastning kommer pa idrettsgymnas. Fortsatt allsidig
Mestre tekniske utfordringer for & sikre nok trening.
Treningsforstaelse
Skz_yt_eglede . Utholdenhet og styrke skilles ut som egne
Allsidige skayteferdigheter o
13-14 ° ; okter. Bar fortsatt vaere med pa andre
Tdle hayere belastning idrettsaktiviteter
Mestre tekniske utfordringer '
Skayteglede o o -
11-12 Alisidige skayteferdigheter Spesifikke gkter bgr ogsa ha sma innslag

Tale hgyere belastning

av lek og allsidighet/ utholdenhet/ styrke.

Rekrutt / 10

Skayteglede
Allsidige skayteferdigheter

Spesifikke gkter bgr ogsa ha sma innslag
av lek og allsidighet/ utholdenhet/ styrke.




ANTALL GKTER | UKEN

Senior 10

17-19 | 9-10

15-16 | 7-8

13-14 | 4-6

11-12 | 2-3

Rekrutt

no | 1?2




FORDELING AV OKTER

. Skogyte- -
Alder Antall okter / Okter | spesifikke Allsidige |16 1denhet Styrke
uke klubb . gkter
aktiviteter
Senior 10 5-6 5-6 3 2
17-19 9-10 4-5 5-6 2-3 2
15-16 7-8 4-5 4-5 2 1-2
13-14 4-6 3-4 3 1-2 1-2 1%)
11-12 2-3 2-3 2-3 1-2 1%)
Rekrutt / 10 1-2 1-2 1-2 1

*) Styrkegkt kan utfgres som del av annen trening.

For styrkegkter i de lavere aldersgruppene bgar fokus ligge pa riktig teknikk og fa repetisjoner.

Det anbefales at utgvere farer Olympiatoppens treningsdagbok fra 13-14 ars alder.
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Medlemmer i Teknisk Komité Kortbane

, »
Christian Pedersen Stian Bjgrge Anders Ratdal Mats Roger Jensen
Leder TK-KB Vara TK-KB Medlem TK-KB Medlem TKH
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Einar Agdestein Morten Staurbo Per Egil Samdahl
Medlem TK-KB Medlem TKH Medlem TK-KB




Kortbane

FeIIesskap: Etablering av en inkluderende kultur der sosialt

samhold er fundamentet for sportslig suksess.

Utvikling: Prioritering av langsiktig mestring og allsidighet over

tidlig spesialisering og resultatfokus.

Ferdighetsbasert seleksjon: ror 3 maksimere

mestringsfglelse og rettferdighet prioriteres gruppering etter
ferdighetsniva fremfor rigide skiller mellom alder og kjgnn.

Langsiktig idrettsglede: Fokus pa allsidig lek og

"skpyteglede" fremfor tidlig spesialisering sikrer en bredere
rekrutteringsbase og forebygger frafall.

InkIudering: Miljget skal fungere som et trygt rom uavhengig

av bakgrunn, sosiogkonomiske barrierer ngytraliseres gjennom aktiv
bekjempelse av utstyrspress.

Utarbeidet av teknisk komite kortbane (mai 2025)

@ Sognsveien 73, 0854 Oslo s A L s P,
0/ Postboks 5000, 0840 Oslo “G +4721029000 skoyteforbundet.rx ’O skoyteforbundet@nit idrettno






NORGES SKOYTEFORBUND

Kommende sesong

ISU-prosjekt
Sesong 26/27 igang
Is 365

Klubber

Samarbeid

>amiing og treninger HERKULES SUMMER CAMP

Vaere med?

e Ta kontakt
e Utstyr til utlan

SKIEN NORWAY 2025



NORGES SKOYTEFORBUND

Kortbane Terminlisten
. 19.-20. september 2026 — NC 1 (TKK)
. 17.-18. oktober 2026 — NC 2 (OSK)
. 12.-13. desember 2026 — NC 3 (TKK)
. 26.—-28. februar 2027 — LM/NM Kortbane (Stord)
. 13.-14. mars 2027 — NC-finale (Skien)

Det planlegges i tillegg flere 1-2 dagers regionslgp.



Medlemmer i Teknisk Komité Hurtiglgp
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Marcel Vanberg
® Terminlisten 2026 -2027

Spkere til NM 2027

Mange strykninger av uttatte NM Igpere
Handboka

Arranggrveileder

Spesielle bestemmelser



NORGES SKOYTEFORBUND

Arranggrer NM 2027

NM Senior Enkeltdistanser Stavanger Sandnes SK

NM Senior Sprint og Allround Hamar IL og SSK Toten

NM Junior Allround Braatt IL
NM Junior Sprint Arendal SK
Landsmesterskapet Bjugn @rland SK

Veteranmesterskapet Bjugn @rland SK



NORGES SKOYTEFORBUND

Sokere NM 2028

NM Senior Enkeltdistanser

NM Senior Sprint og Allround
NM Junior Allround
NM Junior Sprint

Landsmesterskapet

Veteranmesterskapet

Stavanger Sandnes SK
Hamar IL

Bastad IL

Bastad IL

Bjugn @rland SK
Bastad IL

Braatt IL

Bjugn @rland SK
Tynset IF
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Emil Dahl, Norgescupansvarlig og Rankingansvarlig

Norgescup

Sp@rreundersgkelse ifm NC
Antall Norgescuper
Regler

Fellesstart
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Jan Benny Nyborg

Det har veert en LM-komite som har jobbet med distanseoppsett for

LM. Sissel Borgen, Astrid Varvik Norheim, Tobias Flgyten, Anne Gerben
Wind og Petter Andersen.

Landsmesterskapet
e Distanseoppsett
® Fellesstart

® Lagpvelser

o

Pamelding (iSonen og google-skjemaet for laggvelser)



NORGES SK@YTEFORBUND
Mote LM-komiteen 06.04.2026

Til stede: Jan Benny Nyborg, Astrid Varvik, A.G. Wind, Tobias Flgiten, Sissel Borgen

Sak1. Fellesstart:

- Positive tilbakemeldinger fra I@pere, lagledere og tilskuere.
- Enighet i komiteen om at dette blir formatet man @nsker a bruke fremover.

Forslag fra komiteen:
Kjere fellesstart som 2026, men med 8 runder pa alle heat.

NB!'Komiteen har ikke rukket a diskutere forslaget fra Bastad pa fellesstart, men
haper det kan tas opp til diskusjon pa ledermgtet. Sa kan LM-komiteen ta det til
videre diskusjon ved en senere anledning, og overlate til TKH a behandle det i mate
senere.



NORGES SKOYTEFORBUND

Sak 2. Distanseoppsett:

- Lopere forngyd med distanseoppsett.
- Fler positive tilbakemeldinger enn negative.
- Skal det gjeninnfares 3000m for 14ar, og 1500 for 13ar?

Forslag fra komiteen:

| trad med NSF sin nylig sportsplan og med tanke pa a tilpasse norske forhold til

resten av Europa, foreslar komiteen a ikke gjeninnfeare 3000m for 14ar og 1500m for
13ar.



NORGES SKOYTEFORBUND

Sak 3. Lagtempo/teamsprint

- Med tanke pa tidsplanen under LM, har det vaert forespurt om man skulle
kigre lagtempo og teamsprint annethvert ar.

Forslag fra komiteen:

Komiteen foreslar a viderefere arets oppsett med bade lagtempo og teamsprint
under LM. Da dette er fremtidige OL @velser og @velser som I@perne setter pris pa.
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Sak 4. Paraklassen

- Det ble en del situasjoner i paraklassen under premieutdeling, da utaverne
stiller i forskjellige klasser ved andre sportsarrangementer. Og i den
forbindelse mente at selv om de gar samlet under ei klasse, burde
premiering veere differensiert mellom den etter handicap.

Forslag fra komiteen:

- Komiteen foreslar a dele ut gullmedalje til alle i differensierte klasser, slik at
de kan bli «vurdert» etter sitt handicap.

Eventuelt:

- A.G. Wind skulle ta pa seg oppgaven med a se pa distanseoppsett dag for
dag, for a finne et oppsett som passer dagens distanser.
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Roar Eriksen

e Hovedansvarlig for uttak til NM — skal tas pa klubbmgte.

e Erleder for statistikkgruppa i NSF

e Norske rekorder og distansemerker: forslag fra klubber for a dele ut
distansemerker pa NM.



DUH er NSFs faglige instans i dommerspgrsmal
Fullstendig liste over oppgaver se Handbok for hurtiglgp
DUH oppnevner startere, overdommere og teknisk delegerte til NM,
NC, LM
DUH holder starter og overdommerkurs og har ansvar for autorisering
(niva 3) etter kurs og avholdt prgve
Holder arlig seminar for OD og ST

Magnus og Marcel Vanberg har ansvar for ST kurs og ST seminar.
Planlegger starterkurs: Arendal, Oslo og Trondheim
NSF: ISU Referees and Starters Course 01.-04.0October, 2026 in
Stavanger

Alle kurs skal ga via Daria.Kamelkova@nif.idrett.no. Info om kurs
sendes minst 2 maneder fgr.



mailto:Daria.Kamelkova@nif.idrett.no

NORGES SKOYTEFORBUND

Rekruttering — tas pa klubbmgte

® \Vitrenger rekruttering av overdommere og startere

e |SU stiller krav om ati internasjonale |lgp og nasjonale mesterskap
skal OD og ST veere fra ISUs liste over OD og ST niva 1 og 2

e Vitrenger hjelp fra klubbene til rekruttering av funksjonaerer. Hold
dommer tidtakerkurs for Igpere /foreldere/frivillige.

e DUH haper at synliggjgring kan vaere med pa a bidra til rekruttering
O bilde pa NSFs hjemmeside av OD/ST/TD under NC, NM og LM,

og det jobbes med a fa like jakker

O Starterne gul starterarm med NSF logo
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OD og ST utdanning i NSF — tas pa klubbmgte

Dyktighet & interesse 1. ISU-OD/ST
- innstilling fra NSF til ISU

/, 2. Internasjonal OD/ST

DUH OD og ST kurs og preve
=niva 3

3. Nasjonal OD/ST

. . . 4. Krets- OD/ST
Kurs og autorisasjon i Krets

5. Dommer/Tidtaker
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Sporsmal?
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Kontakter kortbane:

Christian Pedersen, TKK Leder: cfredpe@gmail.com

Stian Bjgrge, Vara TKK: sthjorge@gmail.com

Einar Agdestein, TKK medlem: Einar.Agdestein@nif.idrett.no



mailto:cfredpe@gmail.com
mailto:stbjorge@gmail.com
mailto:Einar.Agdestein@nif.idrett.no
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Kontakter hurtiglgp:
Norgescup hurtiglgp: nc.ansvarlig@gmail.com

Emil Dahl, Sport Expert: nsfsportexpert@gmail.com

Renate Jeppsson, TKH leder: renate.jeppsson@gmail.com

Petter Andersen, NSF sportssjef: Petter.Andersen@nif.idrett.no

Marcel Vanberg, Terminliste, NSF dokumenter: marcel@vanberg.no
Heidi Stgen, DUH: stoenhei@gmail.com

Daria Kamelkova, NSF Stevner, resultater:
daria.kamelkova@nif.idrett.no
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