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Innkalling

Innkalling til ordinært ting for Norges Skøyteforbund
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Oppdatert sak på skoyteforbundet.no 
Skøytetinget 2023 arrangeres på Thorbjørnrud 
Hotel Jevnaker, 09-11.juni. 

Veiledende program for Tinget

Veiledende program for Tinget vil bli publisert 
på skoyteforbundet.no , Facebook side samt 
sendes via Sportsadmin i april.

Innsending av forslag/saker til tingbehandling

Innkommende forslag skal henvise til gjeldende paragraf i
NSFs lov/spesielle bestemmelser, samt inneholde forslag til
ny lovtekst, samt begrunnelse for forslaget. Forslag om
lovendringer må sendes til forbundet
skoyteforbundet@nif.idrett.no via klubb/kretts innen
12.mai 2023. Forslag om endringer i spesielle bestemmelser
sendes innen 15.april 2023.

NSFs Årbok 2021-2023

NSFs Årbok 2021-2023 blir tilgjengelig på NSFs hjemmeside
skoyteforbundet.no i slutten av mai 2023. I denne inngår
styrets beretning, regnskap, budsjett og inkomne forslag. Av
økonomiske og miljømessige hensyn blir ikke årboken
trykket og sendt ut. Den vil kun være tilgjengelig digitalt.

https://www.skoyteforbundet.no/
https://www.skoyteforbundet.no/
mailto:skoyteforbundet@nif.idrett.no
https://www.skoyteforbundet.no/


Dagsorden

1. Tingets åpning 

a) Minnetaler 

b) Åpningstale 

c) Hilsningstaler 

2. Konstituering 

a) Godkjenning av innkalling til Tinget 

b) Godkjenning av fullmaktene 

c) Godkjenning av dagsorden 

d) Godkjenning av forretningsorden 

e) Valg av: 

- 2 dirigenter 

- sekretærer 

- 2 tillitsvalgte til å undertegne protokollen

- reisefordelingskomité 

- tellekorps 

- Valg av redaksjonskomite på 3 medlemmer 

3. Beretninger 

4. Regnskap 

a) Regnskap for perioden 1.1.2021 til 31.12.2021 

b) Regnskap for perioden 1.1.2022 til 31.12.2022 

5. Strategi 

6. Innkomne lovforslag og andre forslag 

7. Seksjonsmøter kunstløp, hurtigløp og kortbane

8. Langtidsbudsjett 2023–2025

9. Redaksjonskomiteens innstillinger 

10. Kongepokalens fordeling i 2024 og 2025

11. Valg ifølge lovene
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Forretningsorden

Tinget følger denne forretningsorden:

1.Tinget ledes av de tingvalgte dirigentene, som innbyrdes fordeler ledelsen av

forhandlingene. Forhandlingene skal skrives i protokollen av NSFs sekretariat. Protokollen

offentliggjøres i henhold til NSFs lov.

2.Ingen representant må gis rett til ordet mer enn tre – 3 – ganger i samme sak. Taletiden

settes til fem – 5 – minutter første gang, tre – 3 – minutter andre og ett – 1 – minutt tredje

gang. Unntak kan gjøres gjeldene for presidenten og de områdeansvarlige. Når det gjelder

begrensning av taletiden for første gangs opptreden, gjøres unntak for innledningsforedrag

og representanter som har forslag på sakslisten. Representanter som forlanger ordet til

forretningsorden har ett – 1– minutts taletid. Tingets dirigenter kan foreslå forkortning av

taletiden og strek for inntegnede talere.

3.Alle forslag må leveres skriftlig til dirigentene og må være undertegnet med

organisasjonens og representantenes navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye

forslag ikke settes fram etter at strek er satt – eller etter at saken er tatt opp til votering.

4.Alle vedtak og valg avgjøres ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak NSFs lover

fastsetter. Blanke stemmesedler teller ikke – disse stemmene regnes som «ikke avgitt».

5.Forslag og vedtak føres inn i protokollen.

Se også NSFs lov.
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Protokoll fra NSFs Ting 2021 - digitalt

1. Tingets åpning

a) Minnetaler: Tinget ble åpnet med at presidenten i Norges Skøyteforbund, Mona

Adolfsen, holdt minnetale over sentrale personer i norsk skøytesport som hadde gått

bort i løpet av siste tingperiode. Blant disse ble Egil Fjellhaug, Trond Eng og Kai Werner

Rundgren spesielt nevnt. Tingforsamlingen mintes de avdøde med stillhet.

b) Åpningstale:

• Mona Adolfsen ønsket delegater, observatører og gjester velkommen til Skøytetinget

2021.

• Presidenten nevnte spesielt et vellykket VM i 2020 rett før pandemien brøt ut. Noen tøffe

måneder for utøvere på alle nivå er lagt bak oss. Sesongen 2020-2021 fikk sitt store

høydepunkt med VM-gullet til Ragne Wiklund. Vinteren 2020-2021 var kald og det var

enorm aktivitet på sjøer og vann, dette må vi utnytte for mer aktivitet og rekrutteringer.

• Synlighet av Special olympics, NM-Veka, IGLO- nytt prosjekt med kosthold og helse var

spesielle områder presidenten nevnte av satsninger i kommende periode.

c) Hilsningstaler: Tidligere president i Norges Skøyteforbund, nå 1.visepresident i NIF,

Vibecke Sørensen hilser til Tinget.

1. Konstituering: President Mona Adolfsen foretok konstitueringen av Tinget.

a) Godkjenning av innkallingen til Tinget: Godkjenning av innkalling: Tinget var innkalt i

henhold til lovens §14, og innkallingen ble enstemmig godkjent.

b) Godkjenning av dagsorden: Vedtak: Dagsorden slik den var framlagt var i samsvar med

lovens §14 og ble enstemmig vedtatt. Asker SK: Foreslår at Langtidsbudsjettet

behandles etter lovforslagene. Dette ble godkjent, og endret i dagorden.

c) Godkjenning av forretningsorden: Vedtak: Enstemmig vedtatt

d) Valg av tingets funksjonærer:

• Grethe Fossli ble enstemmig valgt til tingets dirigent.

• Håkon Dahl (NSF) og Lise Røsto Jensen (NSF) ble enstemmig valgt til tingets sekretærer.

• Terje Wasvik (Vestfold Skøytekrets) og Astrid Vårvik Nordheim (Leinstrand IL) ble

enstemmig valgt til å undertegne protokollen.

• Nils Einar Aas (Aktiv Skøyteklubb) og Siri Hagen (Stavanger Kunstløpklubb) ble sammen

med Lise Røsto Jensen (NSF) enstemmig valgt til redaksjonskomité.

2. Beretninger og Sportslig Orienteringer: Dirigentene gjennomgikk hele beretningen. Det

kom ingen bemerkninger til beretningen.

• Vedtak: Beretningene ble enstemmig godkjent.

• Sportslig orientering: Lasse Sætre redegjorde for inline, kortbane og hurtigløp, mens Lise 

Røsto Jensen redegjorde for kunstløp og Roller Derby.
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4. Økonomi:

• Håkon Dahl (generalsekretær) gjennomgikk regnskapene for 2019-2020.

• Revisors beretning for 2019 og 2020 ble lagt fram. 

• Kontrollkomiteens beretning for 2019 og 2020 ble lagt fram.

Vedtak: Regnskapet for 2019 og 2020 enstemmig godkjent 

5. Langtidsbudsjett: Behandlet etter sak 7 Lovforslag

6. Strategi 2021-2023: Håkon Dahl (generalsekretær) ga en redegjørelse for NSFs strategi; 

SKØYTEIDRETTENE VIL.

Vedtak: Strategien er enstemmig godkjent 

Asker SK påpeker at kun strategiplanen ble behandlet, ikke handlingsplanen slik det stod 

oppgitt i GoPlenum ved avstemning.

7. Behandling av innkomne lovforslag og andre forslag.

Norges Skøyteforbunds lov, ihht. NIFs lovnorm

Asker SK : FIRS har byttet navn til World Skate. Det foreslås fra Asker SK at FIRS ikke strykes fra

NSFs lov. President Mona Adolfsen redegjorde at NSF ikke er medlem av FIRS (nå World Skate) 

og at NSF må søke medlemskap og bli godkjent medlem før det tas inn i loven.

Vedtak: Enstemmig vedtatt.

Sak 1 og 2 oversendes styret

3. NSFs styre

§4 (6) i ny lovnorm

For landskamper, internasjonale konkurranser og mesterskap Nordic Games i hurtigløp samt

”ISU-events” (World Cup-stevner i hurtigløp, Grand Prix-stevner i kunstløp samt ISU-

mesterskap for senior og junior i noen av NSFs grener hurtigløp og kunstløp) inngås særskilt

økonomisk avtale mellom NSF og teknisk arrangør. Av det ved billettsalget innkomne beløp

etter at betalt baneavgift begrenset til 25%, er fratrukket, avsettes straks 5% av de første kr 8

000,-, 7 ½% av beløp fra kr 8 000,- til kr 15 000,- og 10% av beløp fra kr. 15 000,- til kr 30 000,-.

For det beløp som overstiger kr 30 000,- (i bruttoinntekt) svares en avgift på 20%. Hvis det

arrangerende lag selv eier banen, gis det likeledes i bruttobeløpet et fradrag på 25%.

Vedtak: Enstemmig vedtatt
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4. NSFs styre

§15 (7) i ny lovnorm

Fullmakter for lagenes og kretsenes representanter skal være attestert av leder og sekretæren

i vedkommende lag (krets) og inneholde representantenes navn. Fullmaktene skal være

forbundskontoret i hende senest 3 dager før tinget holdes. En representant må være medlem

av det lag (den krets) som representeres. NSF kan erstatte fullmakter med digital påmelding

gjennomført av leder/nestleder.

Vedtak: Enstemmig vedtatt

5. NSFs styre

§ 16 i ny lovnorm  

Tinget ledes av inntil 2 valgte dirigenter som deler arbeidet mellom seg etter avtale. Verken

dirigenter eller protokollfører behøver ikke å være valgte/oppnevnte representanter.

• Vedtak: Enstemmig vedtatt

6. NSFs styre

§ 17 (16a)  i ny lovnorm  

Foreta følgende val:

• Velge enkeltvis president, visepresident og 6 5 styremedlemmer for 2 år. 

• 1 styremedlem skal være leder av Bredde- og Rekrutteringskomiteen, 

• 1 styremedlem skal være leder av teknisk hurtigløp, 

• 1 styremedlem skal være leder av teknisk kunstløp,

• 1 styremedlem skal være leder av teknisk kortbane, 

• 2 styremedlemmer velges på fritt grunnlag.

• Minimum 2 styremedlemmer skal representere henholdsvis hurtigløp og kunstløp. Minst

ett av styremedlemmene må på valgtidspunktet være 26 år eller yngre, med virkning fra

2020.

• Velge 1 varamedlem til styret for 2 år. 

• I tillegg velges for 2 år personlig varamedlemmer for de tre fire komitelederne. 

Vedtak: Enstemmig vedtatt
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7.NSFs styre

§ 21 (3.d) i ny lovnorm

Arrangement.

- påse at frister for innbydelser til mesterskap og løp overholdes. (Se Spesielle Bestemmelser §

5 4). 

- behandle og oversende til ISU søknad om internasjonale mesterskap. 

- foreslå oppnevning av internasjonale/ISU overdommere, dommere, tekniske spesialister, 

tekniske kontrollere, DVOer løpsledere og startere.

Vedtak: Enstemmig vedtatt

8.NSFs styre

§28 (1c.) i ny lovnorm

Utmeldelse av et lag må skje skriftlig mellom 1. april og 1. mai. Klubbovergang kan innvilges 

mellom 2. mai og 31. mars (til den enkelte gren) ved søknad, men da mot et gebyr som 

fastsettes av NSFs styre. Løpere under 13 år eller løpere med nærmere bostedsadresse til ny 

klubb er fritatt.

Vedtak: Enstemmig vedtatt
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9. NSFs styre

§ 28 (4.c)  i ny lovnorm

c) Norgesmesterskapene i kortbane (NY)

- NM menn og kvinner senior, sammenlagt

- NM menn og kvinner, enkeltdistanser

- NM menn og kvinner junior, sammenlagt

- NM menn og kvinner junior, enkeltdistanser

Norgesmesterskapene i kortbane arrangeres som egne stevner. Eller stevner hvor to eller 

flere mesterskap arrangeres samtidig.

d)c) Norgesmesterskapene i kunstløp

- Norgesmesterskapet i kunstløp for kvinner, menn, par og isdans, synkronkunstløp, senior 

og junior, arrangeres i samme stevne.

e) d) Øvrige landsomfattende mesterskap i hurtigløp 

-Landsmesterskap for gutter og jenter enkeltdistanser (12-16 år) 

-Veteranmesterskap for menn og kvinner allround (fra m/k 30 år) 

f) Øvrige landsomfattende mesterskap i kortbane (NY)

- Landsmesterskap for gutter og jenter, sammenlagt (12-16 år)

- Landsmesterskap for gutter og jenter, enkeltdistanser (12-16 år)

Landsmesterskap i kortbane for klassene 12-16 år kan arrangeres som eget stevne, eller i 

samme stevne som NM i kortbane.

g) Øvrige landsomfattende mesterskap i kunstløp 

Landsmesterskap i kunstløp for klassene Basic, Novice A og Debs A, samt synkronkunstløp, 

Mixed age og Novice, kan arrangeres i samme stevne som NM i kunstløp. 

Vedtak: Enstemmig vedtatt
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10. NSFs styre

§ 29 (3) i ny lovnorm

Adgangsbeviskort: Forbundsstyrets medlemmer samt komitémedlemmer, nasjonale og

internasjonale, overdommere, dommere, tekniske spesialister, tekniske kontrollere og

startere skal ha adgang til alle de av lag (kretser) arrangerte stevner og oppvisninger

arrangert av NSFs organisasjonsledd. Ved internasjonale mesterskap inviteres

forbundsstyrets medlemmer samt komitémedlemmer.

Nasjonale og internasjonale overdommere og startere har mot fremvisning av NSFs

dommerkort m/foto adgang til de ovenfor nevnte stevner, internasjonale mesterskap

unntatt.

Vedtak: Enstemmig vedtatt

11.NSFs styre

§ 32 i ny lovnorm

(3) Forbundet bærer alle utgifter ved forbundets treningssamlinger, reiser i forbundets regi 

og internasjonale representasjoner, samt er ansvarlig for løpernes utgifter ved Norgescup og 

nasjonale mesterskap. 

(8) Avtaler med NRK og/eller andre riksdekkende radio- og fjernsynsselskaper om overføring 

av skøyteløp kan kun inngås av NSF.

(10) Lokale arrangører må ikke inngå avtaler der dette kan medføre overføring i konkurranse 

eller i strid med NRKs avtale med NSF medieavtaler.

(11) NSF har ansvaret for at inngåtte medieavtaler ikke er i strid med en eventuell avtale 

mellom NRK og medieaktører og Norges Idrettsforbund. NSF inngår avtale om honorar med 

NRK og/eller andre riksdekkende selskaper om overføring/opptak av:……

Vedtak: Enstemmig vedtatt

Asker SK bemerket at i noen tilfeller avtaler arrangør tv-avtaler (for eksempel NM). 

Generalsekretæren kommenterte dette, og sa at så lenge det er i samarbeid med NSF er 

dette ok.

Forslag - behandles i seksjonsmøte hurtigløp
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Spesielle bestemmelser hurtigløp:

12. Sportsklubben Falken: Det vises til NSFs bestemmelser, oppdatert 25.10.2016, § 8

Konkurranseregler, hurtigløp. 1. Individuelle løp (parstart), der det bl a. står "Nasjonale

konkurranser arrangeres over følgende distanser: 100, 400, 500, 1.000, 1.500 m (korte løp)

Med bakgrunn i begrunnelsen foreslår vi følgende endringer i løpsoppsett for NM-

enkeltdistanser f.o.m sesongen 2021/2022.

For klassen Senior, menn og kvinner, skal det gjeninnføres 2 x 500m

Gjennomføring:

1)Parsammensetningen på 500m løp nr2. rangeres i henhold til oppnådd tid i løp nr 1. og

slik at alle løpere skifter startbane. (som tidligere)

2) Resultatene rangeres i henhold til samlet tid for begge løp, hvor den løper som har lavest

sammenlagt tid blir norsk mester på 500m. (som tidligere)

3) Løpene skal gjennomføres på to forskjellige dager, fortrinnsvis etterfølgende. (nytt)

4) Det skal gjennomføres blomstersermoni etter hver gjennomført distanse. (nytt)

Vedtak: Vedtatt med 29 mot 3 stemmer.

13.Sportsklubben Falken: Det vises til NSFs bestemmelser, oppdatert 25.10.2016, § 8

Konkurranseregler, hurtigløp. 1. Individuelle løp (parstart), der det bl a. står "Nasjonale

konkurranser arrangeres over følgende distanser: 100, 400, 500, 1.000, 1.500 m (korte løp)

Med bakgrunn i begrunnelsen foreslår vi følgende endringer i løpsoppsett for Norgescup og

NM-enkeltdistanser for en prøveperiode på 1 år f.o.m sesongen 2022/2023.

For klassene Junior B, Junior A og senior, menn og kvinner, innføres 100m sprint som

tilleggsøvelse (NB: ikke på bekostning av eksisterende løpsdistanser).

Begrunnelse:Norsk skøyteidrett må gå foran å påvirke ISU slik at hurtigløp får et bredere

tilbud av korte løpsøvelser som kan inspirere og fenge barn, ungdom og voksne

idrettsutøvere, publikum og media, skal vi kunne vise oss frem som vintersport og hindre

frafall. I dag er skøytesporten ujevnt fordelt mellom sprint og mellom /langdistanse, hvor det

er en klar overvekt for sistnevnte gruppe. Vi trenger mer likestilling og fornyelser, og i dag er

det få korte distanser å delta i for sprintere som satser på korte distanser. 100m sprint er en

slik øvelse. Tiden har endret seg mye og vi må gå foran i fornyelser for våre sprintere i en tid

hvor satsningen på de korte løpsøvelsene er stigende i internasjonal skøytesport.
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Korte løpsøvelser som preges av action, fart og tette hundredel dueller, vil kunne fenge 

større oppmerksomhet og begeistring blant yngre publikum og media, og ikke minst kunne 

tiltrekke oss nye løpertyper. 

100m sprint i hurtigløp gir ingen nye problemstillinger arrangementsmessig, og anbefales

gjennomføres på følgende måte:

1) Tidskvalifisering – hvor det gjennomføres kun 1 stk 100m

2) Superfinale – beste tid fra tidskvalifiseringen mot nest beste osv. Beste tid i 

superfinalen vinner.

Hvis det høstes gode erfaringer fra prøveperioden, kan dette danne grunnlag for å revurdere 

distanse sammensetning for sammenlagt sprintmesterskap. (Eks: 100m, 500m første dag , 

500m, 1000m andre dag/ evt. Supersprint 100m,300m, 500m første dag/ 500m 1000m 

andre dag).  Forslaget vil også påvirke § 12 - pkt 3: NM i sprint for menn og kvinner. § 12 -

pkt 4: NM enkeltdistanser og § 14: Norgescup.

Vedtak: Vedtatt med 28 mot 7 stemmer. Justering av forslaget: 100m blir innført på NC i 2 

sesonger fra sesongen 2022/23, deretter vurderes det for evt. NM

8.  Langtidsbudsjett 2021-2023:

Asker SK foreslo en økning i budsjettet på 500.000 i 2021 og 1.000 000 i 2022.

Vedtak: Asker SKs endringsforslag ble ikke vedtatt med 36 mot 25 stemmer.

Langtidsbudsjettet, slik det ble presentert, ble vedtatt.

9. Undersøkelse: Likestilling, inkludering og økonomi som barriere

Hovedfunnene fra undersøkelsen ble presentert av visepresident Frode Bøhm. . Videre 

arbeid med undersøkelsen vil gjenopptas etter sommeren.

10. Kongepokalens fordeling: 

• 2022: NM menn senior hurtigløp og NM kvinner senior hurtigløp.

• 2023: NM menn senior hurtigløp og NM kvinner senior hurtigløp.

Vedtak: Enstemmig vedtatt

11. Revisor: Norges Skøyteforbunds styre foreslår at Deloitte re-engasjeres som NSFs revisor.

Vedtak: Enstemmig vedtatt

12. Redaksjonskomiteens innstillinger: Ingen innstillinger fra redaksjonskomiteen
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13. Valg ifølge lovene: Valgkomiteens Roald Farestveit gjorde rede for valgkomiteens

innstilling.

Resultat av valgene:
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Styret

President Mona Adolfsen Romerike KK Gjenvalg

Visepresident Eivind Røvde Solberg Kongsvinger Skøyteklubb Ny

Styremedlem TKH Gunnar Lødding Tromsø Skøyteklubb Ny

Styremedlem TKK Christine Isaksen Oslo Skøiteklub Gjenvalg

Styremedlem bredde Henning Hagelund Aktiv Skøyteklubb Gjenvalg

Styremedlem Anna Solberg Trondhjems Skøiteklubb Ny

Styremedlem Sissel Borgen Fana IL Ny

Varamedlem TKH Torbjørn Sørli Kongsvinger Skøyteklubb Ny

Varamedlem TKK Espen Røtterud Runås Romerike KK Ny

Varamedlem bredde May Alice Aannø Bjugn /Ørland Ny

Varamedlem styret Monica Semb Tønsberg Turn Ny

Styremedlem TK-KB Christian Pedersen Oslo Skøiteklubb Ny

Varamedlem TK-KB Frode Midjo Trondheim Kortbaneklubb Ny

Kontrollkomité

Medlem Erik Ekornhol Oslo Idrettslag Gjenvalg

Medlem Ståle Njåtun Asker Skøyteklubb Ny

Varamedlem Irene Tanke Oslo Roller Derby Gjenvalg

Lovkomité

Leder: Knut Arthur Olsen IF Fram Gjenvalg

Medlem: Bjørg Røsto Jensen Sarpsborg SK Gjenvalg

Medlem Vibeke Morken Hamar IL Ny

Varamedlem Roar Eriksen Herkules SK Gjenvalg

Sanksjonsutvalget

Leder: Arnstein Gjengedal Oslo Idrettslag Gjenvalg

Medlem Nils Dagfinn Lier Oslo Skøiteklub Gjenvalg

Medlem: Line Kaldestad Bergen Kunstløpklubb Gjenvalg

Varamedlem Oddbjørn Ervik Hamar IL Gjenvalg

Varamedlem Janniken Høybakk Harstad Skøyteklubb Gjenvalg

Appellutvalget

Leder Bjørn Hennum Drammens SK Gjenvalg

Medlem Odd Olsen Spk Ceres Gjenvalg

Medlem Vivi Ann Østby Eng Oslo Idrettslag Gjenvalg

Varamedlem Inger-Lise Persen TSK Ny

Varamedlem Sigrun Mørkeseth Fredrikstad KK Ny

Valgkomiteen

Leder Jens Vasaasen Stange SK Gjenvalg

Medlem Charlotte Wessel Ludena Asker KK Gjenvalg

Medlem Ellen Solberg TSK Gjenvalg

Medlem Roar Farestveit Bergen SK Gjenvalg

Varamedlem Kari Amble Bergen KK Ny



Avslutning:

President Mona Adolfsen takket for ny tillit. Adolfsen takket de avtroppende 
styremedlemmene.  

President Mona Adolfsen hevet Tinget kl. 22:15

Protokollen er ført på grunnlag av publiserte tingdokumenter og notater fra 
tingforhandlingene.

Protokollfører Lise Røsto Jensen

Oslo, 11.06.21

Astrid Vårvik Nordheim Terje Wasvik
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Beretninger 2021-2023

1. Forbundsstyre

Foto: Gunvor Bay



Beretninger 2021-2023

Tingperioden har vært preget av mange utfordringer som pandemi, krig og strømpriskrise.

Samtidig har vi vært vitne til en fantastisk sportslig utvikling i flere av våre grener. De

sportslige prestasjonene er vel verdt å merke seg og ta med seg videre. Norsk skøytesport

står frem med nye profiler samtidig som vi fortsatt har med oss flere som har vært etablerte

over tid. Det er vi stolte av. Vi har bygget opp kortbane og satsingen der, og har også

profesjonalisert satsingen på kunstløp i løpet av siste tingperiode. Dermed er et godt

fundament lagt for en solid satsing i alle de tre grenene frem mot OL 2026.

NSFs styre har jobbet for å legge best mulig til rette for økt aktivitet på alle nivåer i norsk

skøytesport. Det er fortsatt mye å ta tak i for å bidra til økt aktivitet for alle som ønsker.

Økonomi som barriere er også en oppgave som har vært og fortsatt vil være en stor

utfordring fremover. Det arbeidet vil vi fortsette, sammen med resten av skøyte-Norge.

a) Sammensetning 
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1. Forbundsstyret

President: Mona Adolfsen 

Visepresident: Eivind Røvde Solberg

TH: Gunnar Lødding 

TK: Christine Isaksen

TKKB: Christian Pedersen

Bredde: Henning Hagelund

Styremedlem: Sissel Borgen

Styremedlem: Anna Solberg

Vara TH: Torbjørn Sørli (fratrådte juni 2022) 

Vara TK: Espen Røtterud Runås

Vara TKKB: Frode Midjo

Vara bredde: May Alice Aannø

Vara styremedlem: Monica Semb 

På det digitale skøytetinget i 2021 fikk forbundsstyret følgende sammensetning: 

b) Møtevirksomhet 

Styret har i perioden hatt 18 styremøter. Styremøtene har i hovedsak blitt avholdt over

teams, med enkelte fysiske møter. Imellom styremøtene har hastesaker blitt behandlet

fortløpende via mail, eller korte teams-møter. Protokoll fra styremøtene er fortløpende

lagt ut på NSFs nettsider. AU har gjennomført regelmessige møter. AU har bestått av

presidentskapet og GS.

Ledermøtet ble avholdt i mai 2022 i Oslo. På samlingen ble det gjort en orientering om

styrets arbeide og gitt orienteringer fra de sportslig ansvarlige. Det ble også orientert om

saker og standpunkter inn mot ISU-kongressen. I tillegg ble det tatt opp flere viktige tema

som står sentralt i både skøytesporten og idretten generelt. Dette gjaldt både satsingen

på para- og Special Olympics utøvere, rutiner rundt varsling og ikke minst ble det

gjennomført et gruppearbeid rundt temaet «alle på is». Hele ledermøtet fikk også ble

med på befaring Sonja Henie Ishall. Som vanlig ble det avholdt seksjonsmøter i de ulike

grener – denne gangen også et separat seksjonsmøte for kortbane.

NSF stilte med en delegasjon på 5 personer til ISU Congress i Thailand 6-10 juni 2022.

President Mona Adolfsen, visepresident Eivind Røvde Solberg, styremedlem for TH

Gunnar Lødding, generalsekretær Håkon Dahl og koordinator for kunstløp Lise Røsto

Jensen.
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Flere store idrettspolitiske saker ble debattert, ikke minst hvordan man skulle stille seg

til inkludering av representanter fra RUS og BLR på selve kongressen og i valgte organer.

NSF var allerede godt i forkant av kongressen involverte i arbeidet med å få utestengt

disse, men lyktes ikke med det. En sak som vi fikk gjennomslag for etter lang tids

arbeide, var imidlertid en lovendring for å heve nedre aldersgrense i seniormesterskap

til 17 år.

Debatten under kongressen ble til dels preget av den pågående krigen i Ukraina. Likevel

ble det gjennomført gode forhandlinger og diskusjoner også rundt andre sentrale

idrettspolitiske og idrettsfaglige spørsmål.

Det ble denne gangen også gjennomført valg, der Norges Tron Espeli ble gjenvalgt som

visepresident hurtigløp og der Øystein Haugen ble gjenvalgt i teknisk komité hurtigløp.

Vi har i tillegg gjennomført dialogmøter med klubber og kretser med ulike tema i denne

tingperioden.

c) Styrets arbeid 

Styret har gjennom perioden arbeidet med en rekke saker. Her nevnes noen av de

sakene styret har arbeidet mest med:

Organisasjonsutvikling. Skøyteforbundet består i dag av fem ulike grener, Hurtigløp,

Kunstløp, Kortbane, Inline og Roller Derby. Hurtigløp og kunstløp har vært med siden

starten i 1893. De tre siste er kommet til gjennom de siste 20-30 årene. Styret har lagt

stor vekt på at vi nå representerer fem grener, og vi har lagt stor vekt på å framstå mest

mulig med hele bredden i vår virksomhet. Dette reflekteres i vår administrasjon der hver

gren nå har en dedikert administrativ ressurs (koordinator) som skal gi støtte til arbeid

på lokalt og nasjonalt nivå til de ulike grenene. Fra forrige Ting har vi også hatt en egen

teknisk komite for kortbane med styrerepresentasjon.

I 2019 ble ny strategiplan for perioden frem mot 2023 vedtatt. Det har derfor blitt lagt

ned et stort arbeid i ny strategiplan fra 2023.

Anlegg. Styret har lagt stor vekt på arbeidet med å bygge og utvikle anlegg for våre fem

grener. Mye av arbeidet rundt anleggsutvikling har blitt foretatt av anleggsutvalget som

har blitt ledet av visepresident Eivind Solberg (se egen beretning for anleggsutvalget).

Størst fokus og mest arbeid har vært knyttet opp mot Vikingskipet. På grunn av store

utfordringer på driften etter store økninger i strømprisen, valgte Hamar kommune å ikke

signere ny Nasjonalanleggsavtale, da eksisterende avtale gikk ut i juni 2022. Det har blitt

jobbet tett opp mot Hamars politikere, KUD og Stortingspolitikere for å kunne finne

løsninger for et fremtidig nasjonalanlegg. Situasjonen er fortsatt uavklart.

Det er svært viktig for norsk skøytesport å opprettholde Vikingskipet som nasjonalanlegg

både på grunn av store mesterskap, nasjonale stevner og hverdagsidretten.

Mesterskapene er også viktig økonomisk for Skøyteforbundet. Overskuddet fra

mesterskapene er viktig for finanseringen av forbundslagene, og forbudets drift.

NSF har vært aktive i høringsrunder i NIF og med KUD og har deltatt på møter med KUD

om ny nasjonal anleggsplan.

Det er mange større og mindre pågående prosjekter som er ferdigstilt eller pågående.

Mer detaljer i anleggsutvalgets beretning.
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Para-satsningen. NSF har fått støtte til en egen prosjektstilling for vår Para-satsning.

Magnhild Ekren er fra 1. nov 2022 ansatt i en midlertidig prosjektstilling som

parakonsulent (50%). Fokus i prosjektet er rekruttering, kompetanseheving, klubbistand

og samarbeid. Prosjektet er godt i gang, og vil gi oss et realt løft i tiden fremover for vår

parasatsning.

Trygg idrett. Skøyteforbundet har utarbeidet etiske retningslinjer og varslingsrutiner som

skal sikre en trygg idrettsdeltakelse for alle. Gjennom god informasjon og nye rutiner

gjennom “Mitt Varsel” ønsker vi at terskelen skal være lav for å melde fra om noe som

oppleves som ugreit. Styret har i perioden mottatt varslingsaker og disse er håndtert i

henhold til NSFs og NIFs regler og retningslinjer.

Antidoping. Skøyteforbundet har gjennomført re-sertifisering og er fortsatt i et

forpliktende samarbeid med antidoping Norge i form av avtalen «Rent særforbund».

Fokus er spesielt lagt på den enkelte utøvers og leders ansvar for å være oppdatert på

gjeldende regler og sikre at den enkelte er trygg på håndteringen av gjeldende regelverk.

Alle utøvere og ledere som skal representere Norge plikter å gjennomfør programmet

«Ren utøver». Ragne Wiklund ble vinteren 2023 plukket ut som en ambassadør for “Ren

Utøver”, og var en del av en større kampanje. Vi har jobbet for at flere klubber skal

gjennomføre «Rent idrettslag», og har satt som krav at NM/LM-arrangører skal

gjennomføre dette. 12 av våre klubber har gjennomført, og vi ønsker at flere

gjennomfører dette.

Internasjonal representasjon. I tillegg til ISU-kongressen i Thailand som er nevnt over, har

NSF deltatt på ISU-konferanser i Heerenveen og i Saitama i forbindelse med VM. I tillegg

har vi deltatt på europeisk hurtigløpskonferanse i Brussel i 2022 og i Warszawa i 2023, og

europeisk kortbanekongress i Budapest i 2022.

Mona Adolfsen og Håkon Dahl har vært med i internasjonal arrangørgruppe i hurtigløp

med jevnlige møter med ulike samarbeid og erfaringsutveksling knyttet til arrangørrollen,

samt fremtidig organisering av internasjonalt hurtigløp.

Under OL i Beijing var NSF representert som en del av den norske delegasjonen. Første

periode ved Håkon Dahl og andre periode ved Mona Adolfsen.

Nasjonal representasjon. Styret har vært representert ved alle norske mesterskap i

hurtigløp, kunstløp og kortbane som har blitt arrangert i perioden. I tillegg har styret også

vært representert ved en rekke andre konkurranser, breddearrangement og andre

skøyterelaterte arrangement.

NSF har vært representert NIFs ekstraordinære ting høsten 2021, på NIFs ledermøte i

Tromsø og på NIFs lederforum gjennom perioden. Vi har også deltatt på NIPA i 2021 og

2022.

Internasjonale arrangementer. Norge har en stolt tradisjon som arrangør av store

internasjonale konkurranser. Etter at World Cup i Stavanger 2020 ble avlyst, var det veldig

godt å få gjennomført World Cup i 2021. Vi traff heldigvis en liten luke i Covid-

restriksjonene, slik at arrangementet kunne gjennomføres med publikum til stede.

Like etter World Cup ble Norge på nytt stengt ned, og det så lenge ut til at VM allround og

sprint på Hamar i mars måtte gå for tomme tribuner. Kun en måned før arrangementet

ble alle publikumsrestrikskjoner løftet, og vi kunne slippe publikum til også her. Vi

arrangerte da både det siste internasjonale mesterskapet i Norge før nedstengning i 2020

og det første etter full åpning i 2022. Dessverre preget denne usikkerheten billettsalget,

og vi hadde ca halvparten av publikum i 2022 sett i forhold til 2020.
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World Cup ble igjen arrangert i Stavanger i november 2022. Det var bra med publikum og god

stemning i hallen. Arrangementet gikk med overskudd, som gir et godt tilskudd til både

arrangørklubb og NSF.

Første helgen i januar 2023 ble det arrangert EM allround og sprint på Hamar. Dessverre var dette

i kollisjon med Idrettsgallaen på Hamar, som gjorde at det ikke var hotellrom å oppdrive for

tilskuere i byen. Men arrangementet ble på tross av litt manglende publikumsoppslutning en

suksess, både sportslig og økonomisk.

Utvalgsarbeid. Representanter fra NSF har vært med i en rekke utvalg oppretter av NIF sentralt.

Mona Adolfsen har vært representert i valgkomiteen, NIF/NOK-utvalget, sonderingsutvalget for

OL/PL, utvalg for forvaltningsordningen, SO-utvalget. I tillegg har administrasjonen vært

representert i strømmeutvalget og programkomiteen for GS-forum.

Covid-19. Vi begynte denne styreperioden midt i Covidtiden. Skøyetinget var som kjent digitalt, og

usikkerhet og skiftende restriksjoner preget hele sesongen 21/22. Det er igjen tvil om at

pandemien skapte mange utfordringer for NSF og våre klubber, men vi har heldigvis sluppet unna

store økonomiske konsekvenser og permittering av ansatte. Fra sesongen 22/23 var covid-

restriksjonen få, og de fleste forsvant i løpet av sesongen.

d) Sponsorarbeidet.

Samarbeidet med Lerøy Seafood Group ASA ble forlenget våren 2022 og igjen forlenget våren

2023. Lerøy har kun ønsket ettårige avtaler, men har nå signert en avtale som strekker seg frem

til om med 25/26-sesongen.

Det ble høsten 2019 inngått en langsiktig avtale med Fila/Sportconfex på levering av trikoter og

annen bekledning. Denne varer frem til sommeren 2026.

Det ble vinteren 2023 inngått en ny samarbeidsavtale med Borg Forvaltning som gjelder frem til

april 2024. Avtalen er knyttet til kortbane.

Fuel of Norway, Rudy Project og Polar er inne med ettårige leverandøravtaler.

Statnett avsluttet sitt engasjement etter 2022.

Sparebanken Øst avsluttet sitt engasjement etter 2022.

Vi har jobbet med mange ulike selskaper for å inngå nye avtaler. Flere er det pågående dialoger

med, men ingen andre nye avtaler er inngått per mai 2023.

Høsten 2022 ble det satt i gang en rekrutteringsprosess for å ansette en ny markeds- og

sponsoransvarlig i NSF. Vi fant ikke den rette kandidaten, og styret valgte derfor å utsette

ansettelse.

Foto: Rafal Oleksiewicz
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e) NSFs administrasjon

Forbundets administrasjon har i perioden bestått av:

• Håkon Dahl, generalsekretær

• Lasse Sætre, sport- og utviklingssjef frem til april 2022

• Petter Andersen, sport- og utviklingssjef fra april 2022, men startet sept. 2021 i en

koordinatorrolle.

• Daria Kamelkova, vikar koordinator hurtigløp og inline fra aug 2020 (60%)

• Lise Røsto Jensen, koordinator kunstløp og roller derby (65%)

• Einar Agdestein, koordinator kortbane (25%) fra mai 2022

• Magnhild Ekren, parakonsulent (50%) fra nov 2022.

• Svenn Erik Ødegård, koordinator hurtigløp, kortbane og inline (sykemeldt)

Når det gjelder ansatte trenere, vises det til beretning fra toppidrett hurtigløp

f) NSFs medlems- og aktivitetsutvikling

NSF hadde i sesongen 2021/22, 3261 lisensierte utøvere og 378 som løste administrativ lisens.

En økning på 1048 utøvere fra sesongen før. Dette skyldes i all hovedsak pandemien, og veldig

få avholdte stevner i sesongen før.

For sesongen 2022/23 hadde vi 4200 lisensierte utøvere og 412 som løste administrativ lisens.

En økning på 939 utøvere fra sesongen før. Pandemien ga oss en real dupp i lisensierte

utøvere, men vi er nå tilbake og faktisk litt flere enn vi hadde før pandemien. I siste «normale»

sesong 19/20 hadde vi 3939 lisensierte utøvere.

NSF har per mai 2023, 110 medlemsklubber fordelt over 12 skøytekretser.

Totalt hadde vi i 2021 et aktivitetstall på 9024 medlemmer. Ny opptelling for 2022 viser at det

foreløpige aktivitetstallet nå er oppe i 8896 (8 klubber har ennå ikke registrert). Det er gledelig

å se at vi fortsetter trenden med en forsiktig økning/stabilitet i en periode hvor totaltallet for

særforbundene går ned. I perioden fra 2019 har vi hatt en økning i antall aktive på 7%. Størst

er økningen i alderen 13-19 år, med 22% økning i perioden.

Akershus og Oslo Skøytekrets har fleste aktive med 2787 medlemmer. Oslo Skøiteklub er

største klubb med 875 aktive medlemmer.

I perioden 1.mai 2021 til 15.mai 2023 er det gjennomført 96 klubboverganger:

• 82 kunstløp

• 9 hurtigløp

• 3 kortbane

• 1 Roller Derby.
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2. Tingvalgte komiteer og utvalg

Foto:



2. Tingvalgte komiteer og utvalg

a. Lovkomiteen

• Leder: Knut A. Olsen, IF Fram

• Medlemmer: Bjørg Røsto Jensen, Sarpsborg SK

Vibeke Morken, Hamar IL

• Varamedlem: Roar Eriksen, Herkules SK

Komiteen har i perioden behandlet følgende:

• Uttalelser på spørsmål ang. spesielle bestemmelser;

• Enkelte problemstillinger luftet fra lag/kretser;

• Uttalelser til aktuelle tingforslag.

b. Valgkomiteen

Valgkomiteen har bestått av:

• Leder:             Jens Vasaasen – Stange Spk

• Medlemmer: Ruth Charlotte Wessel – Asker Kunstløpklubb

Ellen Solberg – Trondhjems SK

Roald Farestveit – Bergen SK

• Varamedlem: Kari Amble – Bergen KK

Vi startet arbeidet tidlig i januar. Via forbundskontoret ble det oppfordret til klubber og

kretser å komme med aktuelle kandidater. Det ble sendt ut mail til alle styremedlemmene

og bedt om tilbakemelding vedr. styrearbeidet, og om de var aktuelle for gjenvalg.

Valgkomiteen har hatt en kontinuerlig prosess og vil legge frem en enstemmig innstilling

mai/juni.

c. Appellutvalget: ingen saker

Leder: Bjørn Hennung

Medlemmer: Odd Olsen, Vivi Ann Østby Eng,

Vara-medlemmer: Inger-Lise Persen, Sigrun Mørkseth

d. Sanksjonsutvalget: ingen saker

Leder: Anstein Gjengedal

Medlemmer: Nils Dagfin Lier, Line Kaldestad

Vara-medlemmer: Oddbjørn Ervik, Janniken Høybakk
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Foto: Ole Wuttdal

3. Sportslig orientering kunstløp



3. Sportslig orientering kunstløp

Kunstløp vokser seg større og bedre. Det krever økt profesjonalitet i alle ledd og det har

derfor vokst fram et behov for en styrket satsning både sportslig, administrativt og

strategisk.

NSF ansatte derfor Regina Jensen som Sportssjef for kunstløp i 30% stilling 1.juni 2021. Før

dette har den sportslige ledelsen av kunstløp de siste årene vært ledet av et frivillig

oppnevnt utvalg.

Sportssjefen samarbeider med Uttakskomiteen som er et styreoppnevnt utvalg som har

konstituert seg selv. Utvalget har i begge sesonger bestått av Kari-Anne Olsen, Line Kaldestad

og Cathrine Hestenes. Utvalget har rapportert til Sportssjefen i inneværende periode.

Komiteen har fått mandat fra NSFs styre til å utføre uttak i kunstløp. Komiteen har ansvar for

utforming av krav til deltagelse på NSFs lag og i internasjonale konkurranser. De har også

ansvar for uttak til forbundslagene, internasjonale konkurranser og internasjonale

mesterskap. Alle krav og kriterier er publisert på NSFs nettsider. Utvalget velger også ut

hvilke internasjonale konkurranser Norge skal stille med løpere.

Sportssjef og uttakskomiteen kunstløp har også invitert løpere utover de som er med på

forbundslagene til å delta på enkelte av samlingene som er blitt gjennomført gjennom

sesongene.

I løpet av perioden har Sportsjefen hatt et administrativt samarbeid med koordinator i

kunstløp ved forbundskontoret, Lise Røsto Jensen.
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Foto: NSF



Sesongen 2021-2022:

Seniorlaget:

• Frida Turiddotter Berge

• Linnea Sophie Kolstad Kilsand

Juniorlaget:

• Mia Caroline Risa Gomez

• Oda Tønnesen Havgar

• Ida Vamnes

Rekrutt 2026:

• Pernille With

Medtrenende Senior:

• Kari-Sofie Slørdahl Tellefsen

• Silja Anna Skulstad Urang

Medtrenende Junior:

• Emma Linnea Eriksen

• Christina Jensen

• Ine Olstad

• Francis Thor Kværnø Sutton
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Sesongen 2022-2023:

Seniorlaget:

•Frida T. Berge, AKK

•Linnea K. Kilsand, AKK

Juniorlaget:

•Ida Vamnes, AKK

•Pernille With, AKK

•Oda T. Havgard, OI

•Mia Risa Gomez, SKK

Rekruttlaget: 

•Elea Rustgaard, AKK

•Agnes Koller Løland, BKK

•Daniil R. Valanov, LIL

•Emma Maevski, OI

•Therese K. Håvåg, SKK

•Amalie Nordbø, SKK



Samlinger 2021/ 2022:
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August 2021:

Programgjennomkjøring for lagene for dommere og teknisk panel. Mental trening
med Astrid Lauritzen og besøk av Sunn Idrett.

September 2021:

“Sammen mot toppen” - breddesamling med deltakelse også av Rekruttøperne
med Regina Jensen

September 2021:

Samling i Skien for forbundslagene med Nuriya Pirogova.

April 2022:

Samling i Sonja Henie for forbundslagene med Nuriya Pirogova.

Mai 2022:

“Sammen mot toppen” - breddesamling i Sonja Henie Ishall med deltakelse også av
Rekrutt -løperne med Regina Jensen.

Juni 2022:

Barmarksamling for forbundslagene på Idrettshøyskolen med Regina Jensen.

Foto: Gunvor Bay

Foto: Tove Solbakken

Foto: Madeleine L. Torgersen
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Samlinger 22/23:

August 2022: Programgjennomkjøring for lagene for dommere

og teknisk panel.

Oktober 2022: Landslagssamling i Sonja Henie Ishall med

Nuriya Pirogova. Mentaltrening med Astrid Lauritsen.

Desember 2022: Landslagssamling I Skien med Nuriya

Pirogova. Mentaltrening med Astrid Lauritsen.

April 2023: Landslagssamling i Varner Arena og Jar med Nuriya

Pirogova.

Mai 2023: “Sammen mot toppen” - breddesamling i Åsane

Arena i Bergen med deltakelse også av Rekrutt -løperne

med Regina Jensen

Mai 2023: Barmarksamling for forbundslagene på

Toppidrettssenteret med Riina Valto (FIN) og Regina Jensen.

Foto: Gunvor Bay



Generelle bemerkninger for perioden
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Ny sportsjef: Kunstløp vokser seg større og bedre. Det krever økt profesjonalitet

i alle ledd og det har derfor vokst fram et behov for en styrket satsning både

sportslig, administrativt og strategisk. NSF ansatte derfor Regina Jensen som

sportsjef i ca. 30% stilling 1.juni 2021. Hun har kontrakt til 2026. Tidligere har

den sportslige satsingen blitt ivaretatt av fagkoordinator kunstløp Anna

Pushkova (fram til 2020) i samarbeid med Toppidrettsutvalget (nå

Uttakskomiteen). Organiseringen ble derfor endret fra 1.juni 2021. Sportssjefen

har det overordnede sportslige ansvaret og Toppidrettsutvalget ble erstattet av

en uttakskomite som vil samarbeide med sportssjefen. Oppfølging mot løpere i

forbundslagene var derfor ikke lenger en oppgave under utvalget, men er

direkte knyttet til sportssjefen.

Utviklingsplan og kriterier: Sportsjefen utviklet, sammen med Uttakskomiteen,

en ny utviklingsplan og kriterier for lag og uttak våren 2022. Planen ble

oppdatert våren 2023 etter innspill fra trenere som har løpere på forbundslag

eller var invitert til å trene med forbundslagene.

Deltagelse internasjonalt: Sesongen 2021-2022 var preget av usikkerhet og

pandemi og flere stevner ble avlyst. Mesterskapene i 2022 ble arrangert, men

junior- VM ble utsatt i 6 uker og arrangørstedet ble flyttet fra Bulgaria til Tallinn,

Estland. Sesongen 2022-2023 gikk som planlagt med stor internasjonal aktivitet.

Norge hadde kvalifiserte løpere til både Junior - VM, EM og VM. I VM var det

første gang siden 2018. Oda Havgar deltok i Junior- VM, Mia Risa Gomez i EM og

VM.

Norge har aldri tidligere hatt med isdansere i et ISU-mesterskap, så EM-

deltakelsen til Maria Bjørkli og James Koszuta er derfor historisk.
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Nivåutvikling: Det er satt flere Norgesrekorder i perioden: Pernille With satt norsk rekord for

Novice Advanced i 2022 (115.01), Oda Havgar har Juniorrekorden fra NM 2023 (139.08) og

Mia Risa Gomez har nå den gjeldende Norgesrekorden for Senior satt i Santa Claus Cup i

desember 2022 (163,04).

Olympiatoppens trenerløftet: Trenerløftet er utviklet i tett dialog mellom Olympiatoppen

sentralt og regionalt, samt med særforbundene. Målet er å lage et tverridrettslig

kompetansehevingsprogram med positiv effekt for deltakerne.

Kunstløp har hatt tre deltagere i perioden: Anna Pushkova, Anna Jurkiewicz og Veronika

Vrtlova. Anna Pushkova har nå startet trenerløftet 2.

Sammen Mot Toppen: I 2016 startet NSF utviklingsprosjektet Sammen Mot Toppen. Målet

er å utvikle morgendagens eliteløpere i et samarbeid mellom NSF og kunstløpklubbene. I

tillegg skal samlingene være kompetansehevende for trenerne. Våren 2023 ble den 12. SMT-

samlingen avholdt, denne gang i Bergen. I 2021-2023 ble en samling avlyst pga Covid.

Samlingene har i perioden blitt arrangert i Oslo, Bergen og Hamar. SMT har vært ledet av

ulike utenlandske trenere. 2021-2023 har de blitt ledet av Regina Jensen og Nuriya Pirogova

(1). SMT-prosjektet har stor betydning for de forbedrede resultatene vi nå ser i norsk

kunstløp.

Mental trening: NSF inngikk i 2021 avtale med Astrid Lauritzen som skal jobbe som mental

trener for landslaget i kunstløp. Astrid er til stede på ca to samlinger pr år hvor hun skal

holde workshop og jobbe 1:1 med våre utøvere, i tillegg til å være en ressurs for våre

trenere. I tillegg har hun oppfølging online med løpere og trenere.

Nuriya Pirogova: Nuriya har vært tilknyttet NSF siden 2017, først som trener på SMT, senere

på forbundslagenes samlinger. I perioden 2021-2023 har Nuriya ledet alle issamlinger for

forbundslagene. I tillegg har hun vært teknisk mentor for trenere på forbundslag med

månedlige online møter gjennom sesongen, samt videoanalyse. Samarbeidet med Nuriya

videreføres neste sesong.

Visiting Coach: NSF ble tildelt 100.000 fra ISU Development til Visiting coach-programmet i

2020. Konseptet består i en omreisende trener som besøker klubber og har intensiv trening i

2-3 dager med klubbens løpere og trenere, samt teori. Regina Jensen har vært engasjert som

Visiting coach og hatt totalt ni klubbesøk i perioden. Noen klubber har fått to besøk.

Oppstarten av prosjektet ble utsatt pga. Covid. NSF har søkt om ett nytt prosjekt i 2023-

2024.



Foto: Douwe Bijlsma
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Sesongen 2021-2022:

Elitelaget startet første samling i Oslo med testing i mai.

I Juni var laget samlet i Vikersund. Der ble det syklet mye og gått mye på rulleskøyter på 

banen til Geithus.

I Juli var laget samlet i Oslo igjen.

De to første ukene av August var laget på Sommeris på Hamar. Der gikk flere løpere testløp 

siste helgen.

I slutten av August var de på barmarkssamling på Storefjell.

I Oktober var elitelaget i Inzell og gikk testløp.

Uttak til World Cup ble gjort på Hamar under Norgescup i slutten av oktober.

Talent 2026 hadde kun en samling under sommerisen på Hamar.

Det var fortsatt koronarestriksjoner som gjorde at vi ikke kunne planlegge flere samlinger.

Elite:

Ragne Wiklund - Aktiv SK

Julie Nistad Samsonsen - Fana IL

Sofie Karoline Haugen - Sandefjord SK

Martine Ripsrud - Stange Spk

Marit Fjellanger Bøhm - Stavanger Sandnes SK

Peder Kongshaug - Stavanger Sandnes SK

Kasper Tveter - Stavanger Sandnes SK

Pål Myhren Kristensen - Arendal SK

Hallgeir Engebråten - Nord-Odal IL

Allan Dahl Johansson - Aktiv SK

Magnus Bakken Haugli - Jevnaker IF

Bjørn Magnussen - Spk Falken

Odin By Farstad - Spk Falken

Kristian Gamme Ulekleiv - Gjøvik SK

Henrik Fagerli Rukke - Hol IL

Sverre Lunde Pedersen - Fana IL

Håvard Holmefjord Lorentzen - Fana IL

Trenere elite: Jeremy Wotherspoon, Bjarne Rykkje, Jonas Bekken og Edel Therese Høiseth

Olympiatoppen: Roger Gjelsvik fra Olympiatoppen Coach for skøyter sesongen 2021-2022.

Løpere som la opp etter 2021-2022 sesongen:

Marit Fjellanger Bøhm og Magnus Bakken Haugli
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Talent 2026

Ane By Farstad - Spk Falken

Arwen Szygenda Sør-Fron IL

Victoria keltie Sætersdal - Bergen SK

Hanna Svenni - Asker SK

Marte Furnee - Asker SK

Julie Sjøbrend - Aktiv SK

Aurora Løvås - Nord-Odal IL

Amalie Haugland - Bergen SK

Sarah Marie Sanderud - Nord-Odal IL

Sigurd Henriksen - Fana IL

Emil Matre Pedersen - Fana IL

Erik Resell - Spk Falken

Sander Eitrem – Nord - Odal IL

Oddbjørn Mellemstrand - Stavanger Sandnes SK

Simon Aannø - Bjugn/Ørland SK

Didrik Eng Strand – Hamar IL

Sondre Buer Åsebø - Fana IL

Christian Landrø Magnussen - Spk Falken

Trenere Talent 2026 langbane: Wouter Olde Heuvel og Einar Agdestein



Sesongen 2022-2023:

Elitelaget startet med to samlinger i Oslo i Mai.

Sprintlaget hadde en tredje samling i Oslo mens Allround valgte å dra til høyden i Font Romeu.

Sprintlaget dro til Calgary i Juli for å gå på rask is. 

De to første ukene av August var elitelaget samlet på Hamar for sommeris som vanlig. Der 

gikk flere testløp siste helgen.

I slutten av August var elitelaget på samling på Storefjell.

I September var elitelaget samlet i Stavanger for issamling.

I Oktober var elitelaget i Inzell hvor de gikk noen testløp.

NM Enkeltdistanser ble arrangert på Hamar siste helgen i oktober. Det var uttak til World Cup.

Talent 2026 hadde første samling i Oslo i slutten av Mai.

Andre samling var under sommerisen på Hamar.

Tredje samling var i Stavanger i September.

Alle tre samlingene var på samme sted og tidspunkt som elitelaget. Det var et mål om at 

løperne på Talent 2026 skulle få trene noe sammen med elitelaget og trenerne kunne jobbe 

tett og utveksle erfaringer.

Under samlingen i Stavanger i September var også kortbanelaget tilstede og gikk kortbane 

samtidig på indre bane.
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Elite:

Julie Nistad Samsonsen - Fana IL

Martine Ripsrud - Stange Sportsklubb

Ragne Wiklund - Aktiv SK

Sofie Karoline Haugen - Sandefjord SK

Marte Bjerkreim Furnee - Asker SK

Håvard H. Lorentzen - Fana IL

Bjørn Magnussen - Spk Falken

Henrik Fagerli Rukke - Hol IL

Pål Myhren Kristensen - Arendal SK

Odin By Farstad - Spk Falken

Kasper Tveter - Stavanger Sandnes SK

Allan Dahl Johansson - Aktiv SK

Peder Kongshaug - Stavanger Sandnes SK

Kristian Ulekleiv - Gjøvik SK

Sverre Lunde Pedersen - Fana IL

Sander Eitrem - Nord-Odal IL

Hallgeir Engebråten - Nord-Odal IL

Trenere elite: Jeremy Wotherspoon, Einar Agdestein, Bjarne Rykkje og Jonas Bekken.

Team leader: Edel Therese Høiseth

Olympiatoppen: Roger Gjelsvik fra Olympiatoppen Coach for skøyter sesongen 2022-2023.

Talent 2026:
Amalie Haugland - Bergen SK
Ane By Farstad - Spk Falken
Victoria Keltie Sætersdal - Bergen SK
Aurora Løvås - Nord-Odal IL
Emil Pedersen Matre - Fana IL
Didrik Eng Strand - Hamar IL
Simon Aannø - Bjugn/Ørland SK
John Granli - Stord IL
Sigurd Henriksen - Fana IL
Erik Resell - Spk Falken
Cristian Landrø Magnussen - Spk Falken

Trenere Talent 2026 langbane: Wouter Olde Heuvel og Robin Gruben



Foto: Rafal Oleksiewicz
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Med unntak av Trondheim Kortbaneklubb (TKK) som har vært en ren kortbaneklubb, har de

andre klubbene vært tradisjonelle lengdeløpsklubber. Vår filosofi er at løpere fra ung alder

og opp mot junior A, bør være så allsidige som mulig. Med dette som utgangspunkt har et

flertall av løperne utøvet både kortbane og lengdeløp gjennom hele sesongen.

Overføringsverdien mellom begge idretter er åpenbar, og rekrutteringen til skøytesporten er

det aller viktigste på sikt.

Kortbane og ispigging er de eneste idrettene i NSF som har et tilbud for para-utøvere. I

kortbane har para utøvere vært en naturlig del av sporten i mange år allerede og å

videreutvikle dette har derfor vært en naturlig del av komiteens arbeid. I løpet av perioden

2021-2023 har Magnhild Ekren blitt ansatt på deltid i NSF for å ha et spesifikt ansvar for

para-utvikling. Dette ble mulig etter at Sparebankstiftelsen tildelte midler til NSF for å

igangsette et prosjekt spesielt for para-utøvere. I løpet av perioden har para-utøvere også

fått offisiell status som egen klasse i lengdeløp. Vi ønsker å rette en stor takk til klubber og

spesielt til Magnhild som driver dette arbeidet fram på en fantastisk måte. Viser ellers til

egen beretning om para.

Bredde og utvikling:

• I 2020 fikk kortbane tildelt midler fra Sparebankstiftelsen for å etablere, utvikle og

finansiere utstyr for klubber som ønsket å starte med kortbane i Norge. Teknisk komite

fikk ansvaret for å informere om prosjektet og å behandle innkommende søknader fra

klubbene. Frode Midjo fikk et eget ansvar for bredde i TK-KB.

• Prosjektet oppnevnte mentorer for de klubbene som har ønsket å være med. Dette sikrer

klubbene god oppfølging under etablering og å forstå hva som trengs av utstyr og

treningsmetoder i kortbane. Trener 1 kurs for kortbane er blitt utarbeidet og etablert,

samt at det har vært arrangert egne nasjonale kortbanesamlinger med fokus på

erfaringslære, trenerarbeid og innføring i konkurranseform.

Norge ble i 2020 etter søknad tildelt Visiting Coach fra ISU. Ansvarlig trener har vært Dave

Versteeg fra Nederland. På grunn av pandemien har den fysiske tilstedeværelsen dessverre

vært mindre enn den optimalt sett kunne ha vært. Vi har fortsatt midler igjen og håper å få

ham til Norge i løpet av 2023. Allikevel har spesielt Einar Agdestein hatt hyppig kontakt på tlf

og på teams for å utnytte kompetansen og å overføre denne til trenere på nasjonalt nivå.

Det er meget aktuelt å søke på en ny periode for å bedre kunne utnytte en slik resurs nå som

det ikke er restriksjoner som stopper et fysisk oppmøte.

Sommeren 2022 arrangerte prosjektgruppen sitt første nasjonale seminar for tekniske

funksjoner i kortbane. Seminaret ble avholdt på Frogner stadion i lokalene til Skøytemuseet.

Seminaret hadde god oppslutning med hele 24 deltakere fra forskjellige klubber. Piet

Broekhuizen fra Nederland var innleid som foredragsholder. I løpet av 3 dager fikk deltakerne

en meget god innføring i kortbane generelt, samt de forskjellige funksjoner som må fylles i

en konkurranse. Neste steg på veien er å lage et system for godkjenning av dommere,

competition stewards, track stewards, heat box steward osv. Samtidig med dette har det

vært stor aktivitet på utdannelse i bruk av datasystemer for bruk under konkurranse og bruk

av transpondere til tidtaking. Vi har etter hvert fått en liten pool av funksjonærer som skal

godkjennes først og fremst nasjonalt og dernest internasjonalt hvis ønskelig fra den enkelte.

I løpet av perioden 2020-2023 har mange klubber kommet til. Noen har falt fra av ulike

grunner, men prosjektet har totalt sett vært en stor suksess og kortbane har hatt en stor

økning i antall utøvere nasjonalt. Arbeidet stopper naturlig nok ikke nå, men vil fortsette i

årene framover med full styrke.



•Bjugn og Ørland

•Sandenes Skøyteklubb 

•Holmestrand og Botne 

•Fana Skøyteklubb 

•Sandefjord Skøyteklubb 

•Herkules Skøyteklubb 

•Søre Ål avd skøyter  

•SSK Toten/Gjøvik

•Hamar

•Oslo Skøiteklub

•Trondheim Kortbaneklubb

•Tønsbergs Turn

•Arendal Skøyteklubb

•Tromsø Skøyteklubb

•Nord-Odal Skøyteklubb

•Leinstrand Skøyteklubb
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Følgende klubber har vært involvert i prosjektet i større og 
mindre grad:

Foto: Rafal Oleksiewicz



Forbundslaget Talent 2026:

• Etter sin oppstart som et utviklingslag uten offisiell status som et forbundslag, ble laget nå

satt på lik linje som rekruttlagene til lengdeløp og kunstløp. Laget har tatt enorme steg og

utvikler seg raskt sportslig men også med verdiene som kjennetegner et sammensveiset lag

som jobber for hverandre. Sammen med lagets trenere Einar Agdestein og Magnhild Ekren,

har laget satt seg ambisiøse mål. Selv om laget er ungt både i alder og erfaring, har de

prestert veldig godt gjennom de siste 2 sesongene.

• Laget har fått støtte av OLT og ISU, noe som har gjort det mulig for laget å ha flere

samlinger og å reise på konkurranser i utlandet uten for store kostnader for den enkelte.

Gjennom OLT har laget fått egne prosjekter med fokus på styrke og nå senest et prosjekt

for å utvikle utholdenheten. Etter et vellykket og pågående styrkeprosjekt har

Olympiatoppen gitt oss klarsignal på et utholdenhetsprosjekt etter ønske fra oss. Vi får

testing på laboratoriet til Olympiatoppen for å måle et utgangspunkt og videre utvikling

underveis. Vi har stor tro på de kommende årene, og alle har et brennende ønske om at vi

skal ha deltakelse i OL i 2026.

• I slutten av perioden ble det underskrevet en sponsoravtale med Borg Forvaltning.

Selskapet går inn som grensponsor for kortbane. Avtalen er et resultat av iherdig jobbing

fra enkeltpersoner for å tilføre midler til satsningen på kortbane spesielt. Det jobbes med å

også sikre nye avtaler som vil være myntet på den nasjonale satsningen med fokus på

Norges Cup og rekruttering.
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I løpet av perioden har følgende løpere vært med på laget:

•Guro Samdahl Melhus (TKK)

•Aline Holbø Dyrseth (TKK)

•Pauliina Klevstuen (OSK)

•Hedvig Hilde (OSK)

•Mathilde Pedersen (OSK)

•Sigurd Holbø Dyrseth (TKK)

•Lars Bonesmo (TKK)

•Fredrik Pedersen (OSK)

•Miika Klevstuen (OSK)

•Linus August Risnes (OSK)

•Eirik Andersen (OSK)

•Tinius Rambøl Alme (OSK)

•Even Ratdal (TKK)

•Nicolai Bjerke (OSK)

Trenere/sportslig ledelse:

•Einar Agdestein (hovedtrener)

•Magnhild Ekern (trener)

•Per Egil Samdahl (sportslig leder)

Foto: Rafal Oleksiewicz



Konkurranser nasjonalt:

• I løpet av 2021-2022 sesongen ble det arrangert til sammen 4 nasjonale løp. Disse var de

tradisjonsrike OSK Open, Trondheim Open, Trondheim Open spring og NM/LM i Oslo.

Gjennom sesongen så vi et stadig økende antall påmeldte og et nivå som viste at det ble

trent godt i alle aldre. Det er fortsatt slik at miljøet totalt sett muliggjør at vi kan samle

alle aldre i felles konkurranser. Det blir fort mange timer i hallen, men de positive

effektene av at alle er med uansett alder og klasse er så store at dette vil vi fortsette med

så lenge vi kan

• NM/LM ble arrangert 9-10 april i Sonja Henie ishall. Det ble satt ny rekord med hele 87

deltakere fra de yngste til eldste løper. Det ble en real kortbanefest hvor det var spenning

til siste slutt om hvem som skulle bli norsk mester. Til slutt var det Fredrik Pedersen fra

OSK som stakk av med seieren i klassen for menn og for kvinner var det Guro Samdahl

Melhus som gikk seirende ut. Med på mesterskapet var også løpere som til vanlig er

spesialister på lengdeløp. Mange av de gjorde veldig gode løp, men det viste seg vanskelig

å hamle opp med «spesialistene».

• For sesongen 2022-2023 iverksatte vi den første Norges Cupen i historien bestående av

en serie på 5 løp inkludert NM. Følgende lokasjoner ble benyttet:

• NC 1: Trondheim 17-18 september

• NC 2: Oslo 3-4 desember (uttaksstevne til Jr VM)

• NC 3: Skien 14-15 januar

• NC 4: Holmestrand                25-26 februar

• NM/LM: Skien 25-26 mars

• Med deltakerantall mellom 60 – 80 stykker på hver konkurranse viste dette oss at

kortbane virkelig er på vei opp og fram i antall løpere som deltar. Det viser at vi trygt kan

fortsette med samme antall konkurranser og at en Norges Cup er det liv laga for i

kortbane.

• Årets NM/LM ble som beskrevet arrangert i Skien. Herkules er den klubben som har hatt

klart størst vekst for kortbane i løpet av de siste 2 årene. Fra å være en klubb med 2-3

kortbaneløpere for 2 år siden, har de nå opp mot 40 unge løpere, et fantastisk

funksjonærkorps og mange løpere som begynner å gå svært godt på kortbane.

Gjennomføringen av NM/LM i Skien gikk som på skinner. Fra første til siste sving var det

bare god stemning og en flott ramme for et av de største NM/LM gjennom tidene.

Dessverre kolliderte NM/LM med Star Class finalen i Torino, dette gjorde at 5 av de som

presumtivt ville ha slåss om sammenlagtseieren ikke fikk vært med. Når dette er sagt, ble

det en svært jamn konkurranse og det var strengt tatt først i siste sving at avgjørelsen falt i

klassen for menn. Til slutt var det Linus Risnes som ble kåret til Norges Mester for menn. I

klassen for kvinner var det Amalie Haugerud Teig som ble vinneren.
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Foto: Rafal Oleksiewicz

Internasjonale konkurranser:

•I løpet av 2021-2023 har norske løpere deltatt i flere og flere konkurranser i utlandet. Den

viktigste arenaen har vært konkurranseserien Star Class. Konkurransene er en serie av 3 løp

for de forskjellige juniorklassene rundt omkring i Europa. Vest-Europa kaller serien sin for

Star Class, mens Øst-Europa kaller samme serie for Danubia cup. Etter endt serie møtes de 8

beste i hver klasse fra Øst og Vest til en årlig finale. Fra sesongen 2022-2023 så vi innføringen

av Junior Challenge i klassene Jr A og B. Klassene ble slått sammen til felles klasser. Nivået er

høyt og de eldste løperne i konkurransen er typisk topp 10 i Jr VM.

•I sesongen 2021-2022 var første gangen Norge stilte lag i Junior VM. Mesterskapet ble

arrangert i Gdansk i Polen. Som noen av de yngste løperne i feltet, ble konkurransen svært

tøff, men etter at «sjokket» hadde lagt seg på dag 1 gikk mange av løperne svært gode løp.

•I sesongen 2022-2023 hadde vi deltakelse i Junnior Challenge (Star Class), Jr VM, EM

(senior), University games, Alta Valtellina Trophy og Star Class finalen. Til tross for ung alder

på laget ble det mange gode enkelt resultater som viser at avstanden opp til de beste blir

mindre og mindre.

•I utgangspunktet er ikke oppnådde tider på distanser like viktig som i lengdeløp. Tidene blir

kun benyttet som et utgangspunkt for seeding. Allikevel gir spesielt tiden på 500 m en

pekepinn på nivå, da de andre distansene kan bli utført mer taktisk og varierer i fart fra start.

I løpet av perioden har det blitt satt norske rekorder på alle distanser med unntak av 1500 m

som fortsatt innehas av Einar Agdestein.



Foto: Ivar Rosenberg
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Medlemmer: Ingrid Hagerup - Bergen Roller Derby

Silje Eriksen - Stavanger Roller Derby

Vibeke Njøsund Thomassen - Nidaros RD

Karen Winter - Oslo Roller Derby

Det er per i dag åtte registrerte klubber: 

• Tromsø (Arctic)

• Bodø

• Andøya

• Trondheim

• Bergen

• Stavanger

• Hamar

• Oslo

Generelt: Pandemiårene har rammet roller derbyklubbene i Norge litt ulikt. Per i dag er det

kun to klubber i Norge som spiller kamper nasjonalt og internasjonalt: Oslo og Bergen.

Nesten alle klubbene har i tillegg hatt en del frafall i medlemmer og har istedenfor den siste

tiden hatt fokus på nyrekruttering og på å bygge klubben. Den planlagte deltagelsen i NM

Veka mars 2022 i Bergen måtte vi avlyse, da det ikke opplevdes riktig å delta kun med to lag.

Trening og rekruttering:

•Første halvdel av 2021 var fremdeles preget av nedstenginger og restriksjoner. Men fra

høsten 2021 kunne vi igjen begynne å trene som normalt, og bygge opp igjen roller derby-

ferdighetene i klubbene. Alle klubbene har treninger tilpasset ulike nivåer hver uke, både for

nybegynnere og kampklare spillere/viderekomne.

•Man har også arrangert mange åpne treninger, både høst og vår. Det var rekordoppmøte i

Stavanger på deres åpne trening i vår, med 24 som møtte opp.

•Alle klubbene, men særlig de som ikke har hatt nok spillere til å spille kamper, har hatt stort

fokus på nyrekruttering og på å organisasjonsbygging og relasjonsbygging, for eksempel

gjennom å ha arrangere sosiale begivenheter som spillkvelder, digital quiz, grilling, watch

partys, med mer.

•Gruppen med nybegynnere som har blitt rekruttert etter de åpne treningene har variert en

god del fra klubb til klubb og fra år til år.

Kampaktivitet: Det er kun to lag som har hatt kamper i denne perioden, Oslo og Bergen, og

dette avsnittet vil derfor ta for seg disse. Andre klubber, som Nidaros, Arctic (Tromsø) og Oil

jobber aktivt med å bygge laget slik at det er klart til å spille kamper i 2023 eller 2024.
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Oslo: 

På grunn av lavere antall aktive spillere har Oslo Roller derby

gått fra to til ett spillende lag. Målet for Oslo for 2023 er å få

re-etablert B-laget, Tiger City Beasts. Pr nå har klubben om

lag 25 aktive spillere.

I 2022 spilte Oslo roller derby sine første kamper etter

pandemien. I mai møtte de et blandet lag fra Bergen og

Trondheim på hjemmebane, og i november hadde de

hjemmekamp mot Copenhagen roller derby. I 2022 har vi

også spilt bortekamper i Västerås og Gøteborg- mot Västerås,

Dock City B, Gøteborg Roller Derby og Riga Roller Derby. Oslo

roller derby er ubeseirede i 2022!

Oslo roller derbys A-lag er en del av den internasjonale

organisasjonen WFTDA og jobber for å klatre på den

europeiske rankingen der. Da rankingen åpnet igjen etter

pandemien, debuterte vi på 26.-plass i Europa. I mai 2023

reiser laget til to turneringer i Aalborg og Norrköping for å

spille til sammen seks sanksjonerte kamper.

Bergen:

Etter tre år med korona-pause kunne Bergen endelig

gjennomføre sin årlige hjemme turnering Fjord Feud igjen.

Den ble avviklet i oktober 2022, og Oxford Roller Derby og et

lag bestående av spillere fra Oslo og Trondheim Roller Derby

kom til Bergen og spilte kamper mot oss og hverandre.

Arrangementet ble en stor suksess og godt besøkt av

publikum.

Våren reiste også laget på en miniturnering i København, mot

Marburg Roller Derby og Copenhagen sitt B-lag. Bergen vant

begge kampene. Pr. dags dato har Bergen om lag 20 aktive

spillere. Laget planlegger å reise på en ny utenladsturnering

høsten 2023 og skal også gjennomføre hjemme turneringen

Fjord Feud igjen i november.
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Andre aktiviteter: Det har blitt gjennomført flere treningsleire (boot camps) i perioden,

både interne (kun for egen klubb) og åpne for alle medlemmer. Enkelte av disse

arrangementene har blitt støttet av penger fra Sparebankstiftelsen, blant annet en boot

camp i Trondheim høsten 2022 og en boot camp våren 2023 i Bergen. Her har man leid inn

trenere fra Sverige, og dermed fått nyttig innspill til videre utvikling av både strategiske og

skøytetekniske ferdigheter.

Mai 2022 var det også en boot camp i Oslo som ble støttet av Sparebankstiftelsenmidlene.

Denne eventen samlet spillere fra store deler av landet (ni spillere fra Arctic Roller Derby

(Tromsø) for eksempel), så det var et vellykket arrangement som ga et etterlengtet «boost»

til roller derbymiljøet i Norge etter pandemien.

NRU har hatt møte med klubbene om opprettelsen av et nytt landslag. Hvordan dette skal bli

løst har vi enda ikke kommet fram til. Det er et ønske generelt i klubbene om flere

møteplasser/turneringer/treningsleire på tvers av klubbene. Det oppleves som veldig

positivt å møtes, lære av hverandre og å bygge nettverk på tvers.

I Bergen har man jobbet med å få en egen oppmerket bane i hallen vi trener i ved Amalie

Skram VGS. Det har klubben dessverre ikke fått gjennomslag for, men ved god hjelp av Lise

Røsto Jensen i NSF fikk vi tilslag på oppmerking av utendørs bane på Slåtthaug i Bergen.

Selve oppmerkingen finansierte klubben selv.

Flere av klubbene feiret 10-årsjubileum i perioden: Arctic og Oslo i 2021, og Bergen og Oil

City i 2022. Dette ble markert på ulikt vis, både eksternt og internt.

Synlighet/media: Roller derby var synlig på ulike måter i perioden, både i lokale/regionale

og nasjonale medier. Særlig kan vi trekke fram at Oslo Roller Derby var med i Alle mot 1 på

NRK 25. mars og Bergen Roller Derby i Norge Rundt 13. januar. Av andre nasjonale medier

kan vi også nevne at Bergen Roller Derby var en reportasje i P1-programmet Opptur 5.

november 2022.
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7. Paraskøyter

Foto: Magnhild Ekren



7. Paraskøyter

I perioden 2021-2023 har vi hatt jevn aktivitet for mennesker med funksjonsnedsettelser

takket være klubber med gode tilbud for tilrettelagt skøyteaktivitet, nå omtalt som

paraskøyter. Norges skøyteforbund har klubber med aktivitet for utviklingshemmede i

kortbane og hurtigløp, noen driver også med inline, og vi har et miljø for ispigging. Kunstløp

viser også til noe aktivitet for mennesker med funksjonsnedsettelser i enkelte miljø.

Høsten 2022 fikk Norges skøyteforbund innvilget midler fra Lotteri- og stiftelsestilsynet og

kunne ansette en ressurs i 50% prosjektstilling med hovedansvar for paraidrett. Denne

stillingen gikk til Magnhild Ekren, som utarbeidet og søkte om prosjektet våren 2022, og som

allerede var vår kontaktperson inn mot Special Olympics Norge.

Nettverksbygging og kompetanseheving er et av prosjektets hovedpunkter, og prosjektleder

har deltatt på relevante møteplasser for å øke egen kompetanse og spre interesse rundt

paraskøyter. Det er utviklet og holdt et kurs kalt «Paraskøyter» som skal hjelpe klubber og

trenere som ønsker å starte eller videreutvikle sitt para-tilbud i årene framover.

Verdifullt samarbeid med NIF og Special Olympics Norge, Paraidrettssenteret i Trøndelag og

andre idrettskretser og særforbund har bidratt til at Norges skøyteforbund nå begynner å bli

en naturlig samarbeidspartner innenfor paraidretten. Dette nettverket bidrar til at vi med

større trygghet kan ta imot flere utøvere med funksjonsnedsettelser i våre klubber og grener

i årene framover.

Sportslig sesongen 2021/2022:

Vi skulle ha sendt en tropp på kortbane til Special Olympics World Winter Games (SOWWG) i

Kazan i Russland. Det arrangementet ble først utsatt på grunn av pandemien, og deretter

avlyst på grunn av krigen i Ukraina. Dermed ble det nok en sesong med kun nasjonale

konkurranser for målgruppen, blant annet LM/NM kortbane. Landsmestere 2022 ble Maiken

Nerstad Gundersen i para kvinner og Eirik Gåseidnes i para menn.

Innstilt tropp til SOWWG i Kazan:

• Utøvere: Eirik Gåseidnes, Maiken Nerstad Gundersen og Johanne Berg

• Trenere: Magnhild Ekren og Johanne Ekren

Sesongen 21/22 skrev paraidretten historie på hurtigløp gjennom å for første gang ha en

egen, offisiell klasse for parautøvere i Landsmesterskapet på Frogner Stadion! 6 parautøvere

deltok og var veldig fornøyd med å få stå på sin rettmessige plass på eller nært pallen.

Historiske landsmestere Para i hurtigløp:

• Eirik Gåseidnes – 500m, 1000m, 1500m og 3000m

• Maiken Nerstad Gundersen – 500m, 1000m, 1500m og 3000m

• Johanne Berg – 100m

• Øvrige deltakere og medaljevinnere: Siri Behrens Måsøval, Julia Hekne og Vegard Haga.
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Sportslig sesongen 2022/2023:

Paraidretten fortsetter å skrive historie, nå med rekordstor internasjonal

deltakelse på kortbane i Special Olympics Invitational Event i Utrecht. En tropp på

6 deltakere og 4 trenere/ledere reiste 3 dager til Nederland i november 2022. For

mange var dette første møtet med internasjonal konkurranse, og det har gitt

mersmak til videre trening. Troppen dro hjem med hele 2 gull, 7 sølv, 2 bronse og

én 4.plass.

Tropp Special Olympics Invitational Event:

• Utøvere: Maiken Nerstad Gundersen, Siri Måsøval, Johanne Berg, Julia Hekne,

Eirik Gåseidnes og Vegard Haga

• Trenere/ledere: Magnhild Ekren, Marja Haartsen, Marit Pettersen og Knut

Haga

På kortbane har det vært normal stor deltakelse i nasjonale stevner gjennom

sesongen, og parautøverene deltok for første gang i egen NM-klasse (tidligere

LM). Norgesmestere 2023 ble Maiken Nerstad Gundersen for para kvinner og

Eirik Gåseidnes for para menn.

Under EM på Hamar i januar 2022 deltok 3 parautøvere i prøveparene fredag og

lørdag, og vi fikk synliggjort vårt inkluderingsarbeid og ikke minst våre løpere på

en viktig arena. Landsmesterskapet 2023 i Båstad gikk med egen klasse for

parautøvere også i år, med stor suksess. Landsmestere i Para ble Eirik Gåseidnes

og Maiken Nerstad Gundersen, begge på alle distanser i sine klasser.

I øvrige hurtigløpsstevner har parautøverne kunne fått dispens til å delta i andre

klasser, blant annet i Norgescupen. Her kan Maiken Nerstad Gundersen denne

sesongen vise til en flott 2.plass sammenlagt i kvinner senior!

Veien videre:

• Sammen med klubbene har vi den siste sesongen kunne tilby flere

møteplasser for parautøverne og støtteapparatet rundt, blant annet med å ha

egen parasamling i Skien under Telemarksveka i 2022. Dette arbeider vi for at

blir en varig tradisjon.

• Prosjektleder sitter i NIF’s arbeidsgruppe som skal arrangere Special Olympics

Norgesleker for første gang i april 2023.

• Arbeidet videre blir å synliggjøre muligheten for å drive med paraskøyter

uansett gren, og senke barrierer som økonomi, aktivitetshjelpemidler og

kompetanse. Et av tiltakene blir da å sikre videreføring av stillingen for

paraidrett etter prosjektets slutt, slik at vi kan støtte våre klubber i deres

arbeid også i årene framover.
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8. Inline
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8. Inline

Inline er en idrett i stadig vekst. Antall anlegg, klubber med inlinetilbud, utøvere og løp øker
for hvert år. Inline øker i oppslutning, både som sommertrening for hurtigløp og som
selvstendig idrett.

Anlegg: Sandefjord SK var først ute med etablering av 200m inlinebane med doserte svinger i
2014 i Bugårdsparken. Siden den er det også åpnet baner i Asker, Nord-Odal, Kongsvinger,
Vikøy i Hardanger, Nord-Lenangen i Troms, Geithus og Toten. I Rogaland er det planer både i
Stavanger (SSSK) og Sandnes (Austrått IL).

Løp:

• Vi hadde et enkelt løp i Asker i fjor i september. Sandefjord hadde også løp på helt
tradisjonell 200m dosert bane. SSK Toten hadde løp på sin litt kortere bane, Geithus
hadde løp på 300m banen der, Kongsvinger hadde også løp på sin bane, dosert men ikke
helt som baner er flest.

• På Vestlandet hadde de løp på gokartbanen Reve to ganger og på den lille banen på
Framnes (Hardanger Skøyteklubb). Austrått IL har arrangert løp i år på gokartbanen.

• Norske løpere deltok også ved åpne svenske mesterskaper på maraton i Tanumshede og
sluttet sesongen med Berlin Maraton.
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9. Bredde og trenerutdanning
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9. Trenerutdanning

Trenerutdanning 2021-2023:

Det er arrangert Trener 1 og 2-kurs og Skøyteskolekurs i perioden.

• Skøyteskolekurs: Dette er et nytt kurs som ble arrangert første gang i 2021. Kurset skal

utdanne trenere som trener skøyteskoleutøvere. Erfaringen fra trener 1 er at mange av de

yngre trenerne spesielt syns trener 1 er krevende og stort kurs. Dette kurset er deler av

trener 1 , og kan bygges videre på. Kurset er pdd. 14 timer; e-læring, teori og praksis.

Kurset har aldersgrense 14 år.

Skøyteskolekurset i 2021 hadde 18 deltagere, 12 av disse gjennomførte og bestod.

Skøyteskolekurset i 2022 hadde 19 deltagere, 17 av disse gjennomførte og bestod.

• Trener 1: Kurset er pdd. 45 timer; e-læring, teori og praksis på is og barmark, samt 45

timer egen praksis. Kurset har aldersgrense 16 år.

Trener 1-kurset hadde oppstart høsten 2021. En del av modulene ble gjennomført digitalt,

praktisk del og eksamen ble avholdt våren 2022. Det var 32 deltagere på kurset, 9 fra

hurtigløp og 23 fra kunstløp. 18 av 32 gjennomførte hele kurset og bestod eksamen. I tillegg

deltok kortbanelandslaget på den praktiske delen.

Roller derby startet opp trener 1 i 2019, men fikk ikke avsluttet kurset før i 2022 pga.

pandemien og restriksjoner på breddeidrett. 19 startet kurset, ingen har foreløpig

gjennomført hele kurset.

• Trener 2: Kurset er pdd. 75 timer; e-læring, teori og praksis på is og barmark, samt 75

timer egen praksis. Kurset krever trener 1.

Trener 2-kurset ble startet før pandemien, men ble ikke avsluttet før i 2021. Kurset hadde 19

deltagere; 1 fra hurtigløp/kortbane og 8 fra kunstløp gjennomførte hele kurset og bestod

eksamen.
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10. Veteraner hurtigløp
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10. Veteraner hurtigløp

NSF Veterankomite har i perioden bestått av:

• Frode Eidsmo

• Gerrit Middelkoop

I sesongen 2021 / 22 var det fortsatt begrensninger / restriksjoner for aktivitet på skøyte

arenaer. Men det ble likevel arrangert noen fine veteranstevner:

• Undergrunnsskeiserøslemeisterskapen 2021, fant sted i Fosenhallen 01-02.

oktober 2021. Per Gunnar Stensvaag hadde samlet 35 veteraner som alle stilte til start i

stor firkamp.

• X-mas Race 2021 ble arrangert av Stavanger Sandnes SK 11-12. desember 2021.

• NM Veteraner 2022 på Hamar ble flyttet fram til 12-13 februar 2022. Og denne helgen

var det omsider fritt fram for antall deltakere inne i hallen . Stevnet hadde 74

NM deltakere. Arrangør Oslo Speedskaters i samarbeid med NSF Veterankomite.

• Sesongens eneste internasjonale mesterskap, VM Masters Sprint, ble arrangert i Inzell 29-

30. januar 2022. 112 deltakere fra 12 nasjoner deltok, og Norge stilte også med en liten

tropp.

Sesongen 2022 / 23 gikk mer som normalt, og det ble arrangert 3 veteranstevner i Norge. Og

internasjonale mesterskap ble avviklet på normalt vis.

Stevner som er verdt å nevne er :

• 10-11. desember Sørmarka Arena Stavanger: X Mas Race 2022. Arrangør Stavanger

Sandnes SK.

• 14-15. januar 2023 Vikingskipet Hamar : The Masters New Year´s Races 2023. Arrangør

Oslo Speedskaters i samarbeid med NSF Veterankomité .

• 21-22. januar 2023 Inzell: Sprint Classic.

• 21-22. januar 2023 Calgary: VM Sprint Masters 2023.

• 27-29. januar 2023 Quebec: VM Allround Masters 2023.

• 18-19. februar 2023 Sørmarka Arena: NM Veteraner 2023. Arrangør Stavanger Sandnes

SK.

• 22-25 mars 2023 Fosenhallen/Bjugn: Undergrunnsskeiserøslemeisterskapen 2023. Denne

gangen stilte hele 48 løpere til start, hvorav 13 kvinner. Et flott stevne arrangert av Per

Gunnar Stensvaag med veldig god hjelp av BØSK !

Alle nevnte internasjonale stevner og mesterskap, har hatt norsk deltakelse .

Foruten å arrangere klassiske hurtigløps konkurranser, er det viktig å lage gode, positive og

sosiale møtepunkter på ulike arenaer. Steder hvor sekunder og tideler ikke har første

prioritet.

Dette kan være turskøyting på vann, fellesstart på skøyter, felles rulleskøyte trening eller

bare ha felles treninger. Å møtes, drive fysisk aktivitet og ha det trivelig sammen, passer jo

fint inn i et folkehelseperspektiv. Vi jobber videre med å lage god slike møtepunkter utover i

kommende sesong på ulike arenaer både i inn og utland.
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11. Langløp

Foto: Per Kristian Johansen



11. Langløp

Etter en sesong preget av nedstengning, har de to siste sesongene trass i perioder med

restriksjoner i årsskiftet 2021/22, gått omtrent som normalt. Antall registrerte løp og samlet

deltagelse var i 2021/22 tilbake på 2019-nivå. I 2022/23 sesongen er det en klar tilbakegang,

som må tilskrives dels den vedvarende vanskelige anleggssituasjonen i Oslo, som ble

ytterligere forverret foran denne sesongen, og dels lokale forhold og værforhold som

resulterte i noen avlysninger av langløp på vann.

Skøyting på vann fikk et stort løft under nedstengningen i 2020/21 sesongen og interessen

har holdt seg bra også de to siste sesongene. Vi ser at det stadig dukker opp nye initiativ til å

vedlikeholde skøytetraséer på egnede vann. Særlig på østlandet, der det nå kan skøytes på

et ti-talls brøytede og børstede baner i lengder fra et par kilometer og opp mot en mil. Det

har vært arrangert langløp over distanser fra 5 og opp til 200 km på Mjøsa, Dølisjøen og

Setten samt flere spontanløp andre steder. Eidsvold Turn, skøyter har arrangert mange av

sine løp på Setertjernet.

Langløpsutvalget har fått utviklet en «app» for registrering av løp og deltagelse i løp.

Løperne kan der holde oversikt over sine deltagelser og det er lagt inn funksjon for bestilling

av merker og plaketter for de som har klart forbundets merkekrav. Løsningen fungerer som

terminliste for langløp, og alle klubber vil bli invitert til å melde inn sine løp i forkant av

kommende sesong.

Her er en oversikt over de mest kjente løpene og status for de to siste sesongene.  

*Deltagertall og antall løp er til dels stipulert da det ikke foreligger eksakte resultatlister for 

alle løpene.
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Antall løp Enkeltstarter Deltagere
Arrangement Sted 21/22 22/23 21/22 22/23 21/22 22/23
Mandagsmila Oslo 14 10 348 195 69 46
Medistermaraton Oslo 1 1 33 25 33 25
ASK-Mila Oslo 0 1 0 17 0 17
Silkemila Oslo 11 11 337 177 99 53
Eidsvolddistansen Eidsvoll 1 1 23 34 23 34
Eidsvoldkarusellen Eidsvoll 14 12 100 138 25 35
Nisseluemila* Asker 1 1 35 30 35 30
Tirsdagstiern Asker 15 14 154 113 48 32
Villbåstingen Båstad 1 1 100 130 100 130
Paddehatten Båstad 1 1 45 53 45 53
Langløp, Skreia Skreia 5 6 50 23 5 5
Langløp, Gjøvik* Gjøvik 5 8 50 50 5 5
Amundløpet Skarnes 1 1 45 68 45 68
Setskog 

Skøytefestival

Setskog 1 Avlyst 140 0 140 0

Mjøsløpet* Vingerom 1 Avlyst 100+ 0 100+ 0

Aktivitetsutvikling siste seks sesonger (anslag basert på rapporter og annen informasjon):

17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23
Antall løp 63 58 47 9 72 68
Antall enkeltstarter 2000 1600 1000 400 1560 1050
Antall klart gullmerkekrav 40 42 20 12 27 13



12. Anleggsutvalget
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NSF anleggsutvalg for perioden 2021- 2023 ble oppnevnt i styremøte 09.2021 med følgende 

sammensetning og mandat.

«NSF Anleggsutvalg skal være en synlig ressursgruppe. Utvalget skal:

• Innhente og ajourføre status på anleggsprosjekter for ulike skøyteaktiviteter

• Gjennomføre et anleggsseminar i tingperioden

• Årlig rapportere om anleggsstatus

• Påvirke og være rådgivere for lokale initiativtakere til skøyteanlegg

• Inneha oppdatert kjennskap til formelle prosesser for støtte til skøyteanlegg

• Samarbeide med andre isidretter med sikte på anleggsutvikling»

Styret oppnevner NSF anleggsutvalg slik:

• Eivind Røvde Solberg - Leder

• Frode Bøhm

• Heidi Elisabeth Soleng

• Henning Hagelund

• Sigbjørn Rabbe

• Nils Harald Brattgjerd (assosiert medlem)

• Håkon Dahl 

Utvalget har i perioden ikke lykkes med å aktivere deltager fra Kunstløp. Utvalget har

utelukkende møttes via digitale møter. Flere henvendelser til utvalget er behandlet og svart

ut via mail i perioden, herunder høringsinnspill til NIF. For øvrig har anleggsutvalget gitt korte

orienteringer i ulike fora, både ifm ledermøte på Skøyen og i dialogmøter arrangert av NSF.

Utvalget ar vært representert ved anleggsseminar i regi av NIF, samt anleggsseminar i

Trøndelag.
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Anleggssituasjonen i Norge:

Generelt er idrettsanlegg en stor utfordring som både Norges idrettsforbund og NSF er opptatt

av. I perioden har energiprisene satt ytterligere press på energikrevende anlegg, herunder

utendørsanlegg. Dette har også vært en internasjonal utfordring der mange land har opplevd

redusert drift av is-anlegg, både utendørs og innendørs. Nasjonalt har dettekommet på spissen

når det gjelder Vikingskipet og tilgjengelig istid siste sesong. Se Styrets beretning. Selv om

strømpriser ble en utfordring i driften av Vikingskipet i sesongen 2022-2023, ble alle

terminfestede løp gjennomført med gode forhold og presentasjoner fra så vel rekrutter til

veteranløpere. EM 2023 ble gjennomført første helgen i januar. Her hadde Hamar IL

skøytegruppe sammen med Hedmark skøytekrets ansvar for planlegging og gjennomføring av

mesterskapet i samarbeid med skøyteforbundet. Tilbakemeldingen fra ISU var svært positive i

forhold til frivilligheten som bidragsyter og arrangør sammen med skøyteforbundet.

Det gjennomføres nå større enøk tiltak i Vikingskipet ved overgang til led-belysning hvilket vil

innebære redusert energiforbruk.

Sørmarka arena har i perioden vist seg som en stabil vert for både internasjonale og nasjonale

arrangementer. Sørmarka har etablert se som fast arrangør av ISU WC og leverer gode

internasjonale forhold og har høstet internasjonal annerkjennelse. Også Fosenhallen i Bjugn er

en godt etablert arena og sammen med Arena Nordvest i Kristiansund tilbys utøvere og

rekrutteringsarbeidet gode vilkår for fortsatt vekst. Fortsatt er det imidlertid stort press på

ishaller over hele landet noe som er en utfordring for utvikling for kunstløp og kortbane.

NSF har i perioden vært veldig tydelig på behovet for at ishaller som etableres for andre is-

idretter også må ta høyde for de krav til utforming og kapasitet våre idretter stiller, dette gjelder

både størrelse på isflater (kortbane) og øvrige fasiliteter for avvikling av stevner og konkurranser.

Når det gjelder utendørs hurtigløpsbaner har vi velfungerende anlegg i rehabiliterte

kunstisbaner som Leangen (Trondheim) og Maier Arena (Tønsberg). Også kunstisbanene på

Jevnaker, Frogner stadion i Oslo, Slåtthaug i Bergen og på Geithus, arrangerer jevnlig nasjonale

stevner. Det er også velfungerende kunstis skøyteanlegg i Skien og Båstad. Båstad har i perioden

re-åpnet sitt anlegg med tak over løpebanene og vegger rundt stadion. Dette har vist seg som en

meget vellykket løsning som beskytter mot det meste av vær og vind. Landsmesterskapet 2023

viste denne suksessen i praksis.

Den globale klimautviklingen vanskeliggjør å planlegge nasjonale skøytestevner på naturis.

Likevel klarer flere miljøer så som Gol og Nord-Odal å gjennomføre terminfestede nasjonale løp

uten kunstis. I 2023 arrangerte sågar Harstad skøyteklubb NM Jr Allround på naturis med stor

suksess.



Strategisk prioriterte is- og skøyteprosjekt:

Utvalget har i perioden jobbet med utgangspunkt i NSF strategi for prioriterte isanlegg.

Utvalget har i tråd med denne gitt innspill til NIF arbeid med Strategisk viktige anlegg for

idrettskretser og særforbund der NIF tar initiativ til å etablere ett anleggsprogram i

størrelsesorden 1,2 mrd over seks år. 4 av våre prioriterte anlegg er forslått fra NIF inne i

programmet. NSF har i innspillet forutsatt at disse realiseres i programmet:

•Skøytehall I Oslo (Valle Hovin)

• Skøytehall i Bergen (Slåtthaug)

•Skøytehall i Tromsø

•Skøytehall i Trondheim.

I tillegg har vi ønsket inn i programmet flere kunstfrosne anlegg med geografisk spredning

for å stimulere folkehelse samt pekt på det potensiale som ligger i slike lavterskeltilbud som

våre isidretter faktisk er.

Avslutningsvis peker vi på Vikingskipets status nasjonalt og internasjonalt og behovet for at

nasjonalanlegget får finansiering over statsbudsjettet.

De samme momentene ble tatt opp ifm dialogmøte med kultur- og

likestillingsdepartementet høsten 2022. Vår forventning er at regjeringen kommer med en

idrettspolitisk melding der anlegg får en fremtredende plass. I denne sammenheng har det

vært sentralt å peke på behovet for særlige ordninger for kostnadskrevende anlegg.

Noen prosjekter:

Anleggsutvalget vet at det gjøres mye godt arbeid i flere klubber for å ivareta eksisterende

anlegg og planlegge nye. Særlig krevende er anleggssituasjonen vært i fylkene nord av

Trøndelag. Gledelig er det da å vite at ildsjeler holder motet oppe både i Tromsø og Harstad

for å realisere tidsriktige anlegg. For å vise bredden i de lokale initiativene er det under

omtalt noen prosjekter spesielt.

•Stord: Kommunen har bevilget 17 mill. til hallprosjektet og fylket er inne med 15

mill. Akkurat nå så jobbes det med å skaffe 10 mill. fra private sponsorer, vi er et stykke på

vei, men mangler en ‘’hoved sponsor’’ for prosjektet. Den andre utfordringen både vi og

lokalpolitikere jobber med er spillemiddelandelen. Ihht. dagens regler så kan vi forvente å få

16-18mill i spillemidler, noe som tilsvarer ca. 23% av byggekostnad, den må vi opp på 30%+

for at det skal bli bygging. Prosjektering og anbudsunderlag er så godt som klart, betinget av

fullfinansiering er det mulig å starte bygging januar/februar 2024, dvs. åpning desember 24.

•Tromsø: Tromsø skøyteklubb drives fortsatt med natur-is men er i avslutningsfasen på

saksfremlegg til politikerne. Administrasjonen har jobbet med sin innstilling og vi har

forventninger om behandling i kommunestyret på tidlig høst (kanskje før). Primært ønsker

klubben en skøytehall, men ser at det kan ta noe tid. Vi prioriterer å få på plass en

kunstfrosset hel flate, samtidig som vi etablerer fundamenter til en eventuell fremtidig hall.

Det som fortsatt er grunnleggende viktig er at skøyteforbundet er med for å synliggjøre

nødvendigheten av en kunstfrosset bane i nord, og verdien som følger ved at vi står på

prioritert liste over strategisk viktige anlegg.
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• Slåtthaug Arena er planlagt med innendørs is-areal på 8000 kvadratmeter som også

inkluderer 2 fullverdige isflater på 30 meter x 60 meter. Anlegget skal bla. også inneholde

turnhall, flere danseareal, motorikk, koordinasjonsaler- som kan betjene mange idretter

som mangler areal til å ivareta de mange unge som ønsker å drive med disse idrettene.

Det vil også være styrkerom, spinning sal og rette løpebaner inne i selve ishallen. Stor god

Kafé og sosial møteplass samt møterom, arrangementsrom, fysioterapi og

skadeforebyggende avdeling er også inkludert i anlegget. Dette er altså et anlegg for

mange aktiviteter og noe for alle aldre. Godkjenninger for bygging av Slåtthaug Arena er

formelt vedtatt av Bergen kommune. Anlegget skal bygges i regi av Fana IL. Framdrift står

per i dag på avklaringer vedrørende finansiering 600 mill og finansiering av drift.

• Åsane Arena: Ishallen i Åsane ved Bergen åpnet våren 2022 og har hatt sin første

sesong fra september 2022 til april 2023 og er del av et stort idrettssenter med 32000m2

og svært mange aktiviteter som fotball, turn håndball osv. Ishallen har en isflate på

1800m2 og er en full hockeybane. Kunstløpklubber i Bergen har med dette fått en

stor økning i tilgjengelig istid (Ca 30-40%). Det er tribuneplass til 250 sittende og 100

stående tilskuere. På grunn av manglende sikkerhetsputer er det ikke gjennomført

kortbane-trening her ennå. Åsane Arena er fullfinansiert av Trond Mohn som en gave til

idretten.

• Hallprosjektet i Båstad har blitt ferdigstilt, og ble offisielt åpnet i januar 2023.

Visepresident Eivind Solberg var NSFs representant ved åpningen. I tillegg stilte Sander

Eitrem og Ragne Wiklund, som satte standarden med nye banerekorder i Båstad.

• Anleggsarbeidet på Valle Hovin er godt i gang, og planlagt åpning av ny utendørs bane er

tidlig i 2024. Arbeidet med takoverbygg fortsetter, og ledes av prosjektgruppa.

• Det er også gjort store fremskritt på Stord og Vikahaugane Ishall. Den private delen av

finansieringen er i stor grad på plass, det er bevilget støtte fra kommune og fylke. Det

jobbes fortsatt mot å starte bygging januar/februar 2024, med åpning desember 24.

• Maier Arena i Tønsberg ble gjenåpnet i 2019 med ny kunstis. Prosjektgruppa har jobbet

videre med et hallprosjekt. Det er en veldig god fremdrift og deler av finansieringen er

allerede på plass.

Oppsummering: Anleggsarbeidet og viljen til å fokusere på realisering av anlegg har i

perioden møtt to overordnede utfordringer, energikostnader og prisstigning. Dette i

kombinasjon med et stort etterslep i anleggsutbygging som rammer alle idretter setter dette

våre anleggsbehov i en særlig vanskelig posisjon. All anleggsutvikling og realisering betinger

et lokalt initiativ og stå-på vilje. Dialog med politiske myndigheter må ivaretas og klubber

med planer om anleggsutbygging må sikre seg innflytelse i kommunale idrettsråd. Prioriteres

is- anlegg av idrettsrådet øker sjansene betraktelig for realisering.

NSF prioriter arbeidet med anlegg høyt og behovet for gode rammefaktorer for anlegg

fremheves i enhver sammenheng der det er relevant ovenfor politiske myndigheter, lokalt og

nasjonalt.

Utvalget vil til slutt henstille til alle klubber og kretser å holde NSF informert om planer og

ideer for anleggsutvikling slik at NSF i enda større grad kan bidra til politisk fokus og utfordre

rammevilkårene for idrettene i femtiden.
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13. Teknisk komite kunstløp

Teknisk komité kunstløp (TKK) har bestått av følgende personer:

•Christine Isaksen - tingvalgt leder

•Espen Røtterud Runås -tingvalgt personlig varamedlem

TKK har i perioden hatt med seg følgende ressurspersoner:

Dommerutvalget (DUK):

•Leder: Cathrine Wessel

•Medlemmer:    Una Helene Østberg

Kathrine Larsen

Trenerutvalget (TUK):

•Leder: Veronika Vrtelova

•Medlemmer:  Kasia Dusik

Marta Cuni Baulenas

Teknisk supportbedømningsystemet: Sebastian Janisznewski

Generelt: Store deler av kommunikasjonen har foregått på e-post og telefon, flere av

møtene har vært gjennomført online/mail/telefon for å effektivisere og kostnadsredusere.

TK/evt.vara deltok på styremøter i perioden, frafall på et par møter.

Stevneavvikling:

Papirversjonen. Følgende klubber har arrangert stevner i papirversjonen:

2021-2022: BKK, SIL, TT, KKL, FKK, TSK, RKK, MKK, SKK, SIL, JIK.

2022-2023: BSK, KKL, SIL, JIK, RKK, LIL, BKK, OI.

Elektronisk versjon. Følgende klubber har arrangert stevner i elektronisk versjon:

2021-2022: SSK, TSK, OSK, IKK, BSK, HIL, SKK, LIL (2), OI, AKK, FKK.

2022-2023: SSK, FKK, SKK, TSK (2), BKK, IKK, OSK, HIL, KKL, AKK.

NSF arrangerte et nasjonalt digitalt stevne i januar 2021. NM-LM ble flyttet til mars og RM

for Region 5 ble avlyst da helgen var den samme som NM-LM ble flyttet til.

LKK avlyste et stevne høsten 2021. 

RM Region 1, 2, 4 sesong 2023 ble avholdt med digital dømming pga mangel på

officials/dommere.

Sebastian Janisznewski har vært teknisk support for NSF for det elektroniske utstyret, sørget

for reparasjoner, drift under alle nasjonale stevner og Nordics, gjort nødvendige innkjøp,

etc.

Høsten 2022 innførte vi et forenklet skjema for beregning av tidsskjema. Dette for at

klubbene skulle få mindre tidspress på oppsett i FSM 6 uker før stevnet. Løsningen fungerer

godt, overdommere kan enklere beregne tidsskjema, arrangør bruker mindre tid på dette og

tidsskjema publiseres raskere.
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Figure Skating Manager (FSM) erstatter ISUCalc: Høsten 2022 gikk NSF over til å benytte FSM

som software under nasjonale stevner. ISU støtter ikke lenger ISUCalc. Overgangen har bydd

på noen utfordringer, men har fungert greit. Før kommende sesong vil arrangørveielder

oppdateres i tråd med FSM.

Musikkdatabase og elementskjema via Min Idrett: Vi har gjort oppgraderinger på NSF

Stevnebase for musikk da løsningen vi implementerte i 2018 var bygget mot ISUCalc. Den

oppgraderte løsningen støtter også FSM. Vi har fått god tilbakemelding fra klubbene og

løsningen har fungert godt og forenklet fortsatt arbeidet til arrangørklubbene.Det jobbes nå

med en implementering til iSonen som skal erstatte SportsAdmin. Det er ikke satt endelig

dato for implementeringen.

Nytt teknisk utstyr: Posten mistet noe av utstyret vårt under transport. Da vi oppdaget at noe

av reserveutstyret var borte, var klagefristen forbi og vi fikk derfor ingen erstatning. Vi har

derfor kjøpt inn noe nytt og gjort noen oppgraderinger.

Klubboverganger: Fra 1.05. 2021- 15.05.2023 har det vært totalt 82 overganger, kun 4 av 

disse ble gjort etter sesong og før fristen 1. mai. Øvrige overganger har blitt gjennomført på 

dispensasjon. Etter at vi innførte klubbovergangsavgift (ved forrige Ting), har klubboverganger 

økt med rundt 40%. 

Internasjonale arrangement: Barents Winter Games ble avholdt i Narvik 1-2.april 2023.

Resultatpublisering: Resultater publiseres umiddelbart etter stevneslutt på NSFs nettside.

Arrangørveilederen er oppdatert på dette punktet og de fleste klubber publiserer nå selv uten

problemer.

Internasjonal påvirkning: ISU-kongressen 2023 ble avholdt i Thailand. Se sammendrag under

Styrets beretning. Mona Adolfsen deltok også på ISUs medlemskongress under VM i Japan i

2023.

Synkronkunstløp: Deltakelse i nasjonale stevner av 4 lag. Det ble under perioden kåret

Norgesmestere for første gang. TKK har åpnet for lavere antall deltakere på lag i de ulike

klasser for å øke rekrutteringen. Flere lag er i oppstartsfasen. Løpere og trenere fra Stavanger

Pearls og Bergen Umbrellas har vært med på seminarer i regi av ISU.

Utdanning dommer i isdans: Ettersom Norge nå har et isdanspar, med deltakelse i EM, og de

senere årene har hatt flere løpere som har forsøkt seg i grenen, utdanner vi nå Espen

Røtterud Runås til å bli isdansdommer. Han har deltatt på seminar med ISU og Finland har

bistått med aktivitet, bl.a. ved å la Espen dømme det finske mesterskapet.

Trenerutvalget: Styret i NSF oppnevnte nytt trenerutvalg for kunstløp. Utvalget har bl.a.

innhentet tilbakemeldinger og forslag til regelendringer fra alle landets trenere til TKK, og

gjennomført flere undersøkelser, m.m. De har videreformidlet hvilke regler som fungerer godt

og hvilke regler som trenerne ønsker forbedret. TKK har i samarbeid med TUK holdt jevnlige

dialogmøter på Teams der landets trenere har kunnet komme med innspill til regelverket.
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Opprykk og frafall dommere, spesialister og kontrollere i 

perioden 2021-2023:

Dommere singel:

•Christiane Krogfoss godkjent nasjonal dommer nivå 1.

•Ellen Yu godkjent nasjonal dommer nivå 1.

•Martha Mellum godkjent nasjonal dommer nivå 1.

•Stine Lysebakken Olastuen godkjent nasjonal dommer nivå 1.

•Barbara Wasson har sluttet som nasjonal dommer nivå 2 singel 

og synkronkunstløp.

•Mona Adolfsen har sluttet som ISU referee/dommer nivå 6 

(ISU).

Teknisk spesialist/kontroller singel kunstløp:

•Tiril Omholt godkjent nasjonal teknisk spesialist nivå 1.

•Stine Nervik Nilsen har sluttet som nasjonal teknisk spesialist 

nivå 1.

•Hanna-Kai Goldberg har sluttet som nasjonal teknisk spesialist 

nivå 1.

• Mona Adolfsen har sluttet som ISU teknisk kontroller.

Data- og videooperatør singel og synkronkunstløp (DVO):

• Una Helene Østberg godkjent som internasjonal data- og 

videooperatør - nivå 3 i Norge
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Internasjonale kurs: 

Hege Mossige (online resertifisering internasjonal dommer 2022)

Gdansk 2022:

•Espen Røtterud Runås - seminar isdans og resertifisering singel og 
parløp

Frankfurt 2022:

•Lise Røsto Jensen - moderator for ISU- gyldig som resertifisering. 

•Una Helene Østberg - Internasjonal DVO

Representasjon: Norske officials har hatt mange internasjonale 
oppdrag i perioden:
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Dato Rolle og Stevne Official 
Representasjon/ 

invitasjon 

17.-21.aug ATS - JGP Courchevel Line Kaldestad invitasjon

30.aug-4.sept TC - JGP Kosice Lise Røsto Jensen invitasjon

30.aug-4.sept ATS - JGP Kosice Christine Isaksen invitasjon

1.-4.sept Dommer - JGP, Kosice, Slovakia Kari Anne Olsen representasjon

22-25.sept ATS – JGP Ljubliana, Slovenia Cathrine Hestenes invitasjon

6.-9.okt Dommer - JGP Linz, Østerrike
Lise Røsto Jensen

representasjon

7-10 okt Referee Finlandia Trophy Mona Adolfsen invitasjon

24-28.nov Open d’Andorra, Andorra Lise Røsto Jensen representasjon

27-30.jan 

2022
Referee - Nordics Open Kari-Anne Olsen representasjon

27-30.jan 

2022
TS - Nordics Open Cathrine Hestenes representasjon

27-30.jan 

2022
TC - Nordics Open Lise Røsto Jensen representasjon

24.-27.feb
Dommer - Challenge Cup, 

Nederland 
Kari-Anne Olsen representasjon

18.-20. mars
Coupe de Printemps, Luxemburg, 

Nederland
Cathrine Wessel representasjon

20.-25.mars TS - EYOF, Vuokatti, Finland  Christine Isaksen invitasjon

20.-25.mars TC - EYOF, Vuokatti, Finland  Mona Adolfsen invitasjon

24.-28.mars Thailand nationals - TC Lise Røsto Jensen invitasjon

13-17.apr TC - JVM, Tallinn, Estland Lise Røsto Jensen invitasjon
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Aktivitet sesongen 2022/2023:

Dato Rolle og Stevne Official 
Representasjon/ 

invitasjon 

4-7.aug
Philadelphia Summer Internasjonal 

2022, Aston, USA
Kari-Anne Olsen invitasjon

9-14.aug
Dommer og TC - Cranberry Cup 

International, Norwood, USA
Lise Røsto Jensen invitasjon

24.-27.aug TC - JGP Corchevel 2022 Mona Adolfsen invitasjon

31.aug-3.sep TS - JGP Ostrava, Tsjekkia Line Kaldestad invitasjon

31.aug-3.sep TS - JGP Ostrava, Tsjekkia Cathrine Hestenes invitasjon

21.-24. sep
Referee - Nebelhorn Trophy 2022, 

Oberstdorf, Tyskland
Mona Adolfsen invitasjon

30 sep-2.okt Dommer - JGP Gdansk, Polen Lise Røsto Jensen representasjon

7.-10. sept Dommer - JGP Riga, Latvia Hege Røsto Jensen representasjon

28. sept -1.okt Dommer - JGP Gdansk, Polen Lise Røsto Jensen representasjon

12.-15.okt Dommer - JGP Egna, Italia
Espen Røtterud 

Runås
representasjon

17-20.nov Dommer - Open d’Andorra, Andorra Kari-Anne Olsen representasjon

28.nov-4-des
Dommer - Santa Claus Cup ISU, 

Budapest, Ungarn
Lise Røsto Jensen representasjon

16-18.des
Dommer (single og isdans) - Finsk 

mesterskap, Finland

Espen Røtterud 

Runås

invitasjon

16-18. des DVO Latvia Trophy,  Latvia Una Helene Østberg invitasjon 



23.-29..jan TC - EM, Espoo, Finland Lise Røsto Jensen invitasjon

23.-29.jan Dommer - EM Espoo, Finland Kari-Anne Olsen representasjon

2.-5.feb Dommer - Nordics, Island
Cathrine Wessel

representasjon

2.-5.feb Dommer - Nordics, Island Espen Røtterud Runås representasjon

2.-5.feb TS - Nordics, Island Christine Isaksen representasjon

10-12 feb
Dragon Trophy & Tivoli Cup, 

Slovenia 
Una Helene Østberg Invitasjon 

23.-26.feb
Dommer - Challenge Cup, 

Nederland
Espen Røtterud Runås representasjon

13.-16.apr
Dommer - Egna Trophy, Italia 

(avlyst)
Espen Røtterud Runås representasjon

17.-19.mar
Dommer - Coupe du 

Printemps, Nederland
Marja Salonen Pettersen representasjon

31.mar-2.apr
Dommer - Barents Winter 

Games, Narvik, Norge
Espen Røtterud Runås interclub

31.mar-2.apr
TC - Barents Winter Games, 

Narvik, Norge
Lise Røsto Jensen interclub

31.mar-2.apr
TS - Barents Winter Games, 

Narvik, Norge
Una Helene Østberg interclub

31.mar-2.apr
DVO - Barents Winter Games, 

Narvik, Norge
Jon-Erik Bergh interclub

31.mar-2.apr
DVO - Barents Winter Games, 

Narvik, Norge
Marie Pryme Hystad interclub
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Nasjonale kurs: Det har vært årlige oppdateringskurs for 

allerede etablerte dommere, kontrollere og spesialister i 

september 2021 og 2022.

•Oppdateringskurs online for etablerte data- og 

videooperatører (DVO) september 2022: 14 deltakere.

•Teknisk spesialist og kontroller kurs (nye) sesongen 2021-

2022: 3 deltakere.

•Dommerkurs 25-26.september 2021: 4 deltakere.

•Dommerkurs 7-8.januar 2023: 3 deltakere.
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14. Teknisk komite hurtigløp

Organisering Teknisk hurtigløp (TH):

•Ansvarlig (leder) TH: Gunnar Lødding (permisjon 20.09. til 31.12.2021).

•Vara TH: Torbjørn Sørli (fung. styremedlem TH 20.09. til 31.12.2021, trakk seg fra Styret/TKH 

20.06.22).

Leder TH har innenfor sitt arbeids- og ansvarsområde knyttet til seg følgende ressursgruppe av 

TKH:

•Marcel Lesche Vanberg (fung. leder TKH 20.09. til 31.12.2021)

•Roar Eriksen

•Jenny Ervik

•Bjørn Pettersen

•Heidi Støen

•Svenn Erik Ødegaard (administrasjonens repr., sykemeldt i Ting-perioden).

•Daria Kamelkova (administrasjonens repr. ved Svenn Eriks sykemelding).

I tillegg har leder TH oppnevnt følgende utvalg/personer innenfor respektive ansvarsområder:
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a. Organisasjon

Dommerutvalg hurtigløp (DUH):

• Torbjørn Sørli (leder) (til 20.06.2022).

• Gunnar Lødding (leder) (fra 20.06.22).

• Roar Eriksen

• Heidi Støen

I tillegg har Marcel Lesche Vanberg fungert som ansvarlig for starterdelen av DUHs arbeid.

Statistikkgruppe (SG):

• Roar Eriksen (leder)

• Arild Gjerde

• Stein Opdahl

• Thorleiv Teigen

• Georg Wiig

Ressurspersoner veteranskøyteløp:

• Frode Eidsmo (leder)

• Gerrit Middelkoop

• Lars M. Haldorsen (kontaktperson for Stavanger / Vestlandet).

• Gruppen har i tillegg en del andre lokale kontaktpersoner.

Ressurspersoner langløp:

• Espen Riktor (leder)

• Gerrit Middelkoop



Møtevirksomhet:

TKH har i perioden fra Tinget i juni 2021 avholdt 2

oppsummeringsmøter. Etter to sesonger hvor det ikke var

mulig med fysiske møter på grunn av pandemien, var det

nå nyttig og hyggelig å kunne treffes og diskutere med TKH

samlet i ett rom. Møtet etter 2021/2022 sesongen ble

avviklet 02. og 03.04.2022 og etter 2022/2023 sesongen

18. og 19.03.2023. I tillegg har TKH avholdt flere kortere

Teams møter for behandling og avklaring av enkeltsaker.

TKH har videreført fra tidligere sin gode samarbeidsform. I

tillegg til de mer formelle møtene brukes e-post og

telefonen flittig, og TKH følger opp sakene ved hjelp av e-

post og NSFs hjemmeside. Etter sesongen 2022/2023 ble

det nedsatt en komite under ledelse av Jenny Ervik som

skulle se på fornyelse av norgescupen. Komiteen har, i

tillegg til Jenny Ervik, bestått av Petter Andersen, Wouter

olde Heuvel, Robin Gruben, Bjørn Terje Andersen og

Gunnar Lødding.
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Av saker som er behandlet i denne perioden, vil TKH fremheve:

• Terminlister tilpasset toppidretts aktivitetsplaner/uttakskriterier til internasjonal

representasjon og til internasjonalt terminfestede konkurranser.

• Avlysninger, flytting av stevner og justering av terminlisten som et resultat av

pandemien.

• Fornyelser, forbedringer og endringer i norgescupen.

• Justering av norgescup-reglementet.

• Justering av regler for våre norske mesterskap og landsmesterskap, herunder

håndtering av ny struktur for NM etter Ledermøtet 2022.

• Justering av Spesielle Bestemmelser.

• Søknader/henvendelser om dispensasjon for løpsdeltakelse.

• Forslag til ISU-kongressen..

• Oversettelse av ISUs oppdaterte hurtigløpsreglement.

• Oppdateringer av diverse bestemmelser og regler.

• Sette opp rankinglister foran NC og mesterskap, samt ta ut løpere til stevner der man

må kvalifisere seg.

• Holde kurs for nye overdommere og startere, samt holde våre autoriserte oppdatert.

• Ta ut TDer, overdommere og startere til mesterskap, norgescup og eventuelle

landskamper.

• Vurdert mulige alternativer for dataprogram for påmelding, resultater etc. for blant

annet norgescupen.

Måloppnåelse:

•TKH har i det alt vesentlige nådd målsetningen i strategi- og handlingsplanen.

Gjennomføring av planene om nasjonal opplæring er mangelfull med liten oppslutning i

kretser/klubber. Et strategisk mål for TKH er at vi til enhver tid skal ha tre ISU overdommere

og tre ISU startere. Spesielt på startersiden er rekrutteringen dårlig, og vi har nå kun en ISU

starter. Se for øvrig beretningen fra DUH nedenfor.

•ISU-kongressen 2020 ble avlyst på grunn av pandemien og flyttet til 2021. Den ble avholdt

digitalt. Fra TKH deltok Gunnar Lødding. Kongressen 2022 ble avholdt etter planen i Phuket,

Thailand. Representant fra TKH var Gunnar Lødding. Den Europeiske Hurtigløpskonferansen

ble i 2022 avholdt i Brussel, Belgia, og i 2023 i Warszawa, Polen. I begge konferansene deltok

Gunnar Lødding sammen med Petter Andersen fra administrasjonen.
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b. Dommerutvalg hurtigløp (DUH)

Utvalget har i perioden bestått av:

•Leder:   

Torbjørn Sørli (til 20.06.2022)

Gunnar Lødding (fra 20.06.2022).

•Medlemmer: 

Roar Eriksen

Heidi Støen

Marcel Lesche Vanberg fungert som ansvarlig for starterdelen av DUHs arbeid.

Kontakt med kretsene: DUH samarbeider med kretsenes autorisasjonsråd og arrangerer kurs i

samarbeid med disse. Autorisasjonsrådene sender etter hver sesong innstilling til DUH på

overdommere og startere for neste sesong. Dette systemet fungerer godt, men er avhengig av

at autorisasjonsrådene fungerer og har god kontakt med klubbene i sin krets. Det er kretser som

i perioden ikke har hatt fungerende autorisasjonsråd. Dette er påpekt fra DUH.

Rekruttering: Det trengs fortsatt fornying på OD- og ST-siden, og klubber og kretser er utfordret

til å skaffe kandidater. I perioden har det vært avholdt overdommerkurs i Bergen, Stavanger og

Trondheim og starterkurs på Hamar.
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Rapportering: DUH har
gjennom rapportskjemaene,
som overdommere og teknisk
delegerte sender inn, god
oversikt over overdommeres
og starteres aktivitet i de
stevnene de er oppnevnt av
DUH. Mange OD-er er også
flinke til å sende inn rapporter
til DUH/TKH fra andre løp.
DUH er avhengig av at
kretsene holder oversikt over
aktiviteten lokalt og trekker
fram kandidater som kan være
aktuelle for å komme inn i
DUHs system for OD- og ST-
ere. TD-ene vurderer også
arrangørene og gir TKH god
oversikt over arrangørers
kompetanse. Etter sesongslutt
vurderer DUH lista over OD/ST
og setter opp lista for nivå 1-3
for neste sesong.

Bruk av overdommere og
startere: DUH, i samarbeid
med TKH, foretar alle
oppnevninger av TD/OD/ST til
NM, landskamper og
norgescup. Etter vår vurdering
et system som fungerer godt.
Dette gir DUH mulighet til å gi
OD/ST mer utfordrende
oppgaver og verdifull erfaring
på både kjente og ukjente
baner.
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Kurs/utdanning nasjonalt:

DUH tar sikte på å avholde minst en samling for OD/ST på nivå 1-3 hvert år. Disse ledes av

DUH i samarbeid med våre ISU-overdommere og startere. Følgende samlinger er avholdt:

•November 2021: Overdommerseminar – Gardermoen med 29 deltakere.

•November 2021: Starterseminar – Hamar med 13 deltakere.

•Oktober 2022: Overdommerseminar – Gardermoen med 22 deltakere.

•November 2022: Starterseminar – Hamar med 11 deltakere.

Kurs for nye OD/ST:

Det er avlyst OD kurs på Hamar pga. pandemi og lav deltakelse, noe som kan ha en

sammenheng med hverandre. Ett ST kurs i Bergen avlyst pga. lav deltagelse.

Avholdte kurs i perioden:

OD-kurs:

•Bergen 21.10.-22.10-2021

•Stavanger: 22.10-23.10-2022

•Trondheim: 11.03.-12.03.2023

Starterkurs:

•Hamar 25.11.-26.11.2022

Autorisasjoner 2021/2023:

•Startere: Jan Benny Nyborg, Ole Jonny Langli, Kristian Sundsvold, Geir Nesset og Glenn

Øyvind Teig.

•Overdommere: Caroline Hallås Farestveit, Håvard Hestetun, Lars Sætersdal, Tor Frithjof

Larsen, Petter Bentsen, Geir Arne Nordstrand, Jan Arne Lernes, Espen Jakobsen, Stine Eie

Nordbø, Siri Eie, Morten Olsen, Odd Kåre Vårvik, Lucas Sandmo, Geir Flønes, Heidi Aas og

Stig Morten Hammernes.

Diverse: DUH er TKHs faglige utvalg i regelsaker og besvarer spørsmål fra OD/ST og fra

arrangører. Samarbeidet med OD/ST/TD og TKH har vært utmerket og DUH ser det som

svært viktig å holde årlige oppfølgingskurser for disse.
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Internasjonalt: TKH/DUH har god kontakt med ISUs tekniske komité ved sine ISU-overdommere

og ISU-startere som møter medlemmene i teknisk komité på oppdrag gjennom hele vinteren.

Sesongen 2021/2022 hadde Norge tre ISU overdommere:

• Jens Vasaasen

• Roar Eriksen

• Roald Farestveit

Norge hadde samme sesong to ISU startere:

• Torbjørn Sørli

• Arnt Åge Grande

Sesongen 2022/2023 hadde NSF tre ISU overdommere:

• Jens Vasaasen

• Roald Farestveit

• Gunnar Lødding

ISU starter:

• Torbjørn Sørli

ISU arrangerer kurs for ISU overdommere og ISU startere. Høsten 2021 ble det holdt som

nettmøte på Zoom. Norges deltakere var ISU overdommerne Roar Eriksen, Roald Farestveit og

Jens Vasaasen, samt Eivind Røvde Solberg og Jan Benny Nyborg. Gunnar Lødding måtte melde

forfall på grunn av at han holdt overdommerkurs i Bergen for nye overdommere.

Høsten 2022 ble det arrangert samlet kurs for overdommere og startere i Wolvega utenfor

Heerenveen i Nederland. Norge stilte med Roald Farestvedt, Jens Vasaasen, Gunnar Lødding

og Jan Benny Nyborg på overdommersiden og fra starterne Torbjørn Sørli, Ulf Inge Vien og

Magnus Ripsrud.
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Oppdrag:

Internasjonale oppgaver:

Roar Eriksen:

•Ass. OD kvinner, WC Senior i Tomaszów Mazowiecki, Polen, 12.11.-14.11.2021.

•OD kvinner, WC Junior i Innsbruck, Østerrike, 22.01.-23.01.2022.

•OD menn, WC Senior/Finale i Heerenveen, Nederland, 11.03.-12.03.2022.

Roald Farestveit:

•Ass. OD menn, WC Senior i Stavanger, Norge, 19.11.-21.11.2021.

•Ass. OD menn, WC Junior i Inzell, Tyskland, 04.12.-05.12.2021.

•Ass. OD menn, WC Junior i Innsbruck, Østerrike, 22.01.-23.01.2022.

•Ass. OD menn, VM Junior i Innsbruck, Østerrike, 28.01.-30.01.2022.

•OD kvinner, WC Senior/Finale i Heerenveen, Nederland, 11.03.-13.03.2022.

•OD menn, WC Senior i Heerenveen, Nederland, 18.11.-20.11.2022.

•OD kvinner, WC Junior i Seinäjoki, Finland, 03.12.-04.12.2022.

•OD menn, WC Junior i Inzell, Tyskland, 04.02.-05.02.2023.

Jens Vasaasen:

•Ass. OD menn, VM Senior på Hamar, Norge, 03.03.-06.03.2022.

Gunnar Lødding:

•Ass. OD menn, WC Junior i Seinäjoki, Finland, 03.12.-04.12.2022.

•Ass. OD kvinner, EM på Hamar, Norge, 06.01.-08.01.2023

•Ass. OD kvinner, WC Senior i Tomaszów, Polen, 10.02.-12.02.2022.

•Ass. OD kvinner, WC Senior i Tomaszów, Polen, 17.02.-19.02.2022.

Jenny Ervik (FIN):

•Ass. OD menn, WC Senior i Stavanger, Norge, 11.11.-13.11.2022.

•Ass. OD kvinner, WC Junior i Seinäjoki, Finland, 26.11.-27.11.2022

•Ass. OD kvinner, WC Junior i Senäjoki, Finland, 03.12.-04.12.2022.

Torbjørn Sørli:

•ST, WC Senior i Stavanger, Norge, 19.11.-21.11.2021.

•ST, WC Junior i Inzell, Tyskland, 04.12.-05.12.2021.

•ST, WC Junior i Seinäjoki, Finland, 26.11.-27.11.2022

•ST, WC Junior i Seinäjoki, Finland, 03.12.-04.12.2022.

•ST, WC Senior i Tomaszów Mazowiecki, Polen, 17.02.-19.02.2022.

Arnt Åge Grande:

•ST, WC Junior i Innsbruck, Østerrike, 22.01.-23.01.2022.

•ST, VM Junior i Innsbruck, Østerrike, 28.01.-30.01.2022. 
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TD, OD og ST ved NM og landskamper 2021/2022:

•06.08.-08.08.2021 Landsmesterskapet 2021 – Vikingskipet, Hamar IL:

OD menn: Jan Benny Nyborg

Ass. OD menn: Ole Hermann Sørli

OD kvinner: Heidi Støen

Ass. OD kvinner: Ole Hermann Sørli

Startere: Terje Stokken, Hege Nerstad Gundersen, Marcel Lesche Vanberg ,Magnus Ripsrud

TD: Knut Arthur Olsen

•16.10.-17.10.2021 Norgescup 1 – Vår Energi Sørmarka Arena, Stavanger Sandnes SK:

OD menn: Jens Vasaasen

Ass. OD menn: Odd Magnor Mellemstrand

OD kvinner: Emil Dahl

Ass. OD kvinner: Carl Petter Leganger

Startere: Bjørgulv Fjermestad og Terje Stokken

TD: Roar Eriksen

•30.10.-31.10.2021 Norgescup 2 – Vikingskipet, Hamar IL:

OD menn: Robert Nakken

Ass. OD menn: Roar Eriksen

OD kvinner: Einar Holstad

Ass. OD-kvinner: Torbjørn Sæther

Startere: NSFs starterseminar

TD: Knut Ludahl

• 13.-14.11.2021 NC 3 – Maier Arena, Tønsberg Turn - Avlyst

• 11.-12.12.2021 NC 4 – Risenga, Asker SK – Avlyst

• 18.-19.12.2021 NC 5 – Vikingskipet, Stange SK – Avlyst

• 15.01.-16.01.2022 Elitestevne - Vår Energi Sørmarka Arena, Stavanger Sandnes SK:

OD menn: Roald Farestveit

Ass. OD menn: Odd Magnor Mellemstrand

OD kvinner: Roald Farestveit

Ass. OD kvinner: Odd Magnor Mellemstrand 

Startere: Brynjulf Fjermestad og Bjørn Arve Rue

TD: Ingen
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• 29.-30.01.2022 Elitestevne – Vikingskipet, Hamar IL og Stange SK:

OD menn: Jenny Ervik

Ass. OD menn: Torbjørn Sæther

OD kvinner: Eivind Røvde Solberg

Ass. OD kvinner: Emilie Ervik

Startere: Inge Ramskjær og Ulf Inge Vien

TD: Knut Arthur Olsen

• 05.-06.02.2022 Elitestevne – Arena Nordvest, Kristiansund, IL Braatt:

OD menn: Einar Holstad

Ass. OD menn: Bjørn Terje Andersen

OD kvinner: Einar Holstad

Ass. OD kvinner: Bjørn Terje Andersen

Startere: Ole Hermann Sørli og Hege Nerstad Gundersen

TD: Rune Wulvik

• 11.-13.02.2022 Landsmesterskapet 2022 – Frogner, Aktiv SK og Oslo SK:

OD gutter: Jens Vasaasen

Ass. OD gutter: Jan Benny Nyborg

OD jenter: Eivind Røvde Solberg

Ass. OD jenter: Asgeir Mamen

Startere: Trond Ratdal, Marcel Lesche Vanberg og Magnus Ripsrud

TD: Knut Arthur Olsen

• 12.-13.02.2022 NM Veteraner – Vikingskipet, Oslo Speedskaters:

OD menn: Ole Hermann Sørli

Ass. OD menn: Ida Høiby

OD kvinner: Vidar Skaar

Ass. OD kvinner: Ida Høiby

Startere: Torbjørn Sørli og Tone Sørli

• 26.02.-27.02.2022 NM Junior Sprint – Fosenhallen, Bjugn-Ørland SK:

OD menn: Are Strickert

Ass. OD menn: Einar Holstad

OD kvinner: Jan Benny Nyborg

Ass. OD kvinner: Einar Holstad

Startere: John Magne Eliassen og Trond Ratdal

TD: Marcel Lesche Vanberg
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• 26.02.-27.02.22 Elitestevne – Vår Energi Sørmarka Arena, Stavanger Sandnes SK:

OD menn: Heidi Støen

Ass. OD menn: Ida Høiby

OD kvinner: Carl-Petter Leganger

Ass. OD kvinner: Ida Høiby

Startere: Ari Börde Kröyer og Ulf Inge Vien

TD: Roar Eriksen

• 12.03.-13.03.2022 NM Junior Allround – Maier Arena, Tønsberg, Tønsberg Turn:

OD menn: Gunnar Lødding

Ass. OD menn: Gunnar Knudsen

OD kvinner: Heidi Støen

Ass. OD kvinner: Gunnar Knudsen 

Startere: Bjørn Arve Rue og Inge Ramskjær

TD: Knut Arthur Olsen

• 18.-20.03.2022 NM Senior 2022 – Vår Energi Sørmarka Arena, Stavanger Sandnes SK:

OD menn: Eivind Røvde Solberg

Ass. OD menn: Ole Dahl

OD kvinner: Roar Eriksen

Ass. OD kvinner: Odd Magnor Mellemstrand

Startere: Arnt Åge Grande og Tom Vidar Johansson

TD: Marcel Lesche Vanberg

• Norgescup 6. 7 og 8: Avlyst som norgescup og omgjort til elitestevner.

• I tillegg ble det satt opp ett ekstra elitestevne 29.01.—30.01.2022 i Vikingskipet med 

Hamar IL og Stange Sportsklubb som arrangører.
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OD og ST ved NM og landskamper 2022/2023:

• 22.-23.10.2022 NC 1 – Fosenhallen, Bjugn-Ørland SK:

OD menn: Jan Benny Nyborg

Ass. OD menn: Are Strickert

OD kvinner: Einar Holstad

Ass. OD kvinner: Are Strickert

Starter: Trond Ratdal

TD: Rune Wulvik

• 28-30.10.2022 NM Enkeltdistanser – Vikingskipet, Hamar IL:

OD menn: Jens Vasaasen

Ass. OD menn: Robert Nakken

OD kvinner: Eivind Røvde Solberg

Ass. OD kvinner: Heidi Støen 

Startere: Ulf Inge Vien, Magnus Ripsrud og Marcel L. Vanberg

TD: Roar Eriksen

• 05.-06.11.2022 Norgescup 2 - Vikingskipet, Nord-Odal IL:

OD menn: Gunnar Lødding

Ass. OD menn: Jenny Ervik

OD kvinner: Heidi Støen

Ass. OD kvinner: Asgeir Mamen

Startere: Starterseminar

TD: Knut Ludahl
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• 19.-20.11.2022 Norgescup 3 - Vikingskipet, Hamar IL:

OD menn: Ole Dahl

Ass. OD menn: Ivar Øsmundset

OD kvinner: Jenny Ervik

Ass. OD kvinner: Torbjørn Sæther 

Startere: Ari B. Krøyer, John M. Eliassen og Bjørn Arve Rue

TD: Marcel Lesche Vanberg

• 10.-11.12.2022 Norgescup 4 - Maier Arena, Tønsberg Turn:

OD menn: Emil Dahl 

Ass. OD menn: Ole Hermann Sørli

OD kvinner: Ole Hermann Sørli

Ass. OD kvinner: Emil Dahl

Startere: Tom Vidar Johansson og Geir-Martin H. Sømme

TD: Knut Arthur Olsen

• 17.-18.12.2022 NC 5, Vår Energi, Sørmarka Arena, SSSK:

OD menn: Roald Farestveit

Ass OD menn: Caroline Farestveit

OD kvinner: Ole Hermann Sørli

Ass. OD kvinner: Odd Magnor Mellemstrand

Startere: Magnus Ripsrud og Terje Stokken

TD: Roar Eriksen

• 14-15.01.2023 NM Junior Sprint - Arena Nordvest, IL Braatt:

OD menn: Ole Dahl

Ass. OD menn: Bjørn Terje Andersen

OD-kvinner: Einar Holstad

Ass. OD kvinner: Bjørn Terje Andersen

Startere: Ulf Inge Vien og Torbjørn Sørli

TD: Knut A. Olsen

• 20.-22.01.2023 NM Senior Allround og Sprint - VEAS, Stavanger Sandnes SK:

OD menn: Roald Farestveit

Ass. OD menn: Robert Nakken

OD kvinner: Jan Benny Nyborg

Ass. OD kvinner: Ole Dahl

Startere: Bjørgulv Fjermestad og John Magne Eliassen 

TD: Marcel Lesche Vanberg
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• 28.-29.01.2023 NM Junior Allround - Kanebogen Stadion, Harstad SK:

OD menn: Gunnar Lødding

Ass. OD menn: Heidi Støen

OD kvinner: Heidi Støen

Ass. OD kvinner: Gunnar Lødding

Startere: Ole Hermann Sørli og Trond Ratdal

TD: Knut Arthur Olsen

• 10.-12.02.2023 Landsmesterskapet - Båstad Kunstisanlegg, Båstad IL:

OD gutter: Jan Benny Nyborg

Ass. OD gutter: Ivar Øsmundset

OD jenter: Emil Dahl

Ass. OD jenter: Jan Lokshall

Startere: Tom V. Johansson, Glenn-Øyvind Teig og Terje Stokken

TD: Marcel Lesche Vanberg

• 18.-19.02.2023 NM Veteraner - Vår Energi Sørmarka Arena, Stavanger Sandnes SK:

OD menn: Einar Holstad

Ass. OD menn: Tor Frithjof Larsen

OD kvinner: Ole Hermann Sørli

Ass. OD kvinner: Tor Frithjof Larsen

Startere: Ari Børde Krøyer og Inge Ramskjær

• 25.02.-26.02.2023 Norgescup 6 - Glitre, Gol IL:

OD menn: Jens Vasaasen

Ass. OD menn: Ivar Øsmundset

OD kvinner: Ivar Øsmundset

Ass. OD kvinner: Jens Vasaasen

Startere: Bjørn Arve Rue, Marcel Lesche Vanberg og Glenn-Øyvind Teig

TD: Marcel Lesche Vanberg

• 04.03.-05.03.2023 Norgescup 7/Finale - VEAS, Stavanger Sandnes SK:

OD menn: Gunnar Lødding

Ass. OD menn: Caroline Farestveit 

OD kvinner: Roar Eriksen

Ass. OD kvinner: Håvard Hestetun

Startere: Bjørgulv Fjermestad og Inge Ramskjær

TD: Rune Wulvik
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c. Terminlistearbeid og Norgescup

Terminlistearbeid:

Marcel Lesche Vanberg, med assistanse av NSFs administrasjon, har i perioden hatt ansvaret 

for å sette opp terminlisten. Forslag og endringer blir behandlet løpende av TKH via e-post, 

nettmøter og telefon. Ved Ting og Ledermøte blir det orientert om oppsettet så langt og 

endringer og forslag bli diskutert. Sesongen 2021/2022 ble, som sesongen før, preget av 

mange avlysninger og flyttinger. Sesongen 2022/2023 ble heldigvis mer «normal», og vi 

klarte blant annet å få avviklet norgescupen.

Etter to sesonger der seniormesterskapene, enkeltdistanser, sprint og allround, var blitt

arrangert som ett stevne uttrykte Ledermøtet forsommeren 2022 et ønske om å dele

mesterskapet i ett stevne med sprint og allround og med enkeltdistanser arrangert separat,

da helst tidlig i sesongen der det tidligere har vært plassert i terminlisten. Stavanger Sandnes

SK var tildelt det store mesterskapet, og hadde sagt seg villig til å arrangere senior NM som

to stevner. Styret/TKH ble av Ledermøtet rådet til å se på saken og foreta endringene i

Spesielle Bestemmelser, om det lot seg gjøre. Resultatet ble at Hamar IL påtok seg å

arrangere NM Enkeltdistanser i månedsskiftet oktober/november og Stavanger Sandnes SK

arrangerte NM Sprint og Allround i januar 2023.

Terminlistearbeidet blir stadig mer komplisert, og kan betraktes som en prosess som starter i

mars og først får sin endelige utforming i september/oktober. Følgende viktige ramme-

betingelser må være avklart før den endelige lista kan fastsettes:

- Det internasjonale mesterskapsprogrammet.

- ISU World Cup-terminlista.

- Forbundsgruppas samlingsplan.

- ISU Junior World Cup-terminlista.

- Isperioder i Hamar, Bjugn, Kristiansund, Stavanger samt våre utendørs kunstisanlegg.

- Tilpasning til andre arrangementer i våre haller.

- Andre internasjonale begivenheter, som landskamper, Vikingfinalen, etc.

Terminlisteutkastene blir lagt ut på forbundets nettsider og oppdateres fortløpende etter

innspill fra klubber og kretser. Terminlistearbeidet krever samarbeid og koordinering med

flere parter, blant annet ISU, andre nasjonale skøyteforbund, landslagsledelsen, HOA og våre

trofaste stevnearrangører. Terminlisteansvarlig har etter beste evne forsøkt å involvere de

ulike parter i terminlisteprosessen så tidlig som mulig, slik at problemer av ulik art kan bli

identifiser t tidligst mulig i prosessen.

Terminlistearbeidet er en temmelig komplisert prosess hvor man skal forsøke å ta hensyn til

en rekke ulike faktorer. Terminlisteansvarlig ber derfor om forståelse for at det ikke alltid er

mulig å etterkomme alle forslag og ønsker fra organisasjonen med hensyn til stevnedatoer.

Ifølge forbundets regelverk skal det arrangeres 4 nasjonale mesterskap samt Lands- og

Veteranmesterskap i hver sesong. Vi har klart å skaffe arrangører til alle mesterskapene, og

det er verdt å poengtere at innføringen av ressursgruppa for veteraner har ført til at det har

blitt enklere å sette opp Veteranmesterskapet hvert år.
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Norgescup:

• Norgescup hurtigløp, NC, er en serie internasjonale konkurranser for klassene kvinner og

menn, senior og junior. NC er det viktigste konkurransetilbudet til norske løpere som ikke

representerer Norge utenlands.

• DUH oppnevner overdommere og startere og en teknisk delegert fra NSF, og ranking-

ansvarlig har ansvaret for gjennomgang av deltakerlister, dispensasjoner og utarbeiding av

rankinglister.

• Kvinner senior/junior og menn senior/ junior konkurrerer sammen på hver distanse, og

parsammensetningen er basert på ranking etter sesongbesteresultat på hver distanse, slik

at mest mulig jevnbyrdige løpere konkurrerer mot hverandre uavhengig av alder.

Resultatlister utarbeides separat for hver klasse.

• NC poeng tildeles pr. klasse for plasseringene 1 til 24 på hver distanse i enkelt-

distansestevner, eller for sammenlagt-plassering basert på poengsum i allround eller

sprint for sammenlagtstevner. Doble NC poeng deles ut for stevner utendørs, i kald hall

(Bjugn og Kristiansund) og i finalen.

• NC er åpen for utenlandske statsborgere. Løpere som representerer norske klubber, må

ha betalt NSF-lisens. Fra sesongen 2019/2020 får alle utenlandske løpere NC poeng og

premier som norske løpere fra norske klubber, både i det enkelte stevne og for NC

sammenlagt, slik at det er samme startkontingent og premiering for alle deltakere.

• NC har i mange år hatt deltakere fra flere nasjoner. I de to NC-stevnene som ble arrangert

i 2021/2022 deltok fire svenske, en tysk og en finsk utøver og i 2022/2023 deltok til

sammen 17 svenske utøvere, fordelt på 4 av 13 i KS, 6 av 37 i MS, 2 av 27 i KJ og 5 av 38 i

MJ.

• For hvert stevne utdeles pengepremier, der antallet og størrelsen av premiene er gitt av

antall deltakere pr. klasse.

• Sluttpremiering for sesongen utdeles pr. klasse etter totalt oppnådde NC poeng. Et bidrag

fra NSF fordeles på de tre beste i de fire klassene. Siden 2013/2014 har det blitt samlet

inn et øremerket beløp på kr. 25,- i startkontingent pr. distanse, til en sluttpremiepott, til

fordeling for plasseringer fra nummer fire og nedover til ca. en fjerdedel av deltakerne

med NC poeng, maksimalt 15 pr. klasse.

• Starkontingenten ble siste gang økt foran sesongen 2017/2018 til kr. 300,- pr distanse

inkludert kr. 25,- til sluttpremiepotten. Etter dette har den innbetalte deltakeravgiften

vært fordelt med ca. 31-34 % til premier og 66-69 % til arrangør.

• Premiestigene og premiebeløpene pr. stevne har vært de samme siden før 2011/2012, og

sluttpremiene for de tre beste i hver klasse har vært uendret, kr. 80.000,- siden den ble

innført på 1990-tallet.

• Komiteen for fornyelse av NC 2023/2024 har sett på tiltak for å gjøre NC mer attraktiv,

med bedre løpstilbud og flere løpere.
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• Norgescup 2021/2022:

Denne sesongen ble som den forrige, preget av pandemien, og NC sammenlagt ble avlyst.

NC1 og NC2 ble arrangert etter planen, deretter ble det ikke mulig å arrangere normale NC.

NC6 i Stavanger og NC7 i Kristiansund ble gjort om til elitestevner i henhold til

koronareglene, NC8 i Stavanger det ble elitestevne senior og det ble avhold ett ekstra

elitestevne i Hamar i slutten av januar 2022.

• Norgescup 2022/2023:

NC ble arrangert som normalt, med 7 NC, men med ett stevne mindre enn de siste årene før

pandemien.

Deltakerantallet gikk kraftig ned sammenlignet med de siste årene før pandemiene, selv om

man korrigerer for antall stevner. Det er en nedgang i totalt antall starter i NC-stevnene og

dermed innkommet startkontingent. Også antall løpere som har deltatt i minst ett NC i løpet

av sesongen og oppnådd NC-poeng har gått kraftig ned.

Nedgangen for kvinner senior er dramatisk. Antall løpere med NC poeng gikk ned fra mellom

16 og 24 i sesongene 2016 til 2019, til bare 13 løpere. Av disse var bare 9 norske, resten var

svenske løpere. For kvinner junior var nedgangen relativt sett minst, mindre enn i klassene

for menn.

100 meter:

100 meter i NC ble innført etter vedtak på tinget 2021, for en prøveperiode på to år.

Distansen gir mulighet for «ekstrapoeng» i NC, siden den ifølge vedtaket ikke skulle «gå på

bekostning av», dvs. erstatte en 500 meter, og man kan delta på denne distansen i tillegg til

ellers maksimalt to distanser pr. dag. Det var 100-meter på programmet i tre NC i

2022/2023. Det var relativt lav deltakelse, til sammen 33 starter, sammenlignet med 131

starter i på første 500-meter og 96 starter på andre 500 m i de samme NC-stevnene. I de to

første NC var deltakerne, med unntak av én, løpere som ellers deltok bare på 500 m og 1000

m samme dag. NC-finalen hadde 17 av de 33 startene, og 5 av de 17 var løpere som ellers

deltok på allround distansene, og som antakelig deltok mest for de ekstra NC poengene i

kampen om en plassering i NC-sammendraget.

Fellesstart:

Øvelsen er forsøkt innført i NC med varierende regler fra 2011/2012. Ulike distanser og

konkurranseformater er forsøkt, men deltakelsen har vært liten sammenlignet med de

tradisjonelle øvelsene med par- og kvartettstart. Formatet har nærmet seg internasjonale

regler i VM og World Cup for senior og junior; med 16 runder for senior og 10 for junior, og

hhv. tre og to innlagte spurter, og tilsvarende regler for spurtpoeng. De siste sesongene er

det satt et minimum antall på 6 deltakere pr. klasse for å arrangere FS i NC. Sesongen

2022/2023 var det terminfestet fire stevner med FS, men det ble kun arrangert i finalen, og

da kun for menn senior og junior, på grunn av lav påmelding. En medvirkende årsak var nok

at NM enkeltdistanser med World Cup uttak i FS ble arrangert mellom de to første FS-

stevnene, NC1 og NC2.
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Utvikling av deltakelsen i NC i sesongene 2016 til 2023:

Deltakelsen beregnet ut fra på påmeldingslister og resultatlister de fem siste sesongene

er vist i Tabell 1 og Tabell 2 nedenfor. Måltallene er antall starter pr. sesong, og antall

deltakere med NC-poeng.

Tabell 1 Antall starter pr sesong, pr. klasse og totalt

SESONG KJ KS MJ MS SUM

2015-16 422 381 761 641 2205

2016-17 362 379 568 571 1880

2017-18 534 331 947 749 2561

2018-19 394 176 547 653 1770

2019-20 339 261 592 666 1858

2022-23 289 119 484 447 1339

Tabell 2 Antall deltakere med NC-poeng pr. sesong, pr. klasse og totalt, dvs. «unike NC
deltakere»

SESONG KJ KS MJ MS SUM

2015-16 33 23 50 55 161

2016-17 36 23 53 52 164

2017-18 38 23 52 66 179

2018-19 32 16 40 59 146

2019-20 30 24 46 66 166

2022-23 27 13 38 37 115



d. Uttak til NM/LM og dispensasjoner 

Uttak til NM/LM : Ansvaret for uttak til de enkelte NM/LM har vært lagt til Svenn Erik

Ødegaard, Marcel Lesche Vanberg og Roar Eriksen. Svenn Erik Ødegaard og Roar Eriksen har

i praksis stått for uttakene som er foretatt i henhold til «Spesielle Bestemmelser» og eget

dokument for «Uttakskriterier» som utarbeides hver sesong. Uttakene har blitt

offentliggjort på forbundets hjemmesider. Strykningene ble meldt direkte til Svenn Erik

Ødegaard som har videreformidlet disse til arrangør og aktuelle overdommere. Når det

gjelder uttak av utøvere tilhørende klasse C2 til Senior- eller Junior-NM, har klubber/trenere

blitt kontaktet for å høre deres mening før endelig uttak. Uttaksansvarlige har etter beste

evne besvart en del henvendelser fra ledere og løpere i forbindelse med spørsmål om uttak.

Dispensasjoner: Før sesongen 2021/2022 ble mailadressen dispensasjoner@gmail.com

opprettet for søknad om dispensasjoner og behandling av disse. Roar Eriksen har vært

ansvarlig for behandling av dispensasjonssøknader for deltakelse i norgescupstevner.

Tidskravene som er stilt for 1. års junior B og Junior C løpere med tanke på deltakelse i

Norges Cup har vært retningsgivende. I sesongen 2021/2022 ble det kun arrangert tre

ordinære Norges Cup stevner pga. covid-19 pandemien. Sesongen 2022/2023 ble

gjennomført som planlagt.

Ingen klubber har søkt om deltagelse i utlandet. Dette må bli bedre, og vi henstiller til

klubbene om å være flinkere til å melde fra om deltakelse av sine løpere i utenlandske løp.
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e. Norske rekorder/bestenoteringer
Roar Eriksen har i perioden vært TKHs saksbehandler vedr. nye norske rekorder. Rekordene

er blitt godkjent av TKH når formalia er i orden i henhold til NSFs Spesielle bestemmelser. I

tillegg har listene over forskjellige norske bestenoteringer (det vil si øvelser/klasser som har

uoffisiell status) blitt ajourført etter endt sesong.

Det har i løpet av sesongene 2021/22 og 2022/23 blitt godkjent totalt 14 nye norske

rekorder.

Rekordene fordeler seg slik:

• Kvinner, senior - 7 rekorder:

Ragne Wiklund (5) - 1.500m (2 – 1.52,61 og 1.52,47), 3.000m (1 – 3.55,51), 5.000m (2 –

6.52,86 og 6.46,15).

Martine Ripsrud (1) - 100m (1 – 10,76).

Marit F. Bøhm, Ragne Wiklund, Sofie Karoline Haugen (1) – lagtempo (1 - 2.56,79).

• Kvinner, junior - 2 rekorder :

Amalie Haugland, Sarah Marie Sanderud, Aurora Løvås – lagtempo (1 – 3.16,46).

Ina Nakken, Martine Solem, Aurora Løvås (1) – lagtempo (1 – 3.16,33).

• Menn, senior - 2 rekorder:

Peder Kongshaug, Hallgeir Engebråten, Sverre Lunde Pedersen (2) – lagtempo (2 – 3.36,39

og 3.36,24).

• Menn, junior - 3 rekorder:

Sigurd Henriksen (3) - 5000m (2 – 6.17,67 og 6.13,84), 10000m (1 – 13,02,53).



Bestenoteringene er uoffisielle, men vi nevner likevel at det er

satt 16 bestenoteringer i veteranklassene i samme periode (11

for kvinner, og 5 for menn).

Komplett liste over samtlige nye rekorder/bestenoteringer i

tingperioden 2021/2023, samt gjeldende norske rekorder og

bestenoteringer pr. 01.07.2023 finnes i resultat-/rekord-delen i

årboka.
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f. NSFs statistikkgruppe

NSFs statistikkgruppe (SG) har i perioden 2021/2023 bestått av:

•Leder: Roar Eriksen

•Medlemmer: Arild Gjerde

Stein Opdahl

Thorleiv Teigen

Georg Wiig

SG er direkte underlagt Teknisk Hurtigløp (TH), og har hatt følgende arbeidsoppgaver:

•Å bistå TKH med statistikk/info ved uttak til NM/LM, og der det ellers er ønskelig.

•Å bistå redaktøren av NSF-weben med kontinuerlig oppdatert statistikk og annen info.

•Å bistå klubber/kretser med statistikk/info ved mesterskap og ellers etter ønske.

•Å bistå ved utgivelsen av «Skøytekalenderen» (Norgesstatistikk for alle klasser pr. sesong).

Resultater: Innrapportering av resultater fra klubbene er vesentlig for at SG kan utføre sine

oppgaver. De fleste klubbene er etter hvert flinke til å sende resultater fra løp. Dette skal

sendes til skoyteforbundet@nif.idrett.no og daria.kamelkova@nif.idrett.no for nasjonale

stevner og i tillegg jenny.ervik@gmail.com og bj.pet@online.no for norgescup stevner.

Ønsket er at resultater fra alle typer løp inkludert klubbløp sendes hit. Klubber som ikke

allerede har innarbeidet dette som praksis oppfordres herved til å gjøre det. Enkelte av SGs

medlemmer bruker i dag en del tid på innhenting av resultater ved å følge med på klubbers

hjemmesider og direkte kontakt med klubbansvarlige.

Statistikk/informasjon: SG har bistått med underlag i forbindelse med uttak til nasjonale

mesterskap og landskamper. Svenn Erik Ødegård har levert grunnlag for rankinglister til

Norges Cup og nasjonale mesterskap. Roar Eriksen har kvalitetssikret disse. Medlemmer av

SG har også bistått med utarbeidelse av lokale statistikker (krets/klubb). Sesongstatistikker

blir oppdatert jevnlig og lagt ut på NSF-weben. Etter hver sesong blir også diverse nasjonale

og internasjonale statistikker ajourført og lagt ut her.

Skøytekalenderen 2022 og 2023:

SG-medlemmene har sammen med statistikkorganisasjonen WSSSA-Norge vært ansvarlige

for at denne populære oversikten har blitt utarbeidet begge sesonger. Vi takker for

interessen blant våre lesere som gjør oss sikre på at denne oversikten dekker et reelt behov

i skøyte-Norge.

Årets utgave, den 46., ble klar i løpet av april. Dette ikke minst takket være et nært

samarbeid mellom WSSSA-Norge og vår danske dataekspert Preben G. Petersen. I og med at

publikasjonen Skøytenytt hadde siste utgivelse høsten 2020, blir Skøytekalenderen fra og

med 2021 publisert kun elektronisk på NSF-weben.
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15. Teknisk komite kortbane
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13. Teknisk komite kortbane

På skøytetinget i 2021 ble det for første gang lagt fram forslag om at kortbane skulle få egen

teknisk komite og plass i styret i NSF. Fram til dette hadde kortbane ligget under

breddeutvalget som var ledet av Henning Haglund. Forslaget ble vedtatt og den nye tekniske

komiteen fikk følgende medlemmer:

• Leder: Christian Pedersen

• Vara: Frode Midjo

• Medlemmer: Morten Staubo (OSK)

Mats Roger Jensen (HBSK)

Per Egil Samdahl (TKK)

Stian Bjørge (Herkules)

• Rep. adm: Einar Agdestein

• Overføring: Henning Haglund

Uttakskomite for kortbane (internasjonal representasjon og for forbundslag):

• Leder: Morten Staubo

• Medlemmer: Einar Agdestein

Henning Haglund

Petter Andersen (ny sportsjef fra 2022)

Som en «ny» sport i NSF var det få føringer om hvordan vi skulle organisere vårt arbeid og vi

fikk veldig frie tøyler for å utvikle sporten. Vårt aller viktigste mål har vært å etablere

kortbane i flere klubber og rekruttere flere løpere.

Den nye tekniske komiteen satte seg følgende mål i tillegg til det som var nedfelt i Strategi-

Handlingsplan:

•Overføring, oppfølging og videreutvikling av kortbaneprosjektet og nasjonale lag fra bredde 

til TK-KB;

•Utdannelse av dommere, startere, heat box ansvarlige og konkurranse ansvarlige;

•Budsjett;

•Oppfølging av reglement fra ISU;

•Organisering av nasjonale mesterskap med tilhørende funksjoner/ lokasjoner og søknader;

•Godkjennelse av løpere til internasjonale konkurranser;

•Interaksjon med ISU på relevante områder som faller inn under kortbane;

•Ivaretakelse av sikkerhet for utøvere under konkurranse og under trening;

•Samarbeid på tvers av grenene lengdeløp og kortbane. Lær av hverandre, utvikling og 

nyskaping;

•Para-utøvere. Utvikling, integrering og koordinering.



Økonomi
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Regnskap og budsjett samt med 
årsberetning 2021

Foto: Gunvor Bay



Økonomi
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Regnskap og budsjett samt med årsberetning 2021
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Årsberetning 2021
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108Revisjonsberetning 2021

Foto: Douwe Bijlsma



Revisjonsberetning 2021
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Foto: Rafal Oleksiewicz

Kontrollkomiteens beretning 2021



Kontrollkomiteens beretning 2021
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Foto: Gunvor Bay
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Årsberetning 2022
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126Revisjonsberetning 2022

Foto: Rafal Oleksiewicz



Revisjonsberetning 2022
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Kontrollkomiteens beretning 2022

Foto: Douwe Bijlsma



Kontrollkomiteens beretning 2022
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Foto: Gunvor Bay
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Langtidsbudsjett 2023-2025
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Foto: Reidar Langkjær

Lovforslag



Lovforslag
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Fra NSFs styre:

Endringsforslag NSFs lov:

§ 1 Formål

(1) Norges Skøyteforbunds (NSFs) formål er å fremme fremme hurtigløp, kunstløp, kortbane, 

roller derby, inline, langløp og turskøyter i Norge, og idrettene internasjonalt.

• Fjerne ekstra «fremme» i linje nr 1

• Fjerne «idrettene» i linje 2.

Begrunnelse: Korrektur av tekst

Lovkomiteen: LK støtter forslaget

§ 5 Kjønnsfordeling

(1) NSF skal arbeide for en lik kjønnsfordeling ved valg/oppnevning til styrer, komiteer mv og 

representasjon til forbundstinget. Ved valg / oppnevning av NSFs styre skal begge kjønn 

være representert. Ved valg/oppnevning avstyre, råd utvalg/komité mv. og ved 

representasjon skal begge kjønn være representert.

Begrunnelse: Det er per i dag manglende kompetanse i flere grener med kjønnsbalanse. NSF 

skal til enhver tid arbeide for en lik kjønnsvurdering er dekkende.

Lovkomiteen: LK støtter forslaget

§ 12 Budsjett

(1) På forbundstinget skal det vedtas et budsjett for tingperioden som inneholder alle 

hovedposter i resultatregnskapet. Eventuelle midler avsatt til kontrollutvalgets arbeid skal 

spesifiseres særskilt.

(2) Budsjettet skal være realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det 

dekkes av positiv av egenkapital.

(3) Årsregnskap og årsberetning skal fastsettes senest seks måneder etter regnskapsårets 

slutt. Årsregnskap og årsberetning skal underskrives av samtlige styremedlemmer. Dersom 

særforbundet har generalsekretær/daglig leder, skal også vedkommende

Begrunnelse: Begrunnelse: Presisering og korrektur av tekst .Punkt 3: Fjerne hele punkt 3, 

dette er gjentagelse av tekst i § 11. 

Lovkomiteen: LK støtter forslaget
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§ 14 Forbundstinget

(1) Norges Skøyteforbunds høyeste myndighet er forbundstinget som avholdes hvert 2. år 

innen 15. juni.

(2) Forbundstinget innkalles av styret med minst 2 måneders varsel, til de organisasjonsledd 

som har representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjøres 

tilgjengelig digitalt på internett eller på annen forsvarlig måte. I så fall skal det komme frem 

at dokumentene vil bli gjort tilgjengelig senest to uker før tinget.  Forslag som skal behandles 

på tinget må være sendt til styret senest fire seks uker før tinget.  Fullstendig saksliste og 

andre nødvendige saksdokumenter med forslag til forbundstinget må være tilgjengelig senest 

to uker før tinget. 

Begrunnelse:  Styret og lovkomiteen, samt berørte komiteer, skal ha tid til en god 

gjennomgang av forslag.

Lovkomiteen: LK støtter forslaget 

§ 17 Forbundstingets oppgaver

(1) Godkjenne de fremmøtte representantene.

(2) Velge inntil 2 dirigenter.

(3) Velge protokollfører.

(4) Velge to representanter til å undertegne protokollen.

(5) Godkjenne innkallingen.

(6) Godkjenne sakslisten.

(7) Godkjenne forretningsorden.

(8) Behandle beretning fra forbundsstyret, herunder beretninger fra tingvalgte organer.

(9) Behandle forbundets regnskap i revidert stand som føres 1. januar - 31. desember, for 

siste 2 - årsperiode i revidert stand, økonomiske beretning, revisors beretning og 

kontrollutvalgets beretning.

(10) Behandle strategi- og handlingsplaner. (10) Behandle innkomne forslag.

(11) Kongepokalenes fordeling.

(12) Fastsette kontingent.

(13) Behandle strategi- og handlingsplaner.

(14) Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.
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(15) Engasjere revisor til å revidere forbundets regnskap.

(16) Foreta følgende valg 

(16) a) Foreta følgende valg:

Velge enkeltvis president, visepresident og 6 5 styremedlemmer for 2 år.

1 styremedlem skal være leder av Bredde- og Rekrutteringskomiteen,

1 styremedlem skal være leder av teknisk komite hurtigløp,

1 styremedlem skal være leder av teknisk komite kunstløp,

1 styremedlem skal være leder av teknisk komite kortbane,

2 styremedlemmer velges på fritt grunnlag.

Minimum 2 styremedlemmer skal representere henholdsvis hurtigløp og kunstløp. Minst ett 

av styremedlemmene må på valgtidspunktet være 26 år eller yngre med virkning fra 2020.

Minst ett medlem av styret skal pr. 31. desember det år valget avholdes være under fylte 26 

år.

Velge 1 varamedlem til styret for 2 år.

I tillegg velges for 2 år personlig varamedlemmer for de tre fire komitelederne.

b) Kontrollutvalg: Velger for 2 år kontrollutvalgets leder.  Ved en avstemning velges for 2 år 2 

medlemmer og ved en avstemning 1 varamedlem.

c) Lovutvalg: Det velges leder av lovutvalget .Det velges 2 medlemmer av utvalget og ett 

varamedlem

d) Appellutvalg: velger for 2 år appellutvalgets leder. Ved en avstemming velges for 2 år 2 

medlemmer av appellutvalget. Ved en avstemming velges for 2 år 2 varamedlemmer.

e) Representanter til Idrettstinget og møter i de organisasjoner forbundet er tilsluttet eller gi 

styret fullmakt til å oppnevne representantene

f) Valgkomite ved en avstemming velges for 2 år 4 medlemmer og ett varamedlem til 

valgkomiteen. Blant de 4 medlemmene velges leder av forbundstinget.

Ledere og nestledere velges enkeltvis.

Øvrige medlemmer velges samlet.

Begrunnelse: Presisering og korrektur av tekst.

Lovkomiteen: LK støtter samtlige endringsforslag
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§ 18

(5) For å være gyldig må valg være gjennomført i henhold til §5-8 §§ 6 til 9.

(6) Ethvert forslag om endring av NSFs lov må for å være vedtatt oppnå 2/3 av de avgitte 

stemmer. Andre forslag om saker som er oppført på dagsorden, må for å være vedtatt oppnå 

alminnelig flertall. Ved stemmelikhet anses det for falt (valg unntatt). 

Begrunnelse: Presisering og korrektur av tekst .

Lovkomiteen: LK støtter forslaget.

§ 21 Forbundets styre (NY-erstatter gammel §21)

A:  Organisering:

NSF ledes og forpliktes av styret som er forbundets høyeste myndighet mellom tingene.

Presidenten er styrets leder, og har rett til å utferdige og signere bindende dokumenter på 

vegne av Norges Skøyteforbund i samsvar med retningslinjer/vedtak trukket opp av styret. 

Dersom andre skal kunne signere for Norges Skøyteforbund, skal det gis fullmakt fra styret.

Styret kan oppnevne et arbeidsutvalg bestående av president, visepresident og 

generalsekretær.

Styret kan delegere sin myndighet til underliggende ledd, andre organ og personer innen NSF 

og oppnevne utvalg eller komiteer.

B:  Styret skal:

1. Iverksette særforbundstingets og NIFs vedtak og bestemmelser.

2. Sørge for særforbundets daglige administrasjon, representere dette utad og utøve dens

faglige myndighet.

3. Påse at særforbundets midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i samsvar med de

vedtak som er fattet på tinget eller av overordnet organisasjonsledd, og sørge for at

særforbundet har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen,

og har en forsvarlig økonomistyring.

4. Utarbeide handlingsplan med kort tidshorisont (2 år) og strategiplan med lang

tidshorisont (4 år) for behandling på tinget.

5. Ansette generalsekretær og utarbeide instruks. Forbundsstyret er formell arbeidsgiver

for alle ansatte.

6. Oppnevne utvalg, råd og komiteer etter oppdrag fra tinget eller som styret finner

nødvendig, og dets mandat.

7. Avgjøre tvister som ikke skal løses av andre tingvalgte organ
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1. Oppnevne representanter til Idrettstinget.

2. Bestemme hvem som skal representere NSFs styre på aktuelle oppdrag nasjonalt og

internasjonalt

3. Behandle og oversende til ISU søknad om internasjonale stevner og mesterskap

4. Bestemme datoen for forbundstinget og det (mellomliggende) ledermøte, samt

arrangere kretsledermøter ved behov

5. Legge fram for forbundstinget eventuelle forslag som NSF fremmer for ISU-kongressen.

Forbundsstyret kan fremme forslag til ISU-kongressen i saker som blir aktuelle etter at

forbundstinget er holdt, uten at det er forelagt tinget

6. Påse at styrets idrettsansvarlige og teknisk ansvarlige hver oppretter bredt

sammensatte referansegrupper som forelegges styret til godkjenning.

7. Fremme forslag til budsjett for forbundstinget og sikre finansiering slik at forbundet kan

gjennomføre vedtatte planer

8. Utarbeide beretning om styrets virksomhet, i god tid sende regnskapet til revisjon og

legge fram for forbundstinget regnskap og beretning

9. Inngå avtaler med sponsorer og media

10. Godkjenne sponsoravtaler som gjelder forbundsløperne

11. Fastsette satser for godtgjørelse og refusjon av utgifter

12. Oppta eller frata lag som medlemmer i NSF

13. Oppta eller avslutte grener i NSF

14. Tildele NSFs gullmerke etter enstemmig vedtak.

• Begrunnelse: Modernisering og endring etter gjeldende praksis. Oppgaver delegeres 

komiteer/administrasjon der mandat for disse oppdateres av nytt styre. 

• Lovkomiteen: LK støtter i prinsippet forslaget, men har flg. kommentarer:

• Under pkt B – styret skal

• - viser vi til pkt 1, 2 og 3 hvor ordet særforbundet framkommer.  Dette er en lov for Norges 

Skøyteforbund og vi mener derfor at sær strykes

• -I pkt 13 skrives det styrets idrettsansvarlige.  Lk kan ikke se at det noen steder 

framkommer at styret har en idrettsansvarlig.  Dette bør framkomme i klartekst.
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Legge til ny § 22 Generalsekretær

Generalsekretæren (1) Generalsekretæren er daglig leder av NSFs administrasjon og foresatt

for alle ansatte i NSF. Hun/han er ansvarlig for alle administrative funksjoner og utfører

pålegg og setter i verk vedtak som er truffet av forbundsstyret. For øvrig arbeider hun/han

etter stillingsbeskrivelse fastsatt av forbundsstyret. (2) Generalsekretæren møter med tale-

og forslagsrett på Skøytetinget, i forbundsstyret og arbeidsutvalget.

Begrunnelse: Ihht. NIFs lov og gjeldende rollefordeling.

Lovkomiteen: LK støtter forslaget

§ 23 22 Kontrollutvalg

(1) Kontrollutvalget har følgende oppgaver

(1) Kontrollutvalget har følgende oppgaver:

a) Påse at særforbundets virksomhet drives i samsvar med særforbundets og overordnet

organisasjonsledds regelverk og vedtak.

b) Ha et særlig fokus på at særforbundet har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets

midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer.

c) Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på tinget, og avgi en uttalelse til de

saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.

d) Føre protokoll over sine møter, avgi en beretning til tinget, ha minst et årlig møte med

revisor, og ved behov engasjere revisor for å utføre de revisjonsoppgaver utvalget finner

nødvendig.

[e) Utføre de oppgaver som fremgår av vedtatt instruks.]

(2) Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjørelser og dokumenter som

utvalget anser nødvendig for å utføre sine oppgaver.

Begrunnelse: lovteksten er dekkende for kontrollutvalgets oppgaver, trenger ikke egen

instruks.

Lovkomiteen: LK støtter forslaget.
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§ 27 26 NSFs ledermøte

I år uten forbundsting holdes ledermøte innen 15. juni. I år med forbundsting holdes et

kretsledermøte på høsten. før 1. desember, med forslagsfrist 1. september.

(1) På ledermøtet møter:

a) forbundsstyrets medlemmer og varamedlemmer.

b) 1 representant for hver skøytekrets. De kretser som har lisenser i flere grener, kan møte

med 2 representanter. Disse kan ikke representere samme gren.

c) ledere for lag som har vært medlem av NSF i minst 3 måneder. Lag som har aktive i flere

grener, kan møte med 2 representanter, hvor disse skal representere hver av disse grenene.

d) programkomiteen (jfr. pkt. 2) kan innkalle andre personer etter behov.

(2) En egen komite bestående av en representant for klubblederne, en for kretslederne og en

fra NSFs styre sammen med generalsekretæren utarbeider program for ledermøtet.

Representantene for klubbene og kretsene velges/oppnevnes på forbundstinget.

(3) Ved ledermøtet nyttes reisefordeling (ikke diett). Saker som kretser og lag ønsker

behandlet på ledermøtet, må sendes til forbundsstyret innen 30. april det år ledermøtet

holdes.

(4) På kretsledermøtet møter:

a) forbundsstyrets medlemmer og varamedlemmer.

b) kretslederne.

c) generalsekretær.

d) programkomiteen kan innkalle andre personer etter behov.

(5) Saker som kretser og lag ønsker satt opp på dagsorden på kretsledermøtet, må sendes til

forbundsstyret innen 1. august.

Begrunnelse: Oppdateres i tråd med gjeldende praksis. Beslutningsmyndigheten ligger til

Tinget. Ledermøtet og kretsledermøtet er ikke besluttende organer.

Lovkomiteen: LK støtter forslaget



Organisasjonsutvikling i Norges skøyteforbund

I Norges skøyteforbunds (NSF) lov §3 «Oppgaver og myndighet», reguleres oppdraget til NSF

om «NSF skal utvikle egen aktivitet, organisasjon, økonomi og ansatte slik at det

imøtekommer de krav og utfordringer særidrettens medlemmer, norsk idrett og

internasjonal idrett stiller». I §15, pkt 3a) er det fastslått som en av styrets oppgaver at styret

skal «sørge for organisasjons- og lederutvikling av alle ledd i NSF».

Disse lovbestemmelsene peker på verdien av utvikling ikke bare i det sportslige, men også

det organisatoriske knyttet til NSFs aktivitet. Styret har gjennom inneværende tingperiode

sett tegn på at vi ikke får ut potensialet som ligger i dagens inndeling i klubber, kretser og

NSF sentralt. Styret har pekt på de ulike rollene som ligger i disse organisasjonsleddene i

strategi- og handlingsplan fremmet til tinget. En naturlig videreføring av dette er, etter

styrets oppfatning, å vurdere inndelingen og organiseringen i NSF. Styret mener at klubbene

er det sentrale i vår virksomhet og at NSF må ha funksjoner for å ivareta vår rolle som

særforbund i norsk og internasjonal idrettsbevegelse. Utfordringen synes imidlertid å være

mer knyttet til kretsenes rolle og funksjon. Kretsene i NSF er der klubbene skal finne kraft og

inspirasjon i samarbeid på tvers av klubbgrenser og grener. Erfaringer og tilbakemeldinger

tyder imidlertid på at dette ikke i alle tilfeller fungerer. Vanskeligheter med å rekruttere

tillitsvalgte synes særlig å gjøre seg gjeldende til kretsstyrer og øvrige funksjoner i kretsenes

regi.

• Styret i NSF fremmer derfor følgende forslag til tinget:

• Tinget ser at organisasjonsutvikling i NSF er både ønskelig og nødvendig. NSF skal sikres 

en velfungerende organisering der alle deler av organisasjonen ivaretar viktige oppgaver 

som til sammen gjør NSF til et vitalt og levedyktig særforbund. 

• Styret mener det særlig bør sees på kretsenes rolle og funksjon. Det er like viktig med 

fornyet rollebeskrivelse og oppgavefordeling som raske konklusjoner om ny organisering. 

Oppdraget skal utføres av et utvalg som ledes fra NSF styre med tilstrekkelig bred 

deltagelse slik at erfaring og nytenkning ivaretas. 

• Utvalget skal benytte NSFs ledermøte som referanseforum og det forutsetter nødvendig 

involvering for å sikre gode konklusjoner. 

• Utvalget skal levere konklusjoner og anbefalinger til NSF styre slik at eventuelle 

endringsforslag kan behandles av tinget i 2025.
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Innspill til seksjonsmøte hurtigløp



Innspill til seksjonsmøte hurtigløp

Sportsklubben Falken:

Det vises til NSFs uttakskriterier og gjennomføring av uttaksløp til World Cup.

Med bakgrunn i begrunnelsen foreslår vi følgende endringer mht uttaksløp til World Cup 

f.o.m sesongen 2023/2024. 

For klassene Senior, menn og kvinner 500m.

Begrunnelse: Vi ønsker at ved uttaksløp på 500m, skal beste enkelttid oppnådd etter

gjennomføring av 2x 500m med banebytter gjelde ved uttak til World Cup, og ikke

sammenlagt. Endringen ønskes gjeldende f.o.m kommende sesong 2023/2024.

Marginene er meget små på 500m, hvor både uhell og banevalg kan ha stor betydning for

resultatet. Derfor ønsker vi, som flere andre nasjoner, derav Nederland, at ved uttak til

World Cup skal det gjennomføres 2 stk 500m med banebytter, hvor beste enkelttid oppnådd

etter 2 forsøk av utøver skal gjelde ved uttak til World Cup.

Hvis uttaksløp gjennomføres ifm NM Enkeltdistanser så skal dette også gjelde, selv om 

Norgesmester NM Enkeltdistanser kåres sammenlagt etter 2x 500m.

2. Forslag til behandling i seksjon hurtigløp, fra Sportsklubben Falken:

NM - Gjennomføring/avvikling av arrangement.

Med bakgrunn i begrunnelsen foreslår vi følgende forbedringer ifm gjennomføring av

Norgesmesterskap.

Begrunnelse: NM er et av sesongens høydepunkter for våre skøyteløpere. De senere årene

har vi sett variabel kvalitet mht selve gjennomføring av mesterskap for våre løpere.

Vi ønsker at det utarbeides en felles arrangør-mal for gjennomføring/avvikling av

Norgesmesterskap, som arrangører skal følge ifm NM, slik at vi sikre på at våre

konkurranseløpere og støttepersonell opplever arrangementet som et av sesongens

høydepunkt og at de sitter igjen med en god opplevelse de kan tenke tilbake på.
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3. Forslag om endring i punkt 3.3 i reglementet for Norgescup hurtigløp fra Aktiv SK:

Aktiv SK foreslår følgende endring i NC-reglementets punkt 3.3 (endringen er kursivert):

«3.3 Dispensasjoner:

For deltakelse i NC er det gitt forhåndsdispensasjon til siste års løpere i Junior B for

deltakelse i NC junior. Etter søknad kan Teknisk Komité Hurtigløp (TKH) gi dispensasjon for

deltakelse i NC junior for yngste årsklasse i Junior B og eldste årsklasse i Junior C. Søknad skal

godkjennes og sendes av klubb eller skøytegruppe for å bli behandlet. Søknad om

dispensasjon sendes til dispensasjoner@gmail.com. Eventuell dispensasjon gjelder for hele

sesongen. Følgende tider blir lagt til grunn før eventuell dispensasjon blir gitt:

--- »

Merknader: Ordene «i spesielle tilfeller» tas ut av andre setning. Dersom regelen blir at det

er tilstrekkelig med én søknad per sesong, gir det liten mening å beholde henvisningen til

spesielle tilfeller.

Dagens tredje setning om at det må søkes for hvert stevne går ut og erstattes av ny femte 

setning som angitt over i kursiv.

Bakgrunn/begrunnelse:

• Punkt 3.3 i gjeldende NC-reglement gir forhåndsdispensasjon til siste års løpere i Junior B

(B2) for deltakelse i NC junior dersom de har oppnådd de kvalifiseringstidene som er

fastsatt i punkt 3.2. For løpere i yngste årsklasse i Junior B (B1) og eldste årsklasse i Junior

C (C2) kan det gis dispensasjon dersom løperne har oppnådd vesentlig strengere

kvalifiseringstider, og det må søkes om dispensasjon for hvert stevne.

• Aktiv SK har vurdert å foreslå at punkt 3.3 endres slik at tidskravene for Junior B2 også

gjøres gjeldende for Junior B1, og at regelen om at det må søkes om dispensasjon for hver

deltakelse erstattes av en regel om at det er tilstrekkelig med én søknad per sesong. Det

siste er særlig begrunnet med at dagens ordning fremstår som uforholdsmessig

byråkratisk.

• Etter det klubben erfarer vil imidlertid TKH foreslå en lemping av dagens tidskrav for B1.

Aktiv SK begrenser derfor sitt forslag til at dagens regel om at det må søkes om

dispensasjon for hvert stevne for løpere i yngste klasse i Junior B og eldste klasse i Junior

C erstattes av en regel om at det er tilstrekkelig å søke om dispensasjon én gang per

sesong.
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4. Båstad Idrettslag Skøyter:

Basert på våre erfaringer som arrangør av LM i Båstad 2023 ønsker vi å gi en tilbakemelding 

om eventuelle endringer i distanse program for LM. Bak grunn er at det var krevende å 

gjennomføre 76 premie seremonier noe som gjorde oss avhengige av å legge inn 30 min. is-

prep for å klare å gjennomføre 6 seremonier i hver pause.

Innspill på endringer:

1. Maks 4 individuelle distanser pr. løper.

2. Lagtempo – stryke øvelse ? da det må stilles kretslag blir det veldig tilfeldig hvordan 

alders sammensetning er på laget – storbetydning i forhold til resultat.

3. 3000m kun for G/J 15-16 år.

4. 100m ?

5. Bankett – er det ønskelig, blir etter mitt syn kostbart fremfor at hver klubb ordner med 

mat hver for seg.

5. Til styret i Norges Skøyteforbund fra Sportsklubben Falken. 

Sak:  Utvide dagens administrasjon med 1. fast årsverk (– ikke engasjement)

Rolle: Ansette en erfaren Marked/Mediaansvarlig i 100% fast stilling.

Bakgrunn: Dagens administrasjon er veldig sårbar mht ansatte, noe vi har sett de senere

årene. Dagens administrasjon har allerede for mange viktige oppgaver å ivareta for

forbundets ulike grener. I dag trenger vi å styrke kompetanse på dette krevende og viktige

området. Dette er et fulltidsansvar, som skal ivareta grunnlaget for økonomi til satsning for

skøyteforbundet. I dagens harde marked må man være meget profesjonell for å lykkes vs

våre konkurrerende særforbund. Andre særforbund har dette, vi må følge etter.

De senere årene har skøyter gradvis blitt mindre synlige og derav vanskeligere å skaffe

økonomi og sponsoravtaler. Vi har ikke greid å kapitalisere selv med gode sportslige

resultater oppnådd. Skøyteforbundet har det siste året forsøkt å få ansatt en person til

denne jobben, men stillingen er utlyst som et kortsiktig engasjement uten særlig hell.

Stillingen må derfor utlyses som fast 100% stilling i Skøyteforbundet.

Oppgaver: Synliggjøre og selge skøyter, presse og media-kontakt (inkl arrangere faste

pressetreff, lage mediastoff, synliggjøre aktivitet på sosiale plattformer og skrive

pressemeldinger etc), spons og samarbeidsavtaler (inngå nye - oppfølging av eksisterende)

Finansiering: En slik ansettelse er en utgift til inntekts ervervelse. Vi ønsker at styret finner

økonomi til å finansiere dette viktige årsverket.
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Resultater



Resultater: hurtigløp

Sesongen 2021-2022:

• OL:  Olympic Winter Games,  2022-02-04 National Speed Skating Oval / Beijing (CHN)

https://live.isuresults.eu/events/2022_CHN_0001/schedule

• VM: ISU World Championships, 2022-03-03 Hamar Olympic Hall / Hamar (NOR)

https://live.isuresults.eu/events/2022_NOR_0002/schedule

ISU World Junior Championships, 2022-01-28 Olympia Eisstadion / Innsbruck (AUT)

https://live.isuresults.eu/events/2022_AUT_0002/schedule

• EM: ISU European Speed Skating Championships, 2022-01-07 Thialf / Heerenveen (NED)

https://live.isuresults.eu/events/2022_NED_0001/schedule

• Senior WC:

1. ISU World Cup Speed Skating #1, 2021-11-12 Arena Lodowa / Tomaszów Mazowiecki 

(POL)

https://live.isuresults.eu/events/2022_POL_0001/schedule

2. ISU World Cup Speed Skating #2, 2021-11-19 Vår Energi Arena Sørmarka / Stavanger 

(NOR)

https://live.isuresults.eu/events/2022_NOR_0001/schedule

3. ISU World Cup Speed Skating #3, 2021-12-03 Utah Olympic Oval / Salt Lake City(USA)

https://live.isuresults.eu/events/2022_USA_0001/schedule

4. ISU World Cup Speed Skating #4, 2021-12-10 Calgary Olympic Oval / Calgary (CAN)

https://live.isuresults.eu/events/2022_CAN_0001/schedule

5. ISU World Cup Speed Skating Final, 2022-03-12 Thialf / Heerenveen (NED)

https://live.isuresults.eu/events/2022_NED_0002/schedule

• Junior WC: 

1. ISU Junior World Cup #1, 2021-11-27 Max Aicher Arena / Inzell (GER)

https://live.isuresults.eu/events/2022_NOR_0001/schedule

2. ISU Junior World Cup #2, 2021-12-04 Max Aicher Arena / Inzell (GER) 

https://live.isuresults.eu/events/2022_GER_0002/schedule

3. ISU Junior World Cup #3, 2022-01-22 Olympia Eisstadion / Innsbruck (AUT)

https://live.isuresults.eu/events/2022_AUT_0001/schedule

• Norske Mesterskap:

NM Senior sprint, NM Senior Allround og NM enkeltdistanser, Stavanger 18-20.Mars 2022 

https://www.speedskatingresults.com/index.php?p=12

NM Junior Allround 2022, Tønsberg 12-13.Mars 2022

https://www.speedskatingresults.com/index.php?p=2&e=25336

NM Junior Sprint 2022, Bjugn 26-27.Februar 2022

https://www.speedskatingresults.com/index.php?p=2&e=25183

Landsmesterskapet 2022, Oslo – Frogner Stadion 11-13.Februar 2022

https://www.speedskatingresults.com/index.php?p=2&e=25030
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Sesongen 2022-2023:

• Senior VM: ISU World Speed Skating Championships, 2023-03-02 Thialf / Heerenveen

(NED) https://live.isuresults.eu/events/2023_NED_0002/schedule

• Junior VM: ISU World Junior Speed Skating Championships, 2023-02-10 Max Aicher

Arena / Inzell (GER) https://live.isuresults.eu/events/2023_GER_0002/schedule

• EM: ISU European Speed Skating Championships, 2023-01-06 Hamar Olympic Hall / 

Hamar (NOR) https://live.isuresults.eu/events/2023_NOR_0002/schedule

• Senior WC:

1. ISU World Cup Speed Skating #1, 2022-11-11 Vår Energi Arena Sørmarka / Stavanger 

(NOR) https://live.isuresults.eu/events/2023_NOR_0001/schedule

2. ISU World Cup Speed Skating #2, 2022-11-18 Thialf / Heerenveen (NED)

https://live.isuresults.eu/events/2023_NED_0001/schedule

3. ISU World Cup Speed Skating #3, 2022-12-09 Calgary Olympic Oval / Calgary (CAN)

https://live.isuresults.eu/events/2023_CAN_0001/schedule

4. ISU World Cup Speed Skating #4, 2022-12-16 Calgary Olympic Oval / Calgary (CAN)

https://live.isuresults.eu/events/2023_CAN_0002/schedule

5. ISU World Cup Speed Skating #5, 2023-02-10 Arena Lodowa / Tomaszów Mazowiecki 

(POL) https://live.isuresults.eu/events/2023_POL_0001/schedule

6. ISU World Cup Speed Skating #6, 2023-02-17 Arena Lodowa / Tomaszów Mazowiecki 

(POL) https://live.isuresults.eu/events/2023_POL_0002/schedule

• Junior WC:

1. ISU Junior World Cup Speed Skating #1, 2022-11-26 Jääurheilukeskus / Seinäjoki (FIN)

https://live.isuresults.eu/events/2023_FIN_0001/schedule

2. ISU Junior World Cup Speed Skating #2, 2022-12-03 Jääurheilukeskus / Seinäjoki (FIN)

https://live.isuresults.eu/events/2023_FIN_0002/schedule

3. ISU Junior World Cup Speed Skating #3, 2023-02-04 Max Aicher Arena / Inzell (GER)

https://live.isuresults.eu/events/2023_GER_0001/schedule

• Norske Mesterskap:

NM Enkeltdistanser Senior, Hamar 28.30.Oktober 2022

https://www.speedskatingresults.com/index.php?p=2&e=25681

NM Senior Allround, Stavanger 21-22.Januar 2023

https://www.speedskatingresults.com/index.php?p=2&e=26356

NM Senior Sprint, Stavanger 20-21.Januar 2023

https://www.speedskatingresults.com/index.php?p=2&e=26345

NM Junior Allround, Harstad 28-29.Januar 2023

https://www.speedskatingresults.com/index.php?p=2&e=26446

NM Junior Sprint, Kristiansund 14-15.Januar 2023

https://www.speedskatingresults.com/index.php?p=2&e=26269

Landsmesterskapet 2023, Båstad 10-12.Februar 2023

https://www.speedskatingresults.com/index.php?p=2&e=26612
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• Norske seniorrekorder:

5000m – 6.46,15 Ragne Wiklund - Heerenveen 5.03.23.

• Norske juniorrekorder:

Team Sprint – 1.34,98 Sofie Ulset, Martine Solem, Aurora Løvås - Inzell 12.02.23.

Lagtempo – 3.16,33 Ina Nakken, Martine Solem, Aurora Løvås - Inzell 12.02.23

5000m Herrer junior 6.13,84 Sigurd Henriksen 10.12.22.

10000m Herrer junior 13.02,54 Sigurd Henriksen 17.12.22

• Junior Verdensrekorder av norske løpere:

5000m Herrer junior 6.13,84 Sigurd Henriksen 10.12.22

10000m Herrer junior 13.02,54 Sigurd Henriksen 17.12.22
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Resultater kunstløp

Resultater 2022-2023:

Høst 2022
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Stevne Dato Løpere Klasser Resultat

JGP Riga

LATVIA 

7-10 sept Pernille With,AKK Junior 21

JGP Gdansk

POLAND 

28 sept-1 okt Mia Risa Gomez, SKK Junior 19

JGP Egna

ITALIA 

12-15  okt Oda Havgar, OI Junior 28

Challenger series 
Budapest (sen) og  

Budapest Trophy 

(jun)  

UNGARN

13-16 okt Frida Berge, AKK  

Linnea Kilsand, AKK 

Ida Vamnes, AKK  

Pernille With, AKK 

Senior 

Senior

Junior 

Junior

14
WD

3
WD

Challenger series Graz, 

ØSTERRIKE 

9-12 nov Frida Berge, AKK  

Linnea Kilsand, AKK 

Senior 

Senior

27

21

Denkova Staviski, Sofia, 

BULGARIA 

1-6 nov Mia Risa Gomez, SKK

Maria Bjørkli og James 

Koszuta, SKK

Senior 

Senior

isdans

2

10

Open Andorra, 

ANDORRA 

15-20 nov Mia Risa Gomez, SKK Senior 1

Tallinn Trophy, ESTLAND 24-27 nov Oda Havgar, OI 

Ida Vamnes, AKK  

Elea Rustgaard, AKK 

Junior 

Junior 

Junior

9

WD

WD

Budapest Santa Claus, 

UNGARN 

28 nov-4 des Mia Risa Gomez , SKK 

Linnea Kilsand, AKK 

Frida Berge, AKK  

Ida Vamnes, AKK 

Amalie Nordbø, SKK 

Daniil Valanov, LIL

Senior 

Senior 

Senior 

Junior 

Novice 

Novice

1

5

9

7

22

8

Latvia Trophy, LATVIA 16-18 des Oda Havgar, OI Junior 11



Vår 2023:

Stevne Dato Løpere Klasser Resultat

EM

Espoo FINLAND

23-29 jan Mia Risa Gomez, SKK

Maria Bjørkli og James 

Koszuta, SKK

Senior

Senior 

isdans

22

22

Nordics

Laugardal ISLAND

2-5 feb Mia Risa Gomez, SKK 

Linnea Kilsand, AKK 

Frida Berge, AKK 

Pernille With, AKK

Oda Havgar, OI   

Kaia Kleven, TSK

Celin Ellingsen, SSK

Elea Rustgaard, AKK

Amalie Nordbø,SKK

Daniil Valanov,LIL

Senior

Senior

Senior

Junior

Junior

Junior

Novice

Novice

Novice

Novice

5

6

11

15

13

19

8

12

13

3

Challenge Cup

Tilburg

NEDERLAND

23-26 feb Mia Risa Gomez, SKK

Linnea Kilsand, AKK

Frida Berge, AKK 

Pernille With, AKK  

Kaia Kleven, TSK

Ida Vamnes, AKK 

Amalie Nordbø, SKK 

Elea Rustgaard, AKK  

Daniil Valanov, LIL 

Senior

Senior

Senior

Junior

Junior

Junior

Novice

Novice

Novice

WD

15

19

7

15

WD

18

12

5

Junior-VM

Calgary, CANADA

27 feb-5 mar Oda Havgar, OI Junior 39

Coupe de Printemps

LUXEMBURG

17-19 mar Linnea Kilsand, AKK 

Mia Risa Gomez, SKK  

Frida Berge, AKK 

Oda Havgar, OI 

Ida Vamnes, AKK

Pernille With, AKK 

Elea Rustgaard, AKK 

Daniil Valanov, LIL 

Senior 

Senior 

Senior 

Junior 

Junior 

Junior 

Novice 

Novice 

6

WD

7

14

WD

7

17

5

VM

Saitama JAPAN

20-26 mar Mia Risa Gomez,SKK Senior 35
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Resultater: kortbane
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Noen resultater:

•Star Class:

Miika Klevstuen - 1 plass 500 m (3 plass sammenlagt) under Star Class 2 (Jr C).

Pauliina Klevstuen - 1 plass 1000 m kvinner junior A under Star Class 1.

Eirik Andersen - semifinale 1000 m i finalen Junior Challenge.

•EM senior:

Fredrik Pedersen - semifinale 1500 m.

•Alta Valtellina:

Fredrik, Eirik, Miika, Nicolai (3 plass stafett i Jr A/B) - ny norsk rekord.

Dette er bare et kort sammendrag av noen resultater. 

Alle konkurranser og resultater ligger på: ShorttrackOnLine.info – Welcome.

Veien videre: Det er et stort engasjement i norsk kortbane. Stadig flere klubber, trenere og

løpere for øynene opp for kortbane. Med oppstart av egen linje for kortbane på Wang

toppidrett i Oslo, ligger nå forholdene til rette for å kunne satse på kortbane på høyt nivå i

Norge. Vår viktigste oppgave i årene som kommer er å bygge en solid bredde og skape ennå

mer skøyteglede i skøytesporten. Vi gleder oss til de neste 4 årene.

http://www.shorttrackonline.info/index.php
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Historikk



Historikk

NSFs presidenter

Norges Skøyteforbund Årbok 2021-2023                                                             Side 155

Periode Navn Klubb Født Død Yrke

1893-1894 Hans Ditlev Alexander Fabricius (1) Hamar IF 15.02.1857 06.03.1899 Ingeniør

1894-1895 Arthur Motzfeldt (1) TSK 19.12.1855 07.04.1928 Ingeniør

1895-1896 Peder Bredo Brodersen IF Tjalve 04.02.1872 30.11.1939 Byselger

1896-1897 Hans Ditlev Alexander Fabricius (2) Hamar IF 15.02.1857 06.03.1899 Ingeniør

1897-1898 Arthur Motzfeldt (2) TSK 19.12.1855 07.04.1928 Ingeniør

1898-1900 Henrik Olsen Bjørn Homan KSK 02.05.1824 05.12.1900 Hr.advokat

1900-1901 Arthur Motzfeldt (3) TSK 19.12.1855 07.04.1928 Ingeniør

1901-1902 Olaf Norseng Hamar SK 24.02.1871 21.07.1951 Gårdsarbeider

1902-1903 Arthur Motzfeldt (4) TSK 19.12.1855 07.04.1928 Ingeniør

1903 Karl Ingvar Nandrup KSK 29.09.1864 24.09.1909 Inf.kaptein

1903-1904 Arthur Motzfeldt (5) TSK 19.12.1855 07.04.1928 Ingeniør

1904-1906 Ivar Hellesnes (1) KSK 09.01.1871 29.08.1926 Inf.kaptein

1906-1907 Christopher Fougner KSK 02.03.1876 28.11.1950 Kav.løitnant

1907-1908 Arthur Motzfeldt (6) TSK 19.12.1855 07.04.1928 Ingeniør

1908-1911 Aksel Johan Andersen Gresvig (1) KSK 16.08.1876 15.12.1958 Kjøbmann

1911-1915 Ludvig Albert Thue (flyttet Tromsø 

10.14)

KSK 22.09.1857 10.06.1934 Lagmann

1914-1915 Andreas Claussen (fung. President) TSK 04.07.1883 24.10.1957 O.r.sakfører

1915-1916 Aksel Johan Andersen Gresvig (2) KSK (trakk seg) 16.08.1876 15.12.1958 Kjøbmann

1916-1918 Andreas Claussen (1) rykket opp 

16.10.1916

TSK 04.07.1883 24.10.1957 O.r.sakfører

1918-1919 Knut Ørn Meinich (1) KSK 05.08.1876 07.05.1958 Major

1919-1922 Andreas Claussen (2) TSK 04.07.1883 24.10.1957 O.r.sakfører

1922-1925 Knut Ørn Meinich (2) KSK/OSK 05.08.1876 07.05.1958 Major

1925-1926 Ivar Hellesnes (1) OSK 09.01.1871 29.08.1926 Oberstløitnant

1926-1927 Yngvar Bryn OSK 17.12.1881 30.04.1947 Adjunkt

1927-1929 Anders Melteig (1) OI 24.08.1883 19.09.1967 Valutachef

1929-1931 Jens Kristian Strøm Hortens SK 24.12.1892 10.11.1980 Gartner

1931 Oskar Viktor Olsen (1) OSK 17.10.1897 28.12.1956 Disponent

1931-1932 Anders Melteig (2) OI 24.08.1883 19.09.1967 Valutachef

1932-1937 Gerhard Karlsen OSK 25.10.1890 02.07.1955 Ingeniør

1937-1938 Magnus Johansen OI 11.04.1885 15.03.1955 Fabrikkeier

1938-1940 Henning August Olsen OSK 03.10.1890 26.01.1975 Advokat

1940 Ole Nils Tveter (1) Jevnaker IF 25.06.1906 24.04.1989 Revisor

Styret nedla sine verv i møte 29.11.1940

1945-1946 Ole Nils Tveter (2) Jevnaker IF 25.06.1906 24.04.1989 Revisor

1946-1949 Reidar Gudmundsen ASK 15.12.1905 03.09.1963

1949-1952 Oskar Viktor Olsen (2) OSK 17.10.1897 28.12.1956 Disponent

1952-1954 Harald Halvorsen OSK 29.11.1898 17.03.1992 Lagersjef

1954-1956 Nils Waldemar Simensen OI 19.07.1907 17.11.1979 Maskinsetter
1956-1961 Armand Henning Carlsen OSK 20.10.1905 08.05.1969 Disponent

1961-1965 Georg Philip Herzberg Krog Drammens SK 02.07.1915 03.08.1991 Advokat

1965-1966 Roald Vatn OSK 29.10.1919 02.01.2007 Direktør

1966-1969 Willy Reisvang OSK 23.05.1923 17.02.2001 Direktør

1969-1973 Olaf Poulasen OI 27.07.1920 27.09.2008 Adm.dir

1973-1975 Kjell Odd Trystad OSK 08.09.1929 30.07.1984 Direktør

1975-1977 Hroar Elvenes OI 02.04.1932 04.12.2014 Distriktssjef

1977-1979 Martin Holtung Hamar IL 17.02.1937 Byråsjef

1979-1981 Børre Rognlien ASK 26.12.1944 Info.sjef

1981-1985 Tore Bernt Ramton Nesodden IF 18.10.1945 20.09.2010 Disponent

1985-1986 Bjørn Ruud Bærum SK 04.09.1949 Utd.konsulent

1986-1990 Rune Gerhardsen (1) ASK 13.06.1946 Byråd

1990-1997 Odd Pedersen IF Herkules 16.05.1929 06.01.2000 Salgssjef

1997-1999 Terje Andersen (1) H&BSK 04.03.1952 Direktør

1999-2001 Finn Arne Bakke OSK 21.02.1932 Direktør

2001-2003 Rune Gerhardsen (2) Aktiv SK 13.06.1946 Byråd

2003-2007 Terje Andersen (2) Tønsbergs TF 04.03.1952 Direktør

2007-2008 Stein Rohde-Hansen (->19.5.2008) Fossum IF 18.03.1945 Daglig leder

2008-2013 Vibecke Sørensen (rykket opp 19.5.08) OI 15.10.1968 Overlege

2013-2017 Rune Gerhardsen (3) Aktiv SK 13.06.1946 Bystyrerepr.

2017- Mona Adolfsen



NSFs årsmøter/ting
Dato Sted Lokaliteter Arrangør

Stiftelsesmøte 27.02.1893 Hamar Hamar Idrætsforening
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1894-1901. Repr. Møter for å avgjøre neste års NM-arrangør da NSFs styre = klubbstyret for neste års NM arrangør

04.02.1894 Hamar Hamar Gymnasium Hamar Idrætsforening

02.02.1895 Trondhjem Trondhjems Skøiteklub

01.02.1896 Christiania «Tivoli» «Tjalve», Christiania

1897 NM skulle vært på Hamar 06.02.1897 som avsto fra NM, flyttet til Trondhjem –

men kun trøndere møtte – intet off. møte!)

26.02.1898 Trondhjem Trondhjems Skøiteklub

25.02.1899 Kristiania Frogner Stadion Kristiania Skøiteklub

10.02.1900 Tronhjem Trondhjems Skøiteklub

26.01.1901 Kristiania Frogner Stadion Kristiania Skøiteklub

Valgperiode Tingdato Sted Lokaliteter Tekn. Arrangør

1902-1903 08.03.1902 Hamar ? Hamar Skøiteklub

1903-1904 07.02.1903 Drammen Central Hotel IF «Ulabrand»

1904-1905 13.02.1904 Trondhjem Frimurerlogen Trondhjems Skøiteklub

1905-1906 21.02.1905 Kristiania Frogner Stadion Kristiania Skøiteklub

1906-1907 20.01.1906 Trondhjem Frimurerlogen Trondhjems Skøiteklub

1907-1908 09.03.1907 Hamar ? Hamar Skøiteklub

1908-1909 18.01.1908 Kristiania Frogner Stadion Kristiania Skøiteklub

1909-1910 05.03.1909 Lillehammer ? Lillehammer Skøiteklub

1910-1911 15.01.1910 Trondhjem ? Trondhjems Skøiteklub

1911-1912 21.01.1911 Kristiania Hotel Continental Kristiania Skøiteklub

1912-1913 20.01.1912 Hamar ? Hamar Skøiteklub

1913-1914 18.01.1913 Horten ? Hortens Skøiteklub

1914-1915 17.01.1914 Trondhjem ? Trondhjems Skøiteklub

1915-1916 23.01.1915 Kristiania Frogner Stadion Kristiania Skøiteklub

1916-1917 29.01.1916 Drammen Central Hotel Drammens Skøiteklub

1917-1918 27.01.1917 Kristiania Frogner Stadion Kristiania Skøiteklub

1918-1919 26.01.1918 Horten ? Hortens Skøiteklub

1919-1920 01.02.1919 Hamar ? Hamar Skøiteklub

1920-1921 31.01.1920 Trondhjem ? Trondhjems Skøiteklub

1921-1922 29.01.1921 Moss Moss Hotel Moss Idrætsforening

1922-1923 21.01.1922 Drammen Central Hotel Drammens Skøiteklub

1923-1924 27.01.1923 Kristiania Bislet, KIF’s klubblokaler Kristiania Idrætsforening

1924-1925 09.02.1924 Kongsberg Grand Hotel Kongsberg Idrætsforening

1925-1926 30.-31.01.1925 Moss Moss Hotel Moss Idrætsforening

1926-1927 28.-29.01.1926 Tønsberg Hotel Klubben Tønsbergs Turnforening

1927-1928 29.01.1927 Oslo Frogner Stadion Oslo Skøiteklub

1928-1929 14.01.1928 Sandefjord Hotel Kong Karl Sandefjord Skøiteklub

1929-1930 26.01.1929 Lillehammer Victoria Hotel Lillehammer Skøiteklub

1930-1931 18.01.1930 Hamar Victoria Hotel Hamar Idrettslag

1931-1932 24.01.1931 Horten Handelsstanden Hortens Skøiteklub

Ekstraordinært 16.05.1931 Oslo Idrettens Hus NSF

1932-1933 09.01.1932 Oslo Frogner Stadion Oslo Skøiteklub

1933-1934 21.01.1933 Notodden Gimle Hotel Snøgg, Notodden

1934-1935 20.01.1934 Drammen Central Hotell Drammens Skøiteklub

1935-1936 19.01.1935 Brandbu Bøndernes Hus Brandbu Idrettsforening

1936-1937 04.01.1936 Oslo Hotel Bristol Oslo Skøiteklub

1937-1938 16.01.1937 Gjøvik Grand Hotel Gjøvik Skøiteklub

1938-1939 15.01.1938 Skien Frimurerlogen Gimsøy Idrettsforening

1939-1940 11.02.1939 Oslo Hotel Bristol Oslo Skøiteklub

1940-1941 27.01.1940 Hamar «Festiviteten» Hamar Idrettslag

1946-1947 26.01.1946 Oslo Frimurerlogen Oslo Idrettslag

1947-1948 25.01.1947 Trondheim Britannia Hotell Trondhjems Skøiteklub

1948-1949 16.-17.01.1948 Drammen Central Hotell Drammens Skøiteklub

1949-1950 21.-22.01.1949 Tønsberg Hotel Klubben Tønsbergs Turnforening

Prolongtert 28.08.1949 Oslo «Det Militære Samfund» NSF

1950-1951 27.-28.01.1950 Trondheim Folkets Hus Sportsklubben «Falken»

1951-1952 02.-03.03.1951 Lillehammer Victoria Hotell Lillehammer Skøiteklub

1952-1953 25.01.1952 Gjøvik Grand Hotel Gjøvik Skøyteklub

1953-1954 24.01.1953 Skien «Festiviteten» IF «Herkules», Skien

1954-1955 01.01.1954 Oslo Grand Hotel Arbeidernes Skøyteklubb

1955-1956 21.01.1955 Bergen Fløyen Restaurant Bergens Skøyteklubb

1956-1957 13.01.1956 Hamar «Festiviteten» Hamar Idrettslag

1957-1958 25.01.1957 Larvik Grand Hotel IF Fram

1958-1959 07.09.1958 Oslo Oslo Handelsstand NSF

1959-1960 12.02.1959 Oslo Oslo Handelsstand NSF



1960-1961 17.09.1960 Oslo Oslo Handelsstand NSF

1961-1962 16.-17.09.1961 Hamar «Festiviteten» Hamar Idrettslag

1962-1963 09.09.1962 Moss Moss Hotell Moss Skøiteklubb

1963-1964 14.-15.09.1963 Oslo Oslo Handelsstand Oslo Skøiteklub

1964-1965 12.-13.09.1964 Drammen Park Hotell Drammens Skøiteklub

1965-1966 11.-12.09.1965 Oslo Oslo Handelsstand NSF

1966-1967 03.-04.09.1966 Lillehammer Folkets Hus Lillehammer Skøiteklub

1967-1968 02.-03.09.1967 Tønsberg Hotel Klubben Tønsbergs Turnforening

1968-1969 14.-15.09.1968 Oslo KNA-hotellet Oslo Idrettslag

1969-1970 07.09.1969 Kongsberg Grand Hotel Kongsberg IF

1970-1971 13.03.1970 Bergen Grand Cafè Vestlandske Skøytekrets

1971-1972 04.-05.09.1971 Hamar Folkets Hus Hamar Idrettslag

1972-1973 02.-03.09.1972 Bø i Telemark Bø Hotell Telemark Skøytekrets

1973-1974 01.-02.09.1973 Arendal Sjømannsskolen Arendal Skøyteklubb

1974-1975 08.-09.06.1974 Oslo Norges Idrettshøgskole Oslo Skøytekrets

1975-1976 31.05.-01.06.1975 Larvik IF Fram’s klubbhus IF Fram

1976-1977 12.-13.06.1976 Ås Norges Landbr.høgskole Follo Skøytekrets

1977-1978 04.-05.06.1977 Sundvollen Sundvollen Hotel Buskerud Skøytekrets

1978-1979 03.-04.06.1978 Gjøvik Strand Hotel Gjøvik Skøyteklubb

1979-1980 09.-10.06.1979 Trondheim Hotell Prinsen Sør-Trøndelag SK

1980-1981 14.-15.06.1980 Rygge Røeds Hotell Østfold Skøytekrets

1981-1982 13.-14.06.1981 Hamar Folkets Hus Hamar Idrettslag

1982-1983 12.-13.06.1982 Skien Ibsenhuset IF Herkules

1983-1984 11.-12.06.19893 Fagernes Fagernes Hotel Fagernes Idrettslag

1984-1985 15.-17.06.1984 Gol Pers Hotel Buskerud Skøytekrets

1985-1986 07.-09.06.1985 Asker Vettre Hotell Asker SK/Asker KK

1986-1987 06.-08.06.1986 Otta Müllerhotellet Oppland Skøytekrets

1987-1988 12.-14.06.1987 Hamar Folkets Hus Hamar Idrettslag

1988-1990 03.-05.06.1988 Bergen Scandic Hotel Fana Idrettslag

1990-1992 08.-10.06.1990 Tønsberg Hotel Klubben Tønsbergs Turnforening

1992-1994 12.-14.06.1992 Stjørdal Rica Hotel Nord-Trøndelag SK

1994-1995 03.-05.06.1994 Tromsø Scandic Hotel Tromsø Skøyteklubb

1995-1997 09.-11.06.1995 Oslo Holmenkollen Rica Hotell Oslo-Alliansen

1997-1999 06.-08.06.1997 Hønefoss Rica Hotell Buskerud Skøytekrets

1999-2001 04.-06.06.1999 Sandefjord Rica Park Hotell Sandefjord Skøyteklubb

2001-2003 08.-10.06.2001 Stjørdal Rica Hell Hotell Sør-Trøndelag SK

2003-2005 13.-15.06.2003 Arendal Scandic Hotel Arendal Skøyteklubb

2005-2007 27.-29.05.2005 Harstad Grand Nordic Hotel Harstad Skøyteklubb

2007-2009 15.-17.06.2007 Stavanger Victoria Hotell Stavanger Skøyteklubb

2009-2011 12.-14.06.2009 Geilo Thon Highland Hotel Buskerud SK/Hol IL

2011-2013 27.-29.05.2011 Hamar Rica Hotel Hamar Hedmark Skøytekrets

2013-2015 07.-09.06.2013 Asker Thon Hotel Vettre Asker Skøyteklubb

2015-2017 12.-14.06.2015 Gol Storefjell Resort Hotel Gol Idrettslag

2017-2019 09.-11.06.2017 Bergen Quality Hotel Edvard Grieg Fana Idrettslag

2019-2021 14-16.06.2019 Kristiansund Scandic Kristiansund IL Bratt

2021-2023 09.-11.06.2023 Jevnaker Thorbjørnrud Hotell Jevnaker IF
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NSFs tingdirigenter

1951 Lillehammer Finn L B Larsen Bergens SK Oddvar Halvorsen Trh-Ørn

1952 Gjøvik Finn L B Larsen Bergens SK Oddvar Halvorsen Trh-Ørn

1953 Skien Adolf Skjegestad Hamar IL Øivind Jørgensen ASK

1954 Oslo Finn L B Larsen Bergens SK Oddvar Halvorsen Trh-Ørn

1955 Bergen Finn L B Larsen Bergens SK Adolf Skjegestad Hamar IL

1956 Hamar Finn L B Larsen Bergens SK Adolf Skjegestad Hamar IL

1957 Larvik Adolf Skjegestad Hamar IL Øivind Jørgensen ASK

1958 Oslo Øivind Jørgensen ASK Oddvar Halvorsen Trh-Ørn

1959 Oslo Øivind Jørgensen ASK Sverre Gjesteby ASK

1960 Oslo Finn L B Larsen Bergens SK Øivind Jørgensen ASK

1961 Hamar Adolf Skjegestad Hamar IL Øivind Jørgensen ASK

1962 Moss Øivind Jørgensen ASK Torfinn Bentzen IF Liv

1963 Oslo Øivind Jørgensen ASK Torfinn Bentzen IF Liv

1964 Drammen Øivind Jørgensen ASK Torfinn Bentzen IF Liv

1965 Oslo Øivind Jørgensen ASK Gunnar Eker Nordstrand IF

1966 Lillehammer Per Holtung Hamar IL Gunnar Eker Nordstrand IF

1967 Tønsberg Per Holtung Hamar IL Gunnar Eker Nordstrand IF

1968 Oslo Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI

1969 Kongsberg Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI

1970 Bergen Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI

1971 Hamar Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI

1972 Bø i Telemark Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI

1973 Arendal Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI

1974 Oslo Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI

1975 Larvik Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI

1976 Ås Thorstein Sandholt OI Ole Andreas Tomasgaard Stavanger KK

1977 Sundvollen Thorstein Sandholt OI Kjell Trystad OSK

1978 Gjøvik Thorstein Sandholt OI Kjell Trystad OSK

1979 Trondheim Thorstein Sandholt OI Kjell Trystad OSK

1980 Rygge Thorstein Sandholt OI Kjell Trystad OSK

1981 Hamar Martin Holtung Hamar IL Kjell Trystad OSK

1982 Skien Martin Holtung Hamar IL Kjell Trystad OSK

1983 Fagernes Martin Holtung Hamar IL Ole Andreas Tomasgaard Stavanger KK

1984 Gol Martin Holtung Hamar IL Ole Andreas Tomasgaard Stavanger KK

1985 Asker Martin Holtung Hamar IL Ole Andreas Tomasgaard Stavanger KK

1986 Otta Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK

1987 Hamar Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK

1988 Bergen Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK

To-årige tingperioder

1990 Tønsberg Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK

1992 Stjørdal Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK

1994 Tromsø Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK

1995 Oslo Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK

1997 Hønefoss Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK

1999 Sandefjord Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK

2001 Stjørdal Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK

2003 Arendal Martin Holtung Hamar IL Finn Bakke OSK

2005 Harstad Martin Holtung Hamar IL Kjellaug Olsen IF Fram

2007 Stavanger Tore Bernt Ramton Nesodden IF Kjellaug Olsen IF Fram

2009 Geilo Tore Bernt Ramton Nesodden IF Kjellaug Olsen IF Fram

2011 Hamar Ingar Lae OSK Kjellaug Olsen IF Fram

2013 Asker Mona Adolfsen OI Kjellaug Olsen IF Fram

2015 Gol Mona Adolfsen OI Bjørn Hennum Drammen

2017 Bergen Mona Adolfsen OI Bjørn Hennum Drammen

2019 Kristiansund Mona Adolfsen OI Bjørn Hennum Drammen

2021 Digital
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NSFs utmerkelser

1. NSFs Gullmerke

Gullmerket er NSFs høyeste utmerkelse, og ble innstiftet på NSFs ting i Oslo 26.1.1946, det 

første NSFs tinget etter krigen. Merket er tildelt:
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1946

Oscar Mathisen 1978 Sigrid Sundby Dybedahl

Sonja Henie
1979

Hroar Elvenes

Henning Olsen Kjell Trystad
Gerhard Karlsen 1980 Dag Fornæss

Peter Sinnerud

1981*

Ivar Martinsen

1947 Ivar Ballangrud Jan Egil Storholt

1951 Oskar Olsen Amund Sjøbrend

1952 Einar Halvorsen 1982 Per Bjørang

1953 Hjalmar Andersen 1983 H.M. Kong Olav V

1957 Harald Halvorsen 1984 Bjørg Eva Jensen

1959 Reidar Gudmundsen 1990 Roald Aas

1961 Armand Carlsen 1992 Finn Hodt

1964 Knut Johannesen
1994

Geir Karlstad

1966 Georg Krog Johann Olav Koss

1967 Kristian Strøm sen 1997 Martin Holtung

1968

Reidar Liaklev 1999 Odd Pedersen

Charles Mathiesen

2001

Berit Aarnes

Bernt Evensen Børre Rognlien

Sverre Farstad Tore Bernt Ramton

Odd Lundberg 2003 Ådne Søndrål

Fred Anton Maier
2007

Bjørg Røsto Jensen

Christen Christensen Finn Bakke

1973
Anders Margård 2009 Siri Klevaas
Willy Reisvang

2011
Knut Ludahl

1975
Aage Johansen Bjørn Ruud

Per Ivar Moe 2013 Terje Andersen

1976 Ingeborg Nilsson 2014 Arild Gjerde

1977

Sten Stensen 2015 Magne Teigen

Olaf Poulsen
2019

Laila Andresen

Arne Kvaalen Rune Gerhardsen

*) Kay Arne Stenshjemmet, men han ønsket ikke å motta merket



2. NSFs plakett som stiftere av forbundet

Vedtatt og tildelt på NSFs ting i Trondheim 24.1.1947. Plaketten er tildelt:

• Lauritz Frithjof Noodt, Trondhjems SK

• Nicolay Klinge, Trondhjems SK

• Halfdan Nicolaus Nielsen, Kristiania IF

3. NSFs distansemerke

Distansemerket ble innført av NSFs ting i 1936. Man oppnår merket gjennom å tilfredsstille 

tidskravene. Kravene blir kontinuerlig justert.
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Foto Eivind Flensborg


