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Hvorfor bærekraft?

1987 
«bærekraftig 
utvikling»

2000 MDG 
(FN)

2015 SDG 
(FN)

2018 
Miljøhåndbok 
(NIF)

2020

Bærekraft-
strategi 
(NIF)

2023
Bærekraft-
Strategi (ISU)



Viktige bærekraftsoner for ISU



Resultater viser…

2022 Green Sports 
Alliance Summit



Dagens status - World Ice Skating Day 2023 og 
frem;

- Bærekraft på ISU arrangementer;
- Inkludering av flyktninger;
- 219.000kr fra NIF miljøfond til 

bærekraftig arbeid;

- Samarbeid med NIF og ISU om 
bærekraft;

- Planlegging av flere prosjekter.



WISD 

Egen presentasjon videre



Bærekraft på ISU arrangementer



Inkludering av flyktninger



NIF miljøfond: prosjekt 1 berekraftig innkjøp



NIF miljøfond: prosjekt 2 miljøpris



Hva miljøpris består av
Promotering av 
sunne matvaner

Promotering 
av idrett

Redusering av 
avfall i naturen

Andre initiativer

Publiseringer i 
SoMe om sunn 
mat, redusert 
brukk av usunn 
mat, matlagging 
hjemme, osv –
minst 1 post hver 
uke.

Publiseringer i 
SoMe om 
forskjellige typer 
trening, lek, 
idrettaktiviteter –
minst 1 post hver 
uke, men jo flere 
desto bedre.

Plogging eller vanlig  
søppelplukking i skog, i 
fjell, i vann, osv –
aktivitetbeskrivelse, 
antall deltakere, 
aldersgruppe, mengde 
avfall, bilder fra aktivitet 
må rapporteres via 
google form.

Noe som idrettslag kan 
finne på selv: planting 
av tre, inkludering av 
minoriteter, osv -
aktivitetbeskrivelse, 
antall deltakere, 
aldersgruppe må 
rapporteres og 
bilder/videor legges ut 
på SoMe.

Husk å tagge: #miljøpris og @norgesskoyteforbund og sitt idrettslag



Hvem kan delta?
Alle idrettslag fra alle grener: kunstløp, kortbane, hurtigløp

Hva er premie?

• 1. plass: 25000kr

• 2. plass: 15000kr

• 3. plass: 10000kr

+ alle 3 idrettslag som vinner, får en pizzakveld (cirka budsjett 5000kr hver).

Hvordan å melde seg?

Via Google påmelding. Ikke noe frist for å registrere seg.

https://forms.gle/fenNmU8Wv4FBF9oj7
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Tiltak og fremgang
NSF mål SDG Mål Tiltak

Livslang og sunn idrett Mål 3 Samarbeid med Sunn idrett

Inkluderende, mangfoldig 
og likestilt idrett

Mål 5 og 10 Inkludering av flyktninger;
Involvering av tidligere utøvere;
Involvering av lokalmiljø;
Ungdomskomite for bærekraft.

Ansvarlig forbruk Mål 12 Smart innkjøp;
Plastfrie arrangementer;
Lokale gaver, mat, osv;
ISO sertifisering av arrangementer;
Material flow analisys.

Etisk utvikling sammen med 
partnere

Mål 17 Samarbeid med bærekraftige sponsorer og partnere;
Tettere samarbeid med klubber om bærekraft;
Promotering av bærekraftige verdier;



Takk! 

Ha en fin og bærekraftig samling videre!


