
 Tidsskjema NM-LM 2022, pr. 27.mars
Torsdag 31.mars
Tidspunkt Hvem Off-Ice Kommentarer
16.00-23.00 Alle Akkreditering På hotellet (flyttes til hall fredag)
20.00 Alle Trekning Elektronisk

Fredag 1.april
Tidspunkt Hvem Off-Ice Kommentarer
Fra 07.30 Alle Akkreditering Ved inngang hall 
08.00-08.30 Basic, startnummer 1-8 Trening Startrekkefølge, Friløp spilles
08.30-09.00 Debs A jenter, Startnummer 1-6 Trening Startrekkefølge, Kortprogram spilles
09.00-09.30 Debs A jenter, Startnummer 7-12 Trening Startrekkefølge, Kortprogram spilles
9.30-10.00 Debs A jenter, starnummer 13-18 Trening Startrekkefølge, Kortprogram spilles
10.00-10.15 Vanning

10.15-10.45
Novice A Gutter, Junior A Menn, Novice A 
jenter, Startnummer 1-3 Trening Startrekkefølge, Kortprogram spilles

10.45-11.15 Novice A jenter, Startnummer 4-9 Trening Startrekkefølge, Kortprogram spilles
11.45-12.15 Novice A jenter, starnummer 10-15 Trening Startrekkefølge, Kortprogram spilles
12.15-12-30 Vanning
12.30- 13.00 Junior A kvinner, startnummer 1-5 Trening Startrekkefølge, Kortprogram spilles
13.00-13.30 Junior A kvinner, startnummer 6-11 Trening Startrekkefølge, Kortprogram spilles
13.30-14.00 Junior A kvinner, startnummer 12-17 Trening Startrekkefølge, Kortprogram spilles
14.00-14.15 Vanning
14.00-15.00 Teknisk Panel Technical 

panel meeting
Ishall

14.00-15.00 Dommere Initial meeting Ishall
14.15-14.45 Senior A kvinner, startnummer 1-4 Trening Startrekkefølge, Kortprogram spilles
14.45-15.00 Vanning
15.00 Åpning
15.45 
-18.00

Debs A jenter Kortprogram
17.5 Novice A jenter Kortprogram
19.55 Novice A gutter Kortprogram
19.55 Junior A menn Kortprogram

20.30-20.40 Synkro Senior Trening Kortprogram spilles

20.40-20.50 Synkro Mixed age Trening Friløp spilles



Lørdag 2.april 
Tidspunkt Hvem Off-Ice Kommentarer

09.00 - 10.00 Basic Friløp

10.00 Junior A kvinner Kortprogram

12.10 Senior A kvinner Kortprogram

13.10 Debs A jenter Friløp

15.40 Synkro Senior Kortprogram

15.50 Synkro Mixed age Friløp

16.00 Basic, Synkro Mixed age, Debs A Medaljeseremoni Umiddelbart etter konkurranseslutt

16.3 Dommere, teknisk panel Round Table/ Technical Panel Review

16.30-17.00
Novice A Gutter, Junior A Menn, Novice A 
jenter, Startnummer 1-3 Trening Startrekkefølge, Friløp spilles

17.00-17.30 Novice A startnummer 4-9 Trening Startrekkefølge, Friløp spilles

17.30-18.00 Novice A startnummer 10-15 Trening Startrekkefølge, Friløp spilles

Søndag 3.april
Tidspunkt Hvem Off-Ice Kommentarer

7.00-7.15 Synkro Senior Trening

7.15-7.45 Junior A kvinner, 1-5 Trening Startrekkefølge, Friløp spilles

7.45-8.15 Junior A kvinner, 6-11 Trening Startrekkefølge, Friløp spilles

8.15-8.30 vanning

8.30-9.00 Junior A kvinner, 12-17 Trening Startrekkefølge, Friløp spilles

9.00-9.30 Senior A kvinner 1-4 Trening Startrekkefølge, Friløp spilles

9.30-9.45 Vanning

9.45 Synkro Senior Friløp

10.00 Novice A jenter Friløp

12.00 Novice A gutter Friløp

12.00 Junior A menn

12.50 Junior A kvinner Friløp

15.20 Senior A kvinner Friløp
16.00 Novice A, Junior A, Senior A, Synkro Senior Medaljeseremoni Direkte etter konkurranseslutt
16.15-18.00 Dommere og Teknisk panel LM-NM Round Table/ Technical Panel Review


