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Veiledning for opplasting av musikk og 

elementer i NSFs stevnedatabase 
Oppdatert 26.08.2022 

 

Alle løpere må ha med backup på USB-stick med mp3 eller mp4 merket med navn. 

Filen må merkes med navn_klubb_klasse_segment 

For eksempel: petraolsen_DKK_novice_SP 

(SP- kortprogram, FS-friløp) 

 

NB: Hvis løperen bytter klasse i løpet av sesongen må musikken lastes opp på nytt. 

- Velg rett klasse og last opp musikk. 

 På denne måten vil musikken sorteres i rett konkurranseklasse ved nedlastning. 

 

Nettleseren Chrome MÅ benyttes. 

Chrome kan lastes ned her: https://goo.gl/jYXP6Z  

 

 

 

 

For løpere: side 2.-6. 

For arrangører side 7.-20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/jYXP6Z
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For løpere 
 

1. Logg inn på Min Idrett: www.minidrett.no (NB! NY VERSJON 2022) 

 

2. Gå til “Min side”  

 

 

 
 

3. Hvis du som foresatt har en profil med barna tilknyttet din profil må man velge rett navn før 

man går videre.  

 

 
 

 

 

 

4. Gå til «Min oversikt» 

 

 
 

 

http://www.minidrett.no/
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5. Scroll nedover siden og klikk på KUNSTLØP-musikk og elementer: 

 

 

 
 

 

6. Da kommer du til det gamle bildet fra sesongen 2021-22  

 

 
 

7. Klikk på “NSF elementer og musikk” 
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8. Klikk på “Min profil”. 

 

 

 
 

 

9. For å fortsette må du samtykke 

 

 
 

10. Velg rett klubb i nedtrekksmenyen eller trykk på «Endre» for å endre klubb. 

 
 

 

11. FØR du laster opp musikk må du velge korrekt klasse 

12. Første gang du logger inn vil klasse ikke være valgt.   
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13. Du endrer klasse (markert med 1), og deretter laster du opp musikkfil for Friløp og/eller 

kortprogram avhengig av hvilken klasse løperen skal gå i.  

 

 
 

14. Dersom du har logget inn før og allerede har lastet opp musikk kan du fortsatt endre klasse 

(markert med 1), og deretter laste opp musikkfil for Kortprogram (markert med 2) eller Friløp 

(markert med 3).  

 

 

 
15. Det er viktig at du dobbeltsjekker at det er riktig musikk som er lastet opp til riktig program. 

16. Hør gjennom begge musikkfilene etter opplasting for å verifisere at hele filen er lastet opp og at 

det er korrekt musikk.  

17. Se over at klasse og lengden på musikken stemmer (markert med rød bokser på bildet under). 

Dersom det er noe som ikke stemmer, må du laste opp filen på nytt.  

 
 

18. Velg «Legg til/endre på elementskjema» for å legge til elementskjema.  

19. I dialogvinduet legger du til elementer. MERK! Antall elementer varierer fra klasse til klasse. 

Sjekk Øvelsesutvalget for hva som gjelder for de ulike konkurranseklassene.  

20. Velg riktig type element før du velger elementkoden. Gjenta for hvert element  
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21.  Velg “Lagre” når du er ferdig 
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For arrangør 
 

1. Logg inn på SportsAdmin: www.sportsadmin.no  

 

2. Klikk på “Arrangement”. 

3. Klikk på “Administrer mine arrangementer”.  

 

http://www.minidrett.no/
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4. Klikk på ønsket arrangement. 

 

 
5. Klikk på “Last ned musikk”. 
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6. Hvis det er etteranmeldte løpere som ikke er påmeldt gjennom Min Idrett kan du nå 

legge til disse løperne. Klikk på plusstegnet 

 
 

7. Søk opp løperen, de løperne som har lastet opp sin musikk vil dukke opp i søket. Hvis navnet ikke 

kommer opp mangler musikken i NSFs Stevnebase.  
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8. Klikk på rett løper 

 
 

 

 

 

 

 

 

9. Hvis du har lagt til feil løper kan den slettes ved å klikke på den røde søppelkassen 
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10. Klikk på “Genererer zip for nedlasting” og vent på at filen lastes ned før du lukker 

vinduet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Musikkfilene er nå lagret på maskinen din et sted og du kan sortere løperne i startrekkefølge. 

12. Oppdater Informasjon om arena og sted, klikk på Arena eller sted for å kunne legge til 
informasjon. 
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13. 
Fyll inn og klikk “Lagre”
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14. Legge til dommere, har de fleste kategorier samme oppsett av dommere starter du 
med å velge “Segmenter” på en vilkårlig kategori

 
15. Velg respektive dommere fra listene og huk av for “Kopier til alle kategorier” dette vil kopiere 

valgte dommer til samtlige kategorier og segmenter. Klikk “Lagre” når du er ferdig.
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Har du valgt å kopiere til alle, kan du deretter gå du til de øvrige kategoriene og velger 
dommeroppsett som ikke er like de øvrige som allerede er satt. Husk og klikk “Lagre” 
etterhvert som du har oppdatert segmentene. Der det finnes to segmenter, kan 
dommeroppsettet sette forskjellig om ønskelig. 
 

 
Klikk deretter på “Last ned data for ISUCalcFS”. Nedlastingen er komprimert fil “ZIP”, denne må 
pakkes ut før du fortsetter. Pakk ut filene til et sted på datamaskinen som du finner igjen til senere.

17. Start nå med å gå til mappen hvor ISUCalcFS er installert, vanligvis er dette C:\ISUCalcFS\ her 



 

15 
 

lager du en ny tom mappe for ditt stevne.

 
 

22. Start ISUCalcFS, og velg den mappen du nettopp lagde. Klikk “OK” Nå vil programmet genere 
nødvendige systemfiler i den nye mappen, NB! når den er ferdig med dette vil programmet 
lukke seg.
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23. Du må derfor starte ISUCalcFS på nytt og velge samme mappe igjen, nå vil du få en 
advarsel om atvi mangler elementer. Klikk “OK” på denne.

 
 

24. Nå starter vi først med å importere system elementer. I menyen velger du “Special - Exchange 
with XML - Import”
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22. Finn frem til mappen du pakket ut de nedlastede filene, og velg 1.syselm2021 og velg åpne 
denne.
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25. Vent til  det står “Finnish import” i info vinduet. Merk! det kan hende at info vinduet 
fryser under importen, dette er helt normalt, og det er viktig at du venter helt til 
importen er fullført.

 
 

26. Velg igjen “Import” fra menyen
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27. Nå velger du den andre filen merket “2.IceCalcData_xxxxx” xxxx erstatter navnet på 
stevnet ditt. Denne importen kan ta enda lenger tid en den første, da denne filen 
inneholder det meste av informasjon om ditt stevne. Den skal inneholde dommere, utøvere, 
kategorier og segmenter og samtlige elementer som er lagt inn i stevnedatabasen.

 
 

28. Igjen er det viktig at du lar programmet jobbe seg ferdig, selv om det kan se ut som at det fryser 
under importen. Det skal stå “Finished import” når alt er klart.
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29. Du må selv sette opp time schedule, oppvarmings grupper, trekning og publisering på 
http://kunstlopresultater.no 
 

 
30. Dette er forklart i Arrangørveileder som du finner på forbundets nettsider. 
 

http://kunstlopresultater.no/
https://www.skoyteforbundet.no/siteassets/kunstlop/for-arrangorer/arrangorveileder-20.1-2020.pdf

