
 
 

 
  

NSF’s Uttakskriterier senior sesongen 2026/2027 

 
 

• NSF legger følgende prinsipper og kriterier til grunn for uttak i sesongen 
2026/2027. 

• Norges Skøyteforbunds styre fastsetter de økonomiske rammene for internasjonal 
representasjon. Den sportslige ledelsen i Norges Skøyteforbund har på oppdrag fra 
styret fått mandat til å gjøre sportslige vurderinger og fatte uttaksbeslutninger innenfor 
de vedtatte budsjettrammene og uttakskriteriene. 

• Uttakskomiteen vil ta ut lag til de forskjellige representasjonene ut ifra 
uttaksdokumentet. 

• Uttakskomiteen består av Petter Andersen (leder), Arne Skuterud, Camilla 
Farestveit, Robin Gruben og Wouter olde Heuvel. 

• Endringer i uttakskriteriene for konkurranser i 2027 (gjelder 2026/2027-sesongen) som 
skyldes endringer i de økonomiske rammene for internasjonale representasjon skal 
informeres om innen 20. desember 2026. 

 
 

World Cup kalender, regler og kvoter sesongen 2026-27: 

https://isu-

d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/uploads/isunewrevamp/docu

ment/original/b9d0a2f1c27a9217aac62bc1aa7234c2087034c5912c2625417dac601

156df30.pdf 

 

EM, VM og Junior VM kvalifiseringsprosess og kvoter: 

https://isu-

d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/uploads/isunewrevamp/docum

ent/original/97ab903a903c91d339723bd0cd83441dec79433e02d539d164e609179f

99d6bb.pdf 
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Presisering:  

- Løpere som tas ut til World Cup og ISU mesterskap må ha oppnådd ISU 

kvalifiseringskrav. 

- Løpere som skal representere Norge i World Cup og ISU mesterskap må ha en 

godkjent helseattest: https://www.skoyteforbundet.no/helseattest/ 

- Landslagstrenere kan gjøre sportslig vurdering på siste plass i uttaksløp på hver 

distanse i henhold til kvoteplasser på distansen. 

- Uttakskomiteen kan sammen med landslagsledelse arrangere skate-off ved behov. 

- Lagtempo og lagsprint: Landslagstrenere tar ut løpere som skal delta på 

lagøvelser. Landslagstrenere komponerer/setter sammen lagene. 

- Uttakskomiteen kan justere uttak for å sikre kvoteplasser ut ifra følgende 

prioriteringer:  

VM Enkeltdistanser 

EM sammenlagt sprint og allround 2027 

WC sesong 2027-28 totalt antall A-pulje kvoteplasser  

WC sesong 2027-28 totalt antall kvoteplasser  

 

 

Uttak til World Cup 1 i Beijing og World Cup 2 i Obihiro: 

- Uttaksløp: NM Enkeltdistanser i Stavanger 30.Oktober til 1.november. 

- 500m uttaket vil bli rangert ut ifra beste oppnådde enkelttid prestert for begge 

500m løpene. 

- Tidskrav for deltakelse i WC1 og 2: 

ISU WC krav-1% 

500m menn 35,83. 1000m menn: 1.11,28. 1500m menn: 1.49,39. 5000m menn: 

6.37,98.  

500m kvinner: 39,60. 1000m kvinner: 1.19,20. 1500m kvinner: 2.00,78, 3000m 

kvinner: 4.19,38 

Tider må være oppnådd i et av følgende løp: Stavanger Open, NC1 eller NM 

enkeltdistanser. 

- Kvoter vil ikke fylles fullt opp dersom nivået ikke er godt nok. 

- Løpere som er tatt ut på en distanse kan stille på andre distanser om det er plasser 

ledig. 

- I utgangspunktet vil resultatlista fra NM avgjøre hvem som starter i A og B-gruppen 

i WC 1. 

https://www.skoyteforbundet.no/helseattest/


 
 

 
  

- Om uhell eller uforutsette ting skjer med løpere så kan uttakskomiteen rangere om 

hvem som starter i A og B gruppen. 

- Uttakskomiteen kan ved spesielle tilfeller som sykdom eller skader kunne ta ut 

løpere som blir vurdert gode nok ut ifra forrige sesong. 

- Løpere kan bli tatt ut selv om de ikke er vurdert gode nok individuelt for at vi skal 

kunne stille lag i lagøvelser.  

- Fellesstart: 

-Fellesstart som uttaksstevne arrangeres på gamlemåten uten utslag underveis. 

Det kreves avansert teknologi som vi ikke har per dags dato i Norge for å arrangere 

utslagsløp. 

- Løpere som skal delta på fellesstart i WC1 og WC2 må være kvalifisert på en av de 

andre individuelle distansene. 

- Vinneren i NM vil uansett nivå få stille i WC4 i Stavanger dersom Norge ikke har 2 

løpere i A-gruppa etter WC3. 

- Nummer 2 i NM vil uansett nivå få plass i WC4 i Stavanger dersom Norge ikke har 

minst en løper i A-gruppen etter WC3. 

For at et fellesstart løp skal gjelde som et uttaksstevne må det delta minimum 6 

utøvere. Dersom det ikke er 6 deltakere så vil uttakskomiteen avgjøre begge 

plassene. 

- Egenandel for løpere som ikke starter minst en distanse i A-gruppa i løpet av en 

helg i WC1 og WC2 vil være kr 10.000.- pr. World cup helg. 

- Unntak: 500m der det er mulig å gå seg opp eller ned i løpet av helgen vil det bli 

gitt halv egenandel om man går en 500m i hver gruppe. 

- Lagøvelser vil ikke bli vurdert med tanke på egenandeler. 

 

Uttak til World Cup 3 i Heerenveen: 

- Prestasjoner i WC1 og WC2. 5000m kvinner og 10.000m menn vil bli vurdert ut ifra 

NM Enkeltdistanser og sett opp mot prestasjoner på 3000kvinner og 5000m menn i 

WC1 og WC2. 

- Suppleringsuttak: NC2 14-15.November på Hamar. 

- Kvotene fylles med kvalifiserte løpere som har oppnådd ISU World Cup 

kvalifiseringskrav i et av følgende løp: Stavanger Open, NC1, NM enkeltdistanser 

eller NC2. 

- Løpere som skal delta på fellesstart i WC3 må være kvalifisert på en av de andre 

individuelle distansene. 



 
 

 
  

- Egenandel for løpere som ikke starter minst en distanse i A-gruppa i løpet av 

helgen i Heerenveen vil være kr 7500.- 

- Unntak: 500m der det er mulig å gå seg opp eller ned i løpet av helgen vil det bli 

gitt halv egenandel om man går en 500m i hver gruppe. 

- Lagøvelser vil ikke bli vurdert med tanke på egenandeler. 

 

 

Uttak til World Cup 4 i Stavanger: 

- Prestasjoner i WC1-3. 

- Suppleringsuttak NC2 15-16.November på Hamar. 

- Vi fyller kvotene (fulle kvoter på hjemmebane) med kvalifiserte løpere som har 

oppnådd ISU tidskrav. 

- Egenandel for løpere som ikke starter minst en distanse i A-gruppa i løpet av 

helgen på Hamar vil være kr 4000.- 

- Unntak: 500m der det er mulig å gå seg opp eller ned i løpet av helgen vil det bli 

gitt halv egenandel om man går en 500m i hver gruppe. 

- Lagøvelser vil ikke bli vurdert med tanke på egenandeler. 

 

Uttak til EM Sammenlagt sprint og allround i Heerenveen: 

- Uttak vil bli gjort ut ifra en totalvurdering av prestasjoner i følgende løp: 

WC1-4, NC1-4, Junior/Neo senior WC1-2 

- Ingen egenandeler for deltakelse i EM  

 

Uttak til WC5 Salt Lake city og WC6 Calgary: 

- Prestasjoner i WC1-4 vil gi grunnlag for mulig forhåndsuttak. Presisering om hvilke 

plasser det er mulig å gå om vil bli kommunisert i etterkant av World Cup 4. 

- Suppleringsuttak: Hamarlekene 16-17.Januar. 

- 500meter uttaket vil bli rangert ut ifra beste oppnådde enkelttid prestert for begge 

500meter løpene. 

- Tidskrav for deltakelse i WC5 og 6: 

ISU WC krav-1% 

500m menn 35,83. 1000m menn: 1.11,28. 1500m menn: 1.49,39. 5000m menn: 

6.37,98.  



 
 

 
  

500m kvinner: 39,60. 1000m kvinner: 1.19,20. 1500m kvinner: 2.00,78, 3000m 

kvinner: 4.19,38 

Tider må være oppnådd i et av følgende løp: Stavanger Open, NC1, NM 

enkeltdistanser, NC2, NC3, NC4 eller Hamarlekene. 

- Kvoter vil ikke fylles fullt opp dersom nivået ikke er godt nok. 

- Løpere som er tatt ut på en distanse kan stille på andre distanser om det er plasser 

ledig. 

- Eventuelle egenandeler vil bli kommunisert etter WC4 da vi vet mere om Norges 

Skøyteforbunds økonomiske situasjon. 

Uttaksdokumentet er utarbeidet med bakgrunn i et tidlig budsjett for internasjonale 

løp i 2027. Det kan bli endringer i 2027 da vi per dags dato ikke har sponsorer som 

er medberegnet i budsjettet. 

 

VM Enkeltdistanser Beijing: 

- Forhåndsuttak vil bli vurdert etter WC4 

- Uttak vil bli gjort etter WC6 på bakgrunn av prestasjoner i WC1-6. Formkurve 

gjennom sesongen vil bli vektlagt. Løpere som kan gå lagøvelser vil bli prioritert. 

- Ingen egenandeler for deltakelse i VM Enkeltdistanser. 

 

Utstyr: 

Følgende utstyr er forventet at utøvere har selv: 

- Skøyter, reservestål og slipeutstyr. 

- Armbind 

- Kuttsikker underdrakt for øvelsene: fellesstart, lagtempo, team sprint og mixed 

team relay. 

- Kuttsikre ankelbeskyttere for øvelsene: fellesstart, lagtempo, team sprint og mixed 

team relay. 

- Kuttsikre hansker for øvelsene: fellesstart, lagtempo, team sprint og mixed team 

relay. 

Skøyteforbundet stiller med: 

- Trikoter for individuelle løp og lagøvelser. 

- Hjelmer for fellesstart og lagøvelser. 

- Armbind dersom utøvere ikke har med personlige. 



 
 

 
  

- Kuttsikre underdrakter (størrelser er generelle og ikke personlig utstyr). Det 

anbefales sterkt å skaffe egen drakt av hygieniske årsaker. 

- Kuttsikre ankelbeskyttere (størrelser vil bli generelle og ikke personlig utstyr). Det 

anbefales sterkt å skaffe egne ankelbeskyttere av hygieniske årsaker. 

- Kuttsikre hansker (størrelser vil bli generelle og ikke personlig utstyr). Det 

anbefales sterkt å skaffe egne hansker av hygieniske årsaker. 

Egenandeler: Sendes klubbene før nyttår for løp i 2026 og etter sesongen for løp i 

2027. 

 


