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NSF’s Uttakskriterier senior sesongen 2025/2026

* NSF legger fglgende prinsipper og kriterier til grunn for uttak i sesongen
2025/2026.

* NSFs styre har ansvar for uttak og har delegert ansvaret for uttakskriterier og
uttak til internasjonal representasjon til oppnevnt uttakskomite, hurtiglap.

» Uttakskomiteen bestar av Petter Andersen (leder), Arne Skuterud, Camilla
Farestveit, Robin Gruben og Wouter olde Heuvel.

World Cup kalender, regler og kvoter sesongen 2025-26:
2728-1SU-World-Cup-Speed-Skating-2025-26-1751369884-79.pdf

EM, VM og Junior VM kvalifiseringsprosess og kvoter:
2730-Qualification-Quotas---Entry-Procedures-ISU-Speed-Skating-Championships-
2026-1751291385-1512.pdf

OL 2026:
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-
Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2722-OWG-2026---Speed-
Skating-Qualifying-Competitions---Times--1750342157-4879.pdf

Og
Qualification-System-for-Speed-Skating.pdf

Presisering:

- Lgpere som tas ut til World Cup og ISU mesterskap ma ha oppnadd ISU
kvalifiseringskrav.

- Lapere som skal representere Norge i World Cup og ISU mesterskap ma ha en
godkjent helseatest: https://www.skoyteforbundet.no/helseattest/

- Landslagstrenere kan gjare sportslig vurdering pa siste plass i uttakslgp pa hver
distanse i henhold til kvoteplasser pa distansen.

- Uttakskomiteen kan sammen med landslagsledelse arrangere skate-off ved behov.
- Lagtempo og lagsprint: Landslagstrenere tar ut Igpere som skal delta pa
laggvelser. Landslagstrenere komponerer/setter sammen lagene.

- Uttakskomiteen kan justere uttak for a sikre kvoteplasser ut ifra falgende
prioriteringer:
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1. OL 2026

2. VM Sammenlagt

3. WC sesong 2026-27 totalt antall A-pulje kvoteplasser
4. WC sesong 2026-27 totalt antall kvoteplasser

5. EM Enkeltdistanser 2026

Uttak til World Cup 1 i Salt Lake City og World Cup 2 i Calgary:

- Forhandsuttak: Faglgende lgpere forhandsuttas til WC1 pga. optimalisering mot OL.
Peder Kongshaug 1500m(A-pulje plass)

Sander Eitrem 1500m(A-pulje plass), 5000m(A-pulje plass).

Ragne Wiklund 1500m(A-pulje plass), 3000m(A-pulje plass).

- Uttakslgp: NM Enkeltdistanser i Stavanger 24-26.0ktober.

- 500meter uttaket vil bli rangert ut ifra beste oppnadde enkelttid prestert for begge
500meter lgpene.

- Kvoter vil ikke fylles fullt opp dersom nivaet ikke er godt nok.

Det er forventet at nivaet for lapere som skal delta i WC1 og WC2 er gode nok til &
kiempe om kvoteplass til OL.

- Lapere som er tatt ut pa en distanse kan stille pa andre distanser om det er plasser
ledig.

- | utgangspunktet vil resultatlista fra NM avgjere hvem som starter i A og B-gruppen
i WC 1.

- Om uhell eller uforutsette ting skjer med Igpere sa kan uttakskomiteen rangere om
hvem som starter i A og B gruppen.

- Uttakskomiteen kan ved spesielle tilfeller som sykdom eller skader kunne ta ut
lapere som blir vurdert gode nok ut ifra forrige sesong.

- Lapere kan bli tatt ut selv om de ikke er vurdert gode nok individuelt for at vi skal
kunne stille lag i lagavelser.

- Fellesstart: Uttaksstevner er NC1 11-12.0ktober og NM enkeltdistanser 24-
26.0Oktober. Begge lgpene gar i Stavanger.

Lgpere ma vise niva ved a klare ISU’s tidskrav i NM Enkeltdistanser pa en av de
individuelle distansene (500m, 1000m, 1500m eller 3000m kvinner/5000m herrer) for
a fa lov til a stille i WC 1 og 2.

Norge har 2 kvoteplasser. Den beste Igperen sammenlagt pa poeng fra
uttaksstevnene far plass. Plass nummer 2 avgjgres av uttakskomiteen.
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Ved poenglikhet vil NM avgjgre hvem som kvalifiseres.

For at et stevne skal gjelde som et uttaksstevne ma det delta minimum 6 utgvere.
Dersom det ikke er 6 deltakere sa vil uttakskomiteen avgjgre begge plassene.
Poengene i uttaksstevnene deles ut pa felgende mate:

1.plass 60 poeng, 2.plass 54 poeng, 3.plass 48 poeng, 4.plass 43 poeng, 5.plass 40
poeng, 6.plass 38 poeng, 7.plass 36 poeng, 8.plass 34 poeng, 9.plass 32 poeng,
10.plass 31 poeng, osv(-1poeng/plassering)

- Egenandel for Igpere som ikke starter minst en distanse i A-gruppa i lgpet av en
helg i WC1 og WC2 vil veere kr 10.000.- pr. world cup helg. Om en Igper gar en helg
minst en distanse i A-gruppa og en helg kun i B-gruppa eller motsatt sa vil
egenandelen veere kr 10.000.-

Unntak: 500m der det er mulig & ga seg opp eller ned i Igpet av helgen vil det bli gitt
halv egenandel om man gar en 500m i hver gruppe.

Lagtempo: Om laget stiller i A-gruppa vil Igperne fa dekket halv egenandel med
bakgrunn i prioritering mot OL.

- Lapere som er tatt ut pa en distanse kan stille pa andre distanser om det er plasser
ledig.

Uttak til World Cup 3 i Heerenveen:

- Prestasjoner i WC1 og WC2. 5000m kvinner og 10.000m menn vil bli vurdert ut ifra
NM Enkeltdistanser og sett opp mot prestasjoner pa 3000kvinner og 5000m menn i
WC1 og WC2.

- Lagpere som har plass i A-gruppen etter de 2 farste World Cup Igpene vil i sterk
grad bli prioritert til a fortsette & ga World Cup 3.

- Suppleringsuttak: NC3 15-16.November pa Hamar.

- Kvotene fylles med kvalifiserte Igpere som har oppnadd ISU kvalifiseringskrav.

- Egenandel for lgpere som ikke starter minst en distanse i A-gruppa i lgpet av
helgen i Heerenveen vil veere kr 7500.-

Unntak: 500m der det er mulig &8 ga seg opp eller ned i Igpet av helgen vil det bli gitt
halv egenandel om man gar en 500m i hver gruppe.

Lagavelser vil ikke bli vurdert med tanke pa egenandeler.
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Uttak til World Cup 4 pa Hamar:

- Prestasjoner i WC1-3.

- Lagpere som har plass i A-gruppen etter de 3 farste World Cup lgpene vil i sterk
grad bli prioritert til & fortsette & ga World Cup 4.

- Suppleringsuttak NC3 15-16.November pa Hamar.

- Vi fyller kvotene (fulle kvoter pa hjemmebane) med kvalifiserte lapere som har
oppnadd ISU tidsskrav.

- Egenandel for Igpere som ikke starter minst en distanse i A-gruppa i lgpet av
helgen pa Hamar vil veere kr 4000.-

Unntak: 500m der det er mulig a ga seg opp eller ned i Iapet av helgen vil det bli gitt
halv egenandel om man gar en 500m i hver gruppe.

Lagtempo: Om laget stiller i A-gruppa vil Igperne fa dekket halv egenandel med
bakgrunn i prioritering mot OL.

Uttak til EM Enkeltdistanser i Tomaszow:

- Prestasjoner i WC1-4 vil gi grunnlag for mulig forhandsuttak. Presisering om hvilke
plasser det er mulig & ga om vil bli kommunisert i etterkant av World Cup 4.

- Suppleringsuttak: Hamarlekene 3-4.Januar.

- Egenandeler for EM Enkeltdistanser i Tomaszow er usikkert med tanke pa budsjett
2026.

-Eventuelle egenandeler vil bli kommunisert etter WC4 da vi vet mere om Norges
Skgyteforbunds gkonomiske situasjon.

Uttaksdokumentet er utarbeidet med bakgrunn i et tidlig budsjett for internasjonale
lgp i 2026. Det kan bli endringer i 2026 da vi per dags dato ikke har sponsorer som
er medberegnet i budsijettet.
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Uttak til WCS i Inzell:

- Prestasjoner i WC1-4 vil gi grunnlag for mulig forhandsuttak. Presisering om hvilke
plasser det er mulig & ga om vil bli kommunisert i etterkant av World Cup 4.

- Suppleringsuttak: Hamarlekene 3-4.Januar.

- Vi fyller kvotene med kvalifiserte Igpere som har oppnadd ISU kvalifiseringskrav.

- Eventuelle egenandeler vil bli kommunisert etter WC4 da vi vet mere om Norges
Skgyteforbunds gkonomiske situasjon.

Uttaksdokumentet er utarbeidet med bakgrunn i et tidlig budsjett for internasjonale
lgp i 2026. Det kan bli endringer i 2026 da vi per dags dato ikke har sponsorer som
er medberegnet i budsjettet.

Uttak til OL.:

- Prestasjoner i WC1-4.

- Et eventuelt Skate-Off vil bli gjort under Hamarlekene 3-4.Januar.
- Eventuelt EM.

Norge kan maksimalt oppna 9 plasser pr. kjgnn, hvor 7-8 er realistisk. Se egne
regler for nasjonskvoter:
Qualification-System-for-Speed-Skating.pdf

https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-
Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2722-OWG-2026---Speed-
Skating-Qualifying-Competitions---Times--1750342157-4879.pdf

Retningslinjer for uttaksprosedyre -OL Milano/Cortina:

Disse retningslinjene har som mal a tydeliggjere hvordan Norges Skgyteforbund
arbeider for @ maksimere sjansene for medaljer under de olympiske leker i
Milano/Cortina 2026. Uttaket av utgvere skjer pa bakgrunn av en objektiv og
statistisk modell.

Denne modellen er en tilfayelse av OL kravene fra Olympiatoppen og ISU.

Formal med modellen
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- A sikre at uttaket skjer pa objektivt og rettferdig grunnlag.
- A gi sportslig ledelse et verktay for & identifisere de mest medaljeaktuelle utaverne.
- A skape forutsigbarhet og transparens i uttaksprosessen.

Modellen: Medaljesjanse per utgver og distanse

Modellen er en tabell som viser den statistisk beregnede sannsynligheten for
medalje pa hver olympisk distanse, basert pa norske utgveres plasseringer i
internasjonale konkurranser.

Datagrunnlag

- Resultater fra de fagrste fire ISU World Cup-konkurransene i sesongen 2025-2026.
- Tabellen publiseres endelig etter World Cup 4 i Hamar i desember 2025.

- Kun olympiske distanser inkluderes.

Beregning

- For hver distanse summeres plasseringene til beste norske utgver i hver
konkurranse.

- Summen deles pa antall ganger distansen er gatt.

- Det tas ikke hensyn til navn, kun beste norske plassering per distanse.

Eksempel:

1500 meter: Norske plasseringer: 1., 2., 3., og 4. plass - Sum=10—-10/4=25
poeng

5000 meter: Norske plasseringer: 1., 3., og 5. plass - Sum =9 — 9/ 3 = 3 poeng
— Distansen med lavest poengsum (2,5) prioriteres foran distansen med 3 poeng.

Ved poenglikhet
- Antall hgyeste plasseringer (flest 1. plasser) avgjgr prioritering.

- OL-plass 2 og 3 pa 1500m vil bli prioritert far OL-plass 1 pa 1000m dersom
poengsummen for OL-plass 2 og 3 pa1500m er lavere enn OL-plass 1 pa 1000m.

- Lagtempo vurderes pa samme mate som en enkeltdistanse.
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VM Sammenlagt i Heerenveen:

- Forhandsuttak vil bli vurdert etter WC4

- Et eventuelt skate-off for resterende plasser vil bli annonsert etter WC4. Lgpere
som har prestert pa et hgyt niva i World cup, junior/neo senior World cup og
Norgescup og som anses som aktuelle kandidater til VM vil bli invitert til et slikt
skate-off stevne.

Skate-off distanser: Sprint kvinner og menn 500m-1000m sammenlagt. Allround
kvinner 1500m-3000m sammenlagt. Allround menn 1500m-5000m sammenlagt.

Uttaksdokumentet er utarbeidet med bakgrunn i et tidlig budsjett for internasjonale
lgp i 2026. Det kan bli endringer i 2026 da vi per dags dato ikke har sponsorer som
er medberegnet i budsjettet.

Utstyr:
Falgende utstyr er forventet at utgvere har selv:

- Skoyter, reservestal og slipeutstyr.

- Armbind

- Kuttsikker underdrakt for gvelsene: fellesstart, lagtempo, team sprint og mixed
team relay.

- Kuttsikre ankelbeskyttere for gvelsene: fellesstart, lagtempo, team sprint og mixed
team relay.

- Kuttsikre hansker for gvelsene: fellesstart, lagtempo, team sprint og mixed team
relay.

Skayteforbundet stiller med:

- Trikoter for individuelle lgp og lagavelser.

- Hjelmer for fellesstart og lagavelser.

- Armbind dersom utgvere ikke har med personlige.

- Kuttsikre underdrakter (stgrrelser er generelle og ikke personlig utstyr). Det
anbefales sterkt a skaffe egen drakt av hygieniske arsaker.

- Kuttsikre ankelbeskyttere (starrelser vil bli generelle og ikke personlig utstyr). Det
anbefales sterkt & skaffe egne ankelbeskyttere av hygieniske arsaker.

- Kuttsikre hansker (starrelser vil bli generelle og ikke personlig utstyr). Det
anbefales sterkt a skaffe egne hansker av hygieniske arsaker.
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