
 
 

 
  

 

NSF’s Uttakskriterier for internasjonal representasjon 

junior/neo senior og landskamp sesongen 2025/2026 
 

 

• NSF legger følgende prinsipper og kriterier til grunn for uttak i sesongen 
2025/2026. 

• NSFs styre har ansvar for uttak og har delegert ansvaret for uttakskriterier 
og uttak til internasjonal representasjon til oppnevnt uttakskomite, 
hurtigløp. 

• Uttakskomiteen består av Petter Andersen (leder), Arne Skuterud, Camilla 
Farestveit, Robin Gruben og Wouter olde Heuvel. 

 

Junior/neo senior World Cup kalender, regler og kvoter sesongen 2025-26: 

2729-ISU-Junior-World-Cup-Speed-Skating-2025-26-1751291328-6135.pdf 

EM, VM og Junior VM kvalifiseringsprosess og kvoter: 

2730-Qualification-Quotas---Entry-Procedures-ISU-Speed-Skating-

Championships-2026-1751291385-1512.pdf 

 
Junior/neo senior World cup 1 og 2 i Milano og Collalbo: 
 
- Uttaksstevne: NC3 på Hamar 15-16.November. 
 
- Det vil bli gjort en helhetsvurdering ut ifra nivå på distansene som skal 
gås i WC 1 og 2. Dvs. 500m, 1000m, 1500m, 3000m, fellesstart og 
lagøvelser. 
Ved 2stk. 500m løp under NC3 vil raskeste tid bli tellende. 
 
- Ettersom Norge har en maksimalkvote på 10 løpere pr. kjønn, så vil det 
vil bli en stor grad av skjønn involvert. Uttakskomiteen må vurdere junior 
løpere opp mot neo senior løpere og forskjellige distanser opp mot 

https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2729-ISU-Junior-World-Cup-Speed-Skating-2025-26-1751291328-6135.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2730-Qualification-Quotas---Entry-Procedures-ISU-Speed-Skating-Championships-2026-1751291385-1512.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2730-Qualification-Quotas---Entry-Procedures-ISU-Speed-Skating-Championships-2026-1751291385-1512.pdf


 
 

 
  

hverandre. Løpere som kan gå flere distanser og lagøvelser vil bli prioritert. 
 
- Utøvere som er tatt ut til en distanse i et World Cup stevne, kan delta på 
andre distanser i samme World Cup stevne dersom Norge har ledig plass. 
 
- Lagtempo, lagsprint og mixed stafett: Landslagstrenere tar ut løpere som 
skal delta på lagøvelser. Landslagstrenere komponerer/setter sammen 
lagene. 
 
- Fordeling av løpere som skal gå forskjellige distanser vil bli gjort i 
forbindelse med uttaket. Løpere som er satt opp på en distanse forventes å 
gå distansen selv om det ikke er optimalt for andre distanser samme helg. 
 
- Egenandel for deltakelse i JWC1 og 2 er kr 5000.- pr.helg 
 
Junior/neo senior World cup 3 og junior VM I Inzell: 

- Uttaksstevne: NC7 i Bjugn 31.Januar. - 1.Februar. 

 

Neo senior: Det vil bli gjort en helhetsvurdering ut ifra nivå på distansene 

som skal gås i WC 3. Dvs. 500m, 1000m, 1500m, 3000m, fellesstart og 

lagøvelser. 

Ved 2 løp på 500m under NC7 vil raskeste tid bli tellende. 

 

Junior: Det vil bli gjort en helhetsvurdering ut ifra nivå på distansene som 

skal gås i Junior VM. Dvs. 500m, 1000m, 1500m, 5000m, fellesstart og 

lagøvelser. 

Ved 2 løp på 500m under NC7 vil raskeste tid bli tellende. 

 

- Etter Hamarlekene 3-4.Januar vil uttakskomiteen kunne gjøre et første 

uttak til Junior WC3 og Junior VM. 

Førsteuttaket vil bli basert på generelle resultater gjennom Norgescup 1-4, 

junior World Cup 1 og 2 og Hamarlekene.  



 
 

 
  

- Fordeling av løpere som skal gå forskjellige distanser vil bli gjort i 

forbindelse med uttaket. Løpere som er satt opp på en distanse forventes å 

gå distansen selv om det ikke er optimalt for andre distanser samme helg. 

 

- Egenandel for deltakelse i Junior WC3 og Junior VM er kr 4.000.-/helg 

- Egenandel for deltakelse i neo senior WC3 er kr 5.000.- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
  

Internasjonal treningssamling/landskamp Junior C og B i 
Heerenveen: 16-21.desember (landskamp 20.desember) 
 
- Uttaksstevne: Flikkerudløpet i Stavanger 22-23.November. 
 
Vurderingsdistanser: 500m (dag 1), 1500m og fellesstart (10 runder). 
 
Distansene vil bli vurdert ut ifra plasseringer på hver av de 3 distansene. 
For hver distanse summeres plasseringene til løperne. 
1.plass gir 1 poeng, 2.plass gir 2 poeng osv. 
Total poengsum deles på 3. 
Løperen med lavest poengsum vurderes som nummer 1, nest lavest 
poengsum nummer 2 osv. 
Ved poenglikhet vil antall høyeste plasseringer (flest 1. plasser) avgjøre 
uttaket. 
 
Norge kan stille med 4 jenter junior C, 4 gutter junior C, 4 jenter junior B og 
4 gutter junior B. 
 
- Ved uhell eller spesielle omstendigheter vil uttakskomiteen kunne vurdere 
en løper kvalifisert der han/hun ikke har klart poengkravet for å kvalifisere 
seg. 
 
- Egenandel for deltakelse i treningssamling/landskamp er kr.7000.- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
  

Utstyr: 
• Link til ISU Communication 2636. Sikkerhetsutstyr for deltakelse i 

fellesstart og lagøvelser: 
2636_Protection_Equipment_in_Speed_Skating_and_Short_Track_Speed
_Skating_20241731322561.pdf 
 
Følgende utstyr er forventet at utøvere har selv: 
- Skøyter og slipeutstyr. Det er en forventning om at løpere som skal 
representere Norge må kunne slipe skøyter selv. 
- Armbind 
- Kuttsikker underdrakt for øvelsene: fellesstart, lagtempo, team sprint og 
mixed stafett. 
- Kuttsikre ankelbeskyttere for øvelsene: fellesstart, lagtempo, team sprint 
og mixed stafett. 
- Kuttsikre hansker for øvelsene: fellesstart, lagtempo, team sprint og 
mixed stafett. 
 
Skøyteforbundet stiller med: 
- Trikoter for individuelle løp og lagøvelser. 
- Hjelmer for fellesstart og lagøvelser. 
- Armbind dersom utøvere ikke har glemt å ta med personlige. 
- Kuttsikre underdrakter dersom utøvere ikke har med (størrelser vil bli 
generelle og ikke personlig utstyr). Det anbefales sterkt å skaffe egen drakt 
av hygieniske årsaker. 
- Kuttsikre ankelbeskyttere dersom utøvere ikke har med personlige 
(størrelser vil bli generelle og ikke personlig utstyr). Det anbefales sterkt å 
skaffe egne ankelbeskyttere av hygieniske årsaker. 
- Kuttsikre hansker dersom utøvere ikke har med personlige (størrelser vil 
bli generelle og ikke personlig utstyr). Det anbefales sterkt å skaffe egne 
hansker av hygieniske årsaker. 

https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/isucommunications/pdf/2636_Protection_Equipment_in_Speed_Skating_and_Short_Track_Speed_Skating_20241731322561.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/isucommunications/pdf/2636_Protection_Equipment_in_Speed_Skating_and_Short_Track_Speed_Skating_20241731322561.pdf

