Norges Skegyteforbunds Uttakskriterier for
internasjonal representasjon sesongen 2019/2020

NSF legger falgende prinsipper og kriterier til grunn for uttak i sesongen 2019/2020.

NSFs styre har ansvar for uttak og har delegert ansvaret for uttakskriterier og uttak til internasjonal
representasjon til oppnevnt uttakskomite, hurtiglap.

Uttaksutvalget bestarav Lasse Setre (leder), Arne Skuterud, Eskil Ervik og Edel Therese Hgiseth med
hurtiglgpskoordinator Svenn Erik @degaard som sekretaer (seniorer).

Anne Gerben Wind vil fa ansvar for & kvalitetssikre uttaksinformasjon i forkant av publisering av
uttakene.

1. Kvoter
Norges kvoter internasjonale konkurranser senior:
World Cup:
) Kvinner Menn

Distanser Kvoteplasser|A-gr WC 1| Kvoteplasser A-gr WC 1
500 m. 3 1 4 2
1000 m. 4 2 4 1
1500 m. 4 2 5 4
3000 m. 4 0

5000 m. 4 4 2
10000m 4

MassStart 2 2

Team-Sprint| 1 lag 1 lag
Lagtempo 1lag 1 lag

ISU har satt opp felgende kvalifiseringstider for & kunne delta i WC 2019/2020:

500m 1000m | 1500m | 3000m 5000m 10000m
Kvinner 40,00 1.20,00 | 2.02,00 | 4.22,00 | 7.33,00 eller 4.14,00 (3K)
Menn 36,20 1.12,00 | 1.50,50 6.45,00 13.40,00 eller 6.33,00 (5K)

Kvalifiseringstidene ma vaere oppnadd etter 01.07.2018.

ISU har satt opp en egen tabell for tider oppnadd i Salt Lake og Calgary.



Europamesterskapet (enkeltdistanser):

| Kvinner |Menn
500 m. ? ?
1000 m. ? ?
1500 m. ? ?
3000 m. ?
5000 m. ? ?
10000m ?
MassStart ? ?
Team-Sprint ~ ? ?
Lagtempo ? ?

VM enkeltdistanser:

Distanser |Kvinner|Menn
500 m. ? ?
1000 m. ? ?
1500 m. ? ?
3000 m. ?

5000 m. ? ?
10000m ?

MassStart ? ?

Team-Sprint|  ? ?

Lagtempo ? ?

For bade EM og VM enkeltdistanser, blir kvoteplasser tildelt pa bakgrunn av resultater i World Cup
1-4.

Uttaket av kvoteplasser til EM og VM enkeltdistanser, baserer seg pa regel 208, § 5c.

Ytterligere detaljer vil bli gitt i en egen Communication.

VM allround:
Kvinner | Menn
? ?

VM sprint:
Kvinner | Menn
? ?

De farste kvoteplassene blir tildelt etter resultater i VM (sprint og allround) i sesongen 2018/2019.
Yiterligere kvoteplasser (max 3 pr kjgnn), blir tildelt pa bakgrunn av resultater i World Cup 1-4
(2019/2020).



2. @konomi

e NSF skal tilstrebe & dekke kostnader ved deltakelse i EM, VM (senior) og World Cup (senior) i starst
mulig grad innenfor forsvarlige gkonomiske rammer*.

o NSF dekker alle kostnader for Igpere som er personlig kvalifisert for deltakelse i A-gruppe i World
Cup.

e Til World Cup 1 dekker NSF alle kostander for lgpere som blir satt opp til a delta i A-gruppa i
Minsk.

*For sesongen 2019/2020 gjelder fglgende egenandeler ved deltakelse i verdenscup for senior:

Verdenscup 1 og 2 (Minsk og Polen): Kr 14.000,- (dekker flyreise fra/til Oslo og 14 dggn)
Verdenscup 3 og 4 (Nur-Sultan og Nagano): Kr 28.000,- (dekker flyreise fra/til Oslo og 14 dggn)
Verdenscup 5 (Calgary): Kr. 20.000,- (dekker flyreise fra/til Oslo og 10 dggn)
Verdenscup 6 (Heerenveen): Kr. 0,-

*For sesongen 2019/2020 gjelder falgende egenandeler ved deltakelse i mesterskap for senior:

EM Enkeltdistanser (Heerenveen): Kr 6.000,- (dekker flyreise fra/til Oslo og 5 degn)
VM Enkeltdistanser (Salt Lake City): Kr 14.000,- (dekker flyreise fra/til Oslo og 7 dagn)
VM Sprint/Allround (Hamar) Kr 0,- (dekker flyreise fra/til Oslo og 6 dagn)

3. Uttaksregler World Cup

Lepere som er kvalifisert til A-gruppe i World Cup, blir automatisk tatt ut il neste World Cup sa lenge
ikke skade, sykdom, treningsniva/fravaer eller klar formsvikt skulle tilsi noe annet.

NSF er i utgangspunktet ikke bundet opp til a fylle tildelte kvoteplasser, men vil sgke a fylle tildelte
kvoter pa samtlige distanser for begge kjgnn i World Cup 1 og 2 dersom sportslig niva tilsier dette.

Presisering:
World Cup 1 og 2: Lgpere som tas ut til World Cup 1 og 2 er forventet & inneha et sportslig niva
tilsvarende poengplass i B-Gruppe World Cup. *

World Cup 3 —5: Lepere som tas ut til World Cup 3, 4 og 5 er forventet & inneha et sportslig niva
tilsvarende A-gruppe i individuelle gvelser. *

*Uttakskomite kan sammen med landslagsledelse gjare sportslige vurderinger utover dette.
Lagtempo og lagsprint: Landslagstrenere tar ut lgpere som skal delta pa laggvelser.

Fellesstart: Uttak av lgpere til fellesstart vurderes av uttakskomiteen. Uttak til fellesstart skjer pa
bakgrunn av vurdering av den enkelte lgpers sportslige niva.

Utevere som er tatt ut til en distanse i et WC stevne, kan delta pa andre distanser i samme WC-stevne
dersom Norge har ledig kvote/plass



For representasjonsoppgaver kan to plasser i troppen vare opp til landslagsledelsen. Dette i tilfelle
sykdom/skade/uhell og/eller andre treningsfaglige vurderinger.

4. Uttaksregler Mesterskap (EM og VM)
EM, VM enkeltdistanser, VM Allround og VM Sprint

e Uttakskomiteen tar ut lgpere som skal representere Norge.
e Lagevelser: Landslagstrenere komponerer/ setter sammen lagene som skal representere Norge.

Kvalifiseringslgp sesongen 2019/20 SENIOR (i prioritert rekkefglge):

World Cup 1 (Minsk) og 2 (Tomaszow)

Norges Cup 1
Norges Cup 2

Stavanger (1)
Hamar 1)

Europamesterskapet (Heerenveen)

Norges Cup 5 Hamar 1)
World Cup 1,2,3,4 (2)

VM enkeltdistanser (Salt Lake City)
World Cup 1,2,3,4,5 1)

World Cup 3 (Nur-Sultan) og 4 (Nagano)

World Cup 1 og 2 (1)

Norges Cup 3
*Vurderingslap for evt. suppleringsuttak

World Cup 5 (Calgary)

World Cup 1,2,3,4
Norges Cup 5 Hamar
Europamesterskapet  Heerenveen

VM sprint og allround (Hamar)

World Cup 1,2,3,4,5
VM enkeltdistanser

MESTERSKAP sesongen 2019/2020:

Vurderingslgp (*)

(1)
(2)
(2)

(1)
@)

NORSKE MESTERSKAP

04.-05.01.2020

Vikingskipet (Oslo Speedskaters)

NM veteraner

11.-12.01.2020

Sgrmarka Arena, Stavanger

NM junior sprint

01.-02.02.2020

Sgrmarka Arena, Stavanger

NM junior allround

14.-16.02.2020

Fosenhallen, Bjugn

Landsmesterskapet 2020

13.-15.03.2020

Risenga, Asker

NM senior

INTERNASJONALE MESTERSKAP

10.-12.01.2020

Thialf, Heerenveen

EM enkeltdistanser

10.-19.01.2020 St. Moritz, Sveits Ungdoms OL
13.-16.02.2020 Salt Lake City, USA VM enkeltdistanser
21.-23.02.2020 Tomaszow, Polen VM juniorer

28.02.-01.03.2020

Vikingskipet, Hamar

VM sprint/VM allround




