Gjeldende (ISU) MESTERSKAPSREKORDER pr. 8. mars 2026

*= Gjeldende verdensrekord / **= Gjeldende Junior-WR
Oppdatert av Roar Eriksen, NSF//SG

VERDENSMESTERSKAP
Menn, allround
500 M 34,10 Jordan Stolz USA Inzell 9.3.2024
(9,62-34,10)
1500 M 1.41,78 Jordan Stolz USA Inzell 10.3.2024
(23,32-48,52-1.14,46 - 1.41,78)
5000 M 6.01,61 Sander Eitrem NOR Heerenveen 7.3.2026

(19,02- 48,02-1.16,64 - 1.44,79 -
2.13,00 - 2.41,18 - 3.09,22 - 3.37,47 -
4.05,97 - 4.34,56 - 5.03,32 - 5.32,23 - 6.01,61))
10000 M 12.30,54 Metodéj Jilek CZE Heerenveen 8.3.2026
( 34,43- 1.04,20- 1.35,02- 2.04,98- 2.35,88 -
3.05,51 - 3.35,88- 4.06,22 - 4.36,32- 5.06,24 -
5.36,17 - 6.06,03- 6.35,79- 7.05,70- 7.35,65 -
8.05,46 - 8.35,21- 9.04,98 - 9.34,69 - 10.04,32 -
10.33,92 - 11.03,36 - 11.32,75 - 12.01,95 - 12.30,54 )

Sam.lagt *144.740 p. Jordan Stolz USA Inzell 9.-10.3.2024
(34,10-6.14,76/1.41,78 - 13.04,76 ) WR

Kvinner, allround

500 M 37,11 Heather Richardson USA Calgary Olympic Oval 7.3.2015
(10,57 - 37,11)
1500 M 1.561,85 Cindy Klassen CAN Calgary Olympic Oval 19.3.2006
(24,94 -52,33-1.21,47-1.51,85 )
3000 M 3.53,31 Martina Sablikova CZE Calgary Olympic Oval 2.3.2019

(19,86- 49,43-1.19,44 -1.49,75 -
2.20,36 - 2.51,16 - 3.22,22 - 3.53,31)
5000 M 6.42,01 Martina Sablikova CZE Calgary Olympic Oval 3.3.2019
( 20,36- 51,62-1.23,16 - 1.54,80 -
2.26,66 - 2.58,68 - 3.30,50 - 4.02,43 -
4.34,52 - 5.06,47 - 5.38,55 - 6.10,30 - 6.42,01)

Sam.lagt *154.580 p. Cindy Klassen CAN Calgary Olympic Oval 18.-19.3.2006
(37,51-3.53,34 WR/1.51,85-6.48,97 )

Menn, sprint
500 M 33,78 Jenning de Boo NED Heerenveen 5.3.2026
(9,53-33,78)
1000 M 1.06,51 Kjeld Nuis NED Calgary Olympic Oval 26.2.2017
(16,63 -41,13-1.06,51)
Sam.lagt 134,670 p. Jenning de Boo NED Heerenveen 5.-6.3.2026

(33,98 - 1.06,52 / 33,93 - 1.07,40 )
Kvinner, sprint

500 M 36,67 Femke Kok NED Heerenveen 5.3.2026
(10,19 - 36,67 )
1000 M 1.12,28 Heather Bergsma USA Calgary Olympic Oval 26.2.2017
(17,72-44,30-1.12,28)
Sam.lagt * 146,390 p. Nao Kodaira JPN Calgary Olympic Oval 25.-26.2.2017

(36,75-1.12,51/ 36,80 - 1.13,17 ) WR
Menn, enkeltdistanser

500 M 33,69 Jordan Stolz USA Calgary 16.2.2024
(9,45 - 33,69)
2x500 M 68,69 Kang-Seok Lee KOR Salt Lake City 9.3.2007
(9,54) 34,44 + (9,46) 34,25 WR
1000 M 1.05,69 Pavel Kulizjnikov RUS Salt Lake City 15.2.2020
(16.17 - 40.36 - 1.05.69 )
1500 M 1.41,44 Jordan Stolz USA Calgary 19.2.2024
(22,99-47,75-1.13,84 - 1.41,44)
5000 M 6.04,37 Ted-Jan Bloemen CAN Salt Lake City 13.2.2020

(18,92- 47,61-1.16,14 - 1.44,85 -
2.13,40 - 2.42,02 - 3.10,63 - 3.39,18 -
4.07,87 - 4.36,63 - 5.05,72 - 5.34,84 - 6.04,37 )
10000 M 12,32,95 Nils van der Poel SWE Heerenveen 14.2.2021
( 34,64- 1.0462- 1.34,73- 2.04,85- 2.34,70 -
3.04,84 - 3.34,84- 4.04,83- 4.34,68- 5.04,80 -
5.34,80- 6.04,79- 6.34,57- 7.04,46- 7.34,33 -
8.04,34 - 8.34,24 - 9.04,09- 9.33,82-10.03,91 -
10.33,93 - 11.03,98 - 11.33,93 - 12.03,34 - 12.32,95)

Lagtempo 3.34,68 NEDERLAND NED Salt Lake City 15.2.2020
(8r.) Sven Kramer - Douwe de Vries - Marcel Bosker



(17,69- 30,62- 43,64- 56,54-1.09,51-1.22,73-1.35,86-1.49,13 -
2.02,30-2.15,48 - 2.28,74 - 2.41,72 - 2.54,77 - 3.08,00 - 3.21,31 - 3.34,68 )
Lagsprint *1.17,17 CANADA CAN Calgary 16.2.2024
@3r.) Anders Johnson — Laurent Dubreuil — Antoine Gélinas-Beaulieu
( 16,44 - 28,34 - 40,32 - 52,40 - 1.04,44 - 1.17,17 ) WR

Kvinner, enkeltdistanser

500 M 36,69 Nao Kodaira JPN Salt Lake City 14.2.2020
(10,34 - 36,69)
2x500 M 74,42 Jenny Wolf GER Salt Lake City 10.3.2007
(10,26) 37,38 + (10,20) 37,04 WR
1000 M 1.11,84 Jutta Leerdam NED Salt Lake City 15.2.2020
(17,76 -43,91-1.11,84)
1500 M 1.50,92 Ireen Wiist NED Salt Lake City 16.2.2020
(25,07 - 52,36 - 1.20,95 - 1.50,92 )
3000 M 3.54,25 Martina Sablikova CZE Salt Lake City 13.2.2020

(19,79- 49,47 -1.19,76 - 1.49,97 -
2.20,57 - 2.51,29 - 3.22,70 - 3.54,24 )
5000 M *6.39,02 Natalja Voronina RUS Salt Lake City 15.2.2020
(19,94- 50,05-1.20,71-1.51,86 -
2.23,28 - 2.54,37 - 3.25,88 - 3.57,66 -
4.29,66 - 5.01,71 - 5.34,26 - 6.06,54 - 6.39,02 )

Lagtempo *2.50,76 Japan JPN Salt Lake City 14.2.2020
(6r.) Nana Takagi - Miho Takagi - Ayano Sato
(18,12- 31,70- 45,06- 58,61-1.12,30-1.26,20 -
1.40,02 - 1.53,81 - 2.07,84 - 2.21,94 - 2.36,21 - 2.50,76 )
Lagsprint *1.24,02 NEDERLAND NED Salt Lake City 13.2.2020
@3r.) Letitia de Jong - Jutta Leerdam - Femke Kok
(17,69-30,81-43,71-56,75-1.10,09 - 1.24,02 )

Menn, junior (< 19 ar) - allround

500 M 34,95 Jordan Stolz USA Inzell 10.2.2023
(1 9,79-34,95 )
1000 M 1.08,02 Allan Dahl Johansson NOR Salt Lake City 10.3.2018
(f.o.m. 2015) (17,36 - 42,28 - 1.08,02)
1500 M 1.43,62 Allan Dahl Johansson NOR Salt Lake City 9.3.2018
(24,33 -49,76-1.15,88 - 1.43,62)
3000 M 3.43,54 Koen Verweij NED Moskva / Krylatskoje 12.3.2010

(18,60- 47,24-1.16,23 -1.45,58 -
2.15,23 -2.44,61 - 3.14,03 - 3.43,54 )
5000 M 6.17,63 Thijs Wiersma NED Inzell 28.2.2026
(19,44 - 48,72-1.18,57-1.48,22-2.18,22-2.47,58 -
3.17,08 - 3.46,60 - 4.16,47 - 4.46,49 - 5.16,99 - 5.47,35 - 6.17,63 )

JVM-firk.: **142,914 p Jordan Stolz USA Inzell 10.-11.2.2023
(34,95-1.45,17/1.08,28 - 6.27,68 )
Liten firk.: 148,517 p  Koen Verweij NED Moskva / Krylatskoje 12.-13.3.2010

(36,76 - 3.43,54 / 1.47,96 - 6.25,15 )
Kvinner, junior (< 19 ar) - allround

500 M 38,26 Jutta Leerdam NED Salt Lake City 9.3.2018
(10,75 - 38,26)
1000 M **1.14,21  Joy Beune NED Salt Lake City 10.3.2018
(18,36 -45,75 -1.14,21)
1500 M 1.54,21 Joy Beune NED Salt Lake City 9.3.2018
(26,04 - 54,48 - 1.23,87 - 1.54,21)
3000 M 3.59,47 Joy Beune NED Salt Lake City 10.3.2018

( 20,01- 49,92-1.20,25-1.50,97 -
2.22,44 - 2.54,32 - 3.26,82 - 3.59,47 )

Sam.agt **153,776 p Joy Beune NED Salt Lake City 9.-10.3.2018
(38,69 -1.54,21/1.14,21 - 3.59,47 )

Menn, junior - enkeltdistanser (innfart 2009)

500 M 34,66 Jae-Woong Chung KOR Salt Lake City 9.3.2018
( 9,78-34,66 )
2x500 M 71,12 Laurent Dubreuil CAN Obihiro MHTO 2.-3.3.2012
(35,62 +35,50)
1000 M 1.07,76  Koki Kudo JPN Salt Lake City 10.3.2018
(17.04 - 42.17 - 1.07.76 )
1500 M 1.43,62 Allan Dahl Johansson NOR Salt Lake City 9.3.2018
(24,33-49,76-1.15,88 - 1.43,62)
5000 M 6.14,38 Liu Hongbin CHN Inzell 28.2.2026

(18,68- 47,83-1.17,68-1.47,74-2.17,67 - 2.47,27 -
3.16,64 - 3.46,02 - 4.15,64 - 4.45,17 - 514,85 - 5.44,77 - 6.14,38 )

Lagsprint (TS) **1.20,46 Rep. KOREA KOR Salt Lake City 10.3.2018
(f.o.m. 2015) (3r.) Seong-Hyeong Park - Jae-Woong Chung - Min-Seok Kim
(29,84 -54,50-1.20,46 )

Lagtempo (TP) **3.43,04 JAPAN JPN Inzell 1.3.2026



@8r.) Taiga Sasaki - Taiki Shingai - Yuta Fuchigami
(31,10-57,68-1.24,89-1.51,99 - 2.19,52 - 2.47,14 - 3.15,03 - 3.43,04 )

Kvinner, junior - enkeltdistanser (innfart 2009)

500 M 38,22 Kurumi Inagawa JPN Salt Lake City 9.3.2018
(10,60 - 38,22)
2x500 M 78,13 Jekaterina Ajdova KAZ Moskva / Krylatskoje 12./14.3.2010
(39,18 + 38,95)
1000 M **1.14,21 Joy Beune NED Salt Lake City 10.3.2018
(18,36 -45,75 -1.14,21)
1500 M **1.54,21  Joy Beune NED Salt Lake City 9.3.2018
(26,04 - 54,48 - 1.23,87 - 1.54,21)
3000 M **3.59,47 Joy Beune NED Salt Lake City 10.3.2018
( 20,01- 49,92-1.20,25-1.50,97 -
2.22,44 - 2.54,32 - 3.26,82 - 3.59,47 )
Lagsprint (TS) 1.28,75 NEDERLAND NED Salt Lake City 10.3.2018
(f.o.m. 2015) (3r.) Michelle de Jong - Femke Beuling - Jutta Leerdam
Lagtempo (TP) **2.59,55 NEDERLAND NED Salt Lake City 11.3.2018
Joy Beune - Elisa Dul - Jutta Leerdam
Mixed, junior - stafett (innfart 2025)
Miksstafett **3.00,56 KINA CHN Inzell 1.3.2026
Yungqi Liu - Baoshuo Pan
(29,30 - 41,08 - 1.06,87 - 1.34,68 - 2.03,59 - 2.33,67 - 3.00,56 )
EUROPAMESTERSKAP
Menn, allround
500 M 35,63 Min-Seok Kim HUN Heerenveen 11.1.2025
(10,12 -35,63)
1500 M 1.44,01 Peder Kongshaug NOR Heerenveen 12.1.2025
(23,95 - 49,67 - 1.16,30 - 1.44,01)
5000 M 6.06,20 Sander Eitrem NOR Heerenveen 11.1.2025
(18,28- 45,92-1.13,97 - 1.42,54 -
2.11,21 - 2.40,17 - 3.09,27 - 3.38,52 -
4.07,74 - 4.37,13 - 5.06,69 - 5.36,43 - 6.06,20 )
10000 m 12.35,96 Davide Ghiotto ITA Heerenveen 12.1.2025
( 34,06- 1.03,66- 1.33,99- 2.04,09- 2.34,28 -
3.04,37 - 3.34,54 - 4.04,97 - 4.35,33- 5.05,63 -
5.36,21 - 6.06,46 - 6.36,73- 7.06,74 - 7.36,67 -
8.06,55 - 8.36,48 - 9.06,44 - 9.36,75- 10.06,74 -
10.36,77 - 11.06,79 - 11.36,69 - 12.06,50 - 12.35,96 )
Sam.lagt : 146,561 p. Sander Eitrem NOR Heerenveen 11.-12.1.2025
(36,79 -6.06,20/ 1.44,27 / 12.47,90 )
Kvinner, allround
500 M 38,50 Antoinette Rijpma-de Jong NED Heerenveen 11.1.2025
(10,78 -38,50)
1500 M 1.54,60 Joy Beune NED Heerenveen 12.1.2025
(25,80 -54,03-1.23,81-1.54,60)
3000 M 3.57,95 Irene Schouten NED Heerenveen 16.1.2021
( 20,03- 50,48-1.21,87 - 1.53,19 -
2.24,53 - 2.55,87 - 3.27,13 - 3.57,95)
5000 M 6.50,81 Ragne Wiklund NOR Heerenveen 12.1.2025
( 20,64 - 52,68-1.24,92-1.57,16 -
2.29,11 - 3.01,38 - 3.33,84 - 4.06,38 -
4.39,05-5.11,76 - 5.44,43 - 6.17,43 - 6.50,81)
Sam.lagt 159,211 p. Antoinette Rijpma-de Jong NED Heerenveen 11.-12.1.2025
(38,50-4.01,61/1.54,69 -7.02,13)
Menn, sprint
500 M 34,39 Jenning de Boo NED Heerenveen 11.1.2025
(9,76 - 34,39)
1000 M 1.07,29 Jenning de Boo NED Heerenveen 10.1.2025
(16,19 - 40,53 -1.07,29)
Sam.lagt 136,670 p. Thomas Krol NED Heerenveen 10.-11.1.2025
(34,47 -1.07,29/34,39-1.08,33)
Kvinner, sprint
500 M 37,27 Angelina Golikova RUS Heerenveen 16.1.2021
(10,30 - 37,27)
1000 M 1.14,00 Jutta Leerdam NED Heerenveen 17.1.2021
(17,78 - 44,73 -1.14,00)
Sam.lagt 149,385 p. Jutta Leerdam NED Heerenveen 16.-17.1.2021
(37,70-1.14,15/ 37,61 - 1.14,00 )
Menn, enkeltdistanser
500 M 34,38 Pavel Kulizjnikov RUS Heerenveen 11.1.2020
(9,61-34,38)
1000 M 1.07,09 Pavel Kulizjnikov RUS Heerenveen 12.1.2020
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1.26,17

FIRE-KONTINENTERS MESTERSKAP (innfert 2020)

(16,24 -41,08-1.07,09)

Kjeld Nuis NED Heerenveen
(23,49-48,79-1.15,18 - 1.43,60)

Patrick Roest NED Heerenveen
( 18,45- 46,97 -1.15,74 - 1.44,78 -

213,78 - 2.42,61-3.11,96 - 3.41,41 -

4.10,58 - 4.39,55 - 5.08,10 - 5.36,76 - 6.05,83 )

NORGE NOR Heerenveen

Sander Eitrem — Peder Kongshaug — Sverre Lunde Pedersen

(18,03- 31,50- 44,60- 57,63-1.10,62-1.23,60 - 1.36,63 - 1.49,70 -
2.02,78 - 2.15,84 - 2.28,85 - 2.41,82 - 2.54,81 - 3.07,93 - 3.21,02 - 3.34,22 ) WR

POLEN POL Heerenveen
Marek Kania — Piotr Michalski — Damian Zurek

( 16,21 -28,23 -40,41-52,93 - 1.05,23 - 1.18,31)

Femke Kok NED Heerenveen
(10,40 - 37,28)

Jutta Leerdam NED Heerenveen
(17,87 -44,62-1.13,60)

Antoinette Rijpma-de Jong NED Heerenveen
(25,43 -53,39-1.22,72 - 1.53,48)

Marijke Groenewoud NED Heerenveen
( 19,63- 49,49-1.19,48 - 1.50,00 -

2.20,90 - 2.52,24 - 3.23,95 - 3.56,27 )

NEDERLAND NED Heerenveen

Ireen Wiist - Antoinette de Jong - Melissa Wijfje

(19,02- 33,11- 47,16-1.00,96 - 1.15,08 - 1.29,15 -

1.43,16 - 1.57,64 - 2.12,52 - 2.27,68 - 2.42,93 - 2.57,97 )
RUSSLAND RUS Heerenveen
Olga Fatkulina - Angelina Golikova - Daria Katsjanova

( 17,45-30,39-43,65-57,18 - 1.11225 - 1.26,17 )

Menn, enkeltdistanser

500 M
1000 M
1500 M
5000 M

Lagtempo
(8r.)

Lagsprint
@3r)

Kvinner, enkeltdistanser

34,19
1.06,27
1.43,19
6.12,38

3.36,80

1.18,54

500 M
1000 M
1500 M
3000 M

Lagtempo
(6r.)

Lagsprint
@3r)

36,82
1.12,35
1.52,37
4.01,71

2.54,02

1.24,32

Laurent Dubreuil CAN Salt Lake City
(9,67-34,19)

Jordan Stolz USA Salt Lake City
(16.26 - 40.90 - 1.06.27 )

Connor Howe CAN Salt Lake City
(23,75-49,15-1.15,42-1.43,19)

Ted-Jan Bloemen CAN Calgary

(19,16 - 47,52-1.1547 -1.43,71 -

2.12,20 - 2.40,83 - 3.09,77 - 3.38,90 -

4.08,64 - 4.38,72 - 5.09,47 - 5.40,67 - 6.12,38 )
USA USA
Ethan Cepuran — Emery Lehman — Casey Dawson

Salt Lake City

(18,35- 32,11- 4529- 58,40-1.11,56-1.24,74 - 1.37,87 - 1.50,96 -
2.04,05-2.17,17 -2.30,18 - 2.43,29 - 2.56,42 - 3.09,73 - 3.23,16 - 3.36,80 )

CANADA CAN Salt Lake City
Anders Johnson — Laurent Dubreuil — Antoine Gélinas-Beaulieu
( 16,33 - 28,29 - 40,23 - 52,58 - 1.05,20 - 1.18,54 )

Erin Jackson USA Salt Lake City
(10,32-36,82)

Miho Takagi JPN Salt Lake City
(17,71-44,15-1.12,35)

Miho Takagi JPN Salt Lake City
(26,31-52,72-1.21,51-1.52,37)

Valerie Maltais CAN Salt Lake City

(20,34- 51,18-1.21,89-1.53,40 -
2.25,21-2.56,86 - 3.29,06 - 4.01,71)

CANADA CAN Salt Lake City
Valerie Maltais — Isabelle Eeidemann — Ivanie Blondin

(19,21- 33,32- 47,14-1.01,03-1.15,00 - 1.28,96 -

1.42,97 - 1.57,01 - 2.11,12 - 2.25,24 - 2.39,45 - 2.54,02 )

JAPAN JPN Salt Lake City
Kurumi Inagawa — Miho Takagi — Ayano Sato

( 17,55-30,31-43,13-56,25-1.09,83 - 1.24,32)
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REGIONALE KVALIFISERINGSSTEVNER for VM allround

NB: Kvalifierinsstevnene tatt av ISU-programmet f.o.m. 2015



10000 M

Sam.lagt

Kvinner
500 M

1500 M
3000 M
5000 M

Sam.lagt

10000 M

Sam.lagt

Kvinner
500 M

1500 M
3000 M
5000 M

Sam.lagt

35,43
1.43,33
6.16,93

13.16,58

148,064 p.

38,37
1.52,71
3.57,96

6.53,04

157,177 p.

36,48
1.49,29
6.26,38

13.21,04

152,940 p.

39,38
1.58,49
4.09,52

7.07,56

164,520 p.

Nord-Amerika & Oceania

Shani Davis USA Calgary Olympic Oval 12.1.2008
(10,26 - 35,43)
Shani Davis USA Salt Lake City 9.1.2005
(23,56 -48,81-1.15,22 - 143,33 WR)
Chad Hedrick USA Calgary Olympic Oval 21.1.2006
( 19,47 - 49,10- 1.18,62- 1.48,42- 2.18,23 - 2.48,13 -
3.18,16 - 3.48,41 - 4.18,32- 4.48,32- 517,46 - 547,02 - 6.16,93)
Shane Dobbin NZL Salt Lake City 16.1.2011
( 36,29- 1.08,05- 1.39,69- 2.11,77- 2.43,68- 3.15,63 -

3.47,33 - 4.19,22 - 450,60 - 5.22,29- 5.54,05- 6.25,83 -

6.57,60 - 7.29,35- 8.01,25- 8.33,22- 9.05,13- 9.36,87 -
10.08,35 - 10.39,73 - 11.11,24 - 11.42,79 - 12.14,26 - 12.45,57 |
Shani Davis USA Calgary Olympic Oval 12.-13.1.2008
(35,43-6.19,23/1.43,84 - 13.21,97 )
Cindy Klassen CAN Calgary Olympic Oval 21.1.2006
(11,06 - 38,37)
Cindy Klassen CAN Calgary Olympic Oval 22.1.2006
(25,31-52,61-1.21,75-1.52,71)
Cindy Klassen CAN Calgary Olympic Oval 21.1.2006
(19,63 -49,38-1.19,98 - 1.50,93 - 2.22,26 - 2.53,75 - 3.25,64 - 3.57,96 )
Clara Hughes CAN Calgary Olympic Oval 13.1.2008
(21,24- 53,50- 1.25,45- 1.57,71 - 2.30,13 - 3.02,47 -
3.35,04 -4.07,71 - 4.40,32- 5.13,44 - 5.46,56 - 6.19,88 - 6.53,04 )
Cindy Klassen CAN Calgary Olympic Oval 21.- 22.1.2006
(38,37 -3.57,96 / 1.52,71 - 6.55,77 ) WR

Asia

Junya Miwa KOR Changchun 29.12.2012
(9,88 - 36,48 )
Seung-Hoon Lee KOR Obihiro MHTO 10.1.2010
(25,01-51,89-1.19,88 - 1.49,29)
Seung-Hoon Lee KOR Obihiro MHTO 9.1.2010
(18,71- 48,94-1.19,82-1.50,37 - 2.21,20 - 2.52,00 -
3.22,88 -3.53,78 - 4.24,83 - 4.55,94 - 5.27,04 - 5.57,63 - 6.26,38 )
Seung-Hoon Lee KOR Obihiro MHTO 10.1.2010
( 3559- 1.06,52- 1.38,70- 2.10,67 - 2.42,83 - 3.14,88 -

3.47,10- 4.19,27 - 451,47 - 5.23,46- 5.56,06- 6.28,12-

7.00,37 - 7.32,45- 8.04,66- 8.36,79- 9.09,25- 9.41,40 -
10.13,51 - 10.45,58 - 11.17,65 - 11.49,54 - 12.21,28 - 12.52,14 /
Seung-Hoon Lee KOR Obihiro MHTO 9.-10.1.2010
(37,82-6.26,38/1.49,29 - 13.21,04 )
Miho Takagi JPN Astana 7.1.2012
(10,93 - 39,38)
Miho Takagi JPN Astana 8.1.2012
(26,28 - 55,89 - 1.26,72 - 1.58,49)
Do-Young Park KOR Astana 7.1.2012
(20,92 - 53,24 -1.25,19 - 1.57,88 - 2.30,41 - 3.03,51 - 3.36,49 - 4.09,52 )
Masako Hozumi JPN Obihiro MHTO 10.1.2010
( 20,68- 52,69-1.25,26 - 1.58,63 - 2.32,19 - 3.05,88 -
3.39,59 -4.13,72 - 4.47,86 - 5.22,23 - 5.57,02 - 6.32,26 - 7.07,56 )
Miho Takagi JPN Astana 7.-8.1.2012

(39,38-4.11,29/1.58,49 - 7.17,63 )



