
 
BESTENOTERINGER UTENDØRS pr. 1. Juli 2024 

Resultater i (..) = ikke-offisiell WR-øvelse  -  Oppdatert av Roar Eriksen, WSSSA-Norge 

MENN 
 ( 100 m : 9,49 Pekka Koskela FIN Collalbo 15.2.2004 ) 
 500 m : 34,86 Tatsuya Shinhama JPN Karuizawa 6.1.2018 
   ( 9,59 - 34,86 ) 
 2x500 m : 70,40 Min-Kyu Cha     ( 35,16+35,24 ) KOR Medeo 1.2.2017 
 1000 m : 1.08,68 Thomas Krol NED Collalbo 12.1.2019 
   ( 16,64 - 41,88 - 1.08,68 ) 
 1500 m : 1.44,72 Enrico Fabris ITA Collalbo 13.1.2007 
   ( 23,92 - 50,12 - 1.17,00 - 1.44,72 ) 
 3000 m : 3.43,34 Sven Kramer NED Inzell 11.10.2008 
   ( 18,32 - 46,91 - 1.15,58 - 1.44,76 - 2.13,82 - 2.43,09 - 3.12,76 - 3.43,34 ) 
 5000 m : 6.15,65 Sven Kramer NED Collalbo 12.1.2007 
   (  18,27 -    47,65 - 1.17,57 - 1.47,06 - 2.16,26 - 2.46,08 - 
   3.15,78 - 3.45,58 - 4.15,86 - 4.46,34 - 5.16,51 - 5.46,21 - 6.15,65 ) 
 10000 m : 13.10,44 Sven Kramer ITA Collalbo 14.1.2007 
   (   34,25 -   1.04,52 -   1.36,24 -   2.07,10 -    2.38,41 -   3.09,70 -    
     3.41,51 -   4.13,08 -   4.44,67 -   5.16,34 -   5.48,24 -   6.19,81 -  
     6.52,02 -   7.24,06 -   7.56,26 -   8.28,07 -   8.59,86 -   9.31,44 -  
   10.03,29 - 10.35,27 - 11.07,31 - 11.39,34 - 12.11,59 - 12.41,22 - 13.10,44 ) 
 

 Sprint-firk.: 139,085 Kai Verbij NED Collalbo 11.-12.1.2019 
   ( 35,23 - 1.08,97 / 34,93 - 1.08,88 ) 
 ( Mini-firk.: 148,518 Yevgeny Lalenkov RUS Collalbo 14.-15.1.2012 ) 
   ( 36,85 - 1.50,08 / 1.10,99 - 3.56,88 ) 
  ( 148,133* Maurice Vriend NED Baselga di Pinè 29.-30.1.2011 ) 
   ( 1.12,67 - 3.51,17 / 36,87 - 1.49,20 )  * = Best med ukurrant distanserekkefølge 
 Liten firk.: 151,872 Koen Verweij NED Eindhoven 3.- 4.12.2011 
   ( 37,13 - 6.46,73 / 1.50,02 - 3.50,38 ) 
 Stor firk.: 148,800 Sven Kramer NED Collalbo 12.-14.1.2007 
   ( 36,76 - 6.15,65 / 1.44,86 / 13.10,44 ) 
 

Lagtempo (TP) 3.45,87 NEDERLAND NED Tomakomai 23.11.2018 
 (8 r.)  ( Douwe de Vries - Marcel Bosker -  Patrick Roest ) 
   (  18,00 -    31,55 -    44,94 -    58,34 - 1.11,90 - 1.25,87 - 1.39,55 - 1.53,31 - 
   2.07,26 - 2.21,15 - 2.35,04 - 2.49,23 - 3.03,22 - 3.17,38 - 3.31,65 - 3.45,87 ) 
Lagsprint  1.23,53 ITALIA ITA Collalbo 21.01.2017 
 (3 r.)  ( Luca Zanghellini - Andrea Stefani - Alessio Trentini ) 
   ( Ikke kjent ) 

KVINNER 
 ( 100 m : 10,41 Catriona Le May Doan CAN Inzell 2.3.2003 ) 
 500 m : 37,61 Vanessa Herzog AUT Collalbo 12.1.2019 
   ( 10,43 - 37,61 ) 
 2x500 m : 76,88 Shihomi Shinya  ( 38,25+38,63 ) JPN Asama/Matsumoto 27.11.2003 
 1000 m : 1.15,21 Darja Katsjanova RUS Collalbo 13.1.2019 
   ( 17,74 - 45,22 - 1.15,21 ) 
 1500 m : 1.56,78 Ireen Wüst NED Collalbo 13.1.2007 
   ( 26,52 - 56,09 - 1.24,35 - 1.56,78 ) 
 3000 m : 4.03,52 Martina Sáblíková CZE Collalbo 13.1.2007 
   (  20,30 -    51,88 - 1.23,80 - 1.55,91 - 
   2.28,01 - 3.00,30 - 3.32,23 - 4.03,52 ) 
 5000 m : 6.56,98 Martina Sáblíková CZE Inzell 17.10.2008 
   (  20,60 -    53,27 - 1.26,51 - 1.59,85 - 2.32,77 - 3.05,95 -  
   3.38,99 - 4.12,22 - 4.45,41 - 5.18,40 - 5.51,40 - 6.24,29 - 6.56,98 ) 
 ( 10000 m : 15.54,69 Mari Hemmer NOR Oslo VH 19.12.2012 ) 
   (    41,1 -   1.18,5 -   1.56,6 -   2.34,7 -   3.12,4 -   3.50,2 -   4.28,1 -   5.06,2 -   5.44,2 - 
     6.22,2 -   7.00,5 -   7.38,6 -   8.16,7 -   8.55,1 -   9.33,8 - 10.12,7 - 10.51,3 - 11.29,6 - 
   12.08,0 - 12.46,7 - 13.24,9 - 14.02,9 - 14.40,9 - 15.18,3 - 15.54,69 ) 
 

 Sprint-firk.: 151,445 Vanessa Herzog AUT Collalbo 12.-13.1.2019 
   ( 37,61 - 1.16,54 / 37,62 - 1.15,89 ) 
 Mini-firk.: 163,298 Miho Takagi JPN Collalbo 22.-23.2.2013 
   ( 39,88 - 2.01,56 / 1.19,03 - 4.20,30 ) 
  ( 162.391* Francesca Lollobrigida ITA Baselga di Pine 25.-26.2.2022 ) 
   ( 40,78 / 1.18,78 - 4.10,11 / 2.01,61 )    * = Best med ukurrant distanserekkefølge 
 Liten firk.: 162,918 Antoinette de Jong NED Collalbo 11.-12.1.2019 
   ( 39,19 - 4.08,07 / 1.57,03 - 7.13,73 ) 
 ( Stor firk.:  197,141  Imke Hermans NED Baselga di Pinè    22.-23.1.2008 ) 
   ( 45,86 - 8.39,76 / 2.20,20 - 17.31,45) 
   ( 193,112*   Anne Therese Tveter NOR Geithus 8.-10.3.2002 ) 
                      ( 44,27 / 2.20,16 - 8.30,87 - 17.00,7*  )* irregulært -  5km / 10km samme løp 
 

Lagtempo (TP) 3.02,37 JAPAN JPN Tomakomai 23.11.2018 
 ( 6 r.)  ( Nana Takagi – Miho Takagi – Ayano Sato ) 
   (  18,45 -    32,54 -    46,86 - 1.01,29 - 1.16,11 - 1.31,21 –  
   1.46,22 - 2.01,13 - 2.16,17 - 2.31,07 - 2.46,55 - 3.02,37 ) 
 



Lagsprint  1.30,97 NEDERLAND RUS Collalbo 21.1.2017  
 (3 r.)  ( Isabelle van Elst - Elisa Dul - Jutta Leerdam ) 
   ( 18,66 - 32,64 - 46,46 - 1.00,76 - 1.15,43 - 1.30,97 ) 
 

MENN, JUNIOR 
 

 ( 100 m 9,52 Fengtong Yu CHN Collalbo 15.2.2004 ) 
 500 m 35,17 Fengtong Yu CHN Inzell 22.2.2004 
   ( 9.54 - 35.17 ) 
 ( 2x500 m 71,13 Joji Kato  ( 35,55+35,58 ) JPN Asama / Matsumoto 27.11.2003 ) 
 1000 m 1.10,74 Issa Gunji JPN Baselga di Pinè 25.11.2023 
   ( 16,44 - 42,12 - 1.10,74 ) 
 1500 m 1.48,60 Metodej Jilek CZE Collalbo 3.12.2023 
   ( 25,02 - 52,13 - 1.19,98 - 1.48,60 ) 
 3000 m 3.49,06 Metodej Jilek CZE Collalbo 2.12.2023 
   ( 18,74 - 47,67 - 1.17,15 - 1.47.16 - 2.17,25 - 2.47,55 - 3.17,96 - 3.49.06 ) 
 5000 m 6.38,10 Sven Kramer NED Baselga di Pinè 29.1.2005 
   (  18,80 -    49,39 - 1.20,62 - 1.52,24 - 2.23,26 - 2.54,61 - 
   3.25,99 - 3.58,16 - 4.29,68 - 5.02,06 - 5.34,24 - 6.06,41 - 6.38,10 ) 
 ( 10000 m 13.49,60 Håvard Bøkko NOR Arendal / Myra 18.12.2005 ) 
   (    36,24 -   1.08,97 -    1.42,19 -   2.15,22 -   2.48,68 -   3.22,04  -  
     3.55,12 -   4.28,51 -    5.02,03 -   5.35,32 -   6.08,66 -   6.42,15  -  
     7.15,32 -   7.48,72 -    8.21,96 -   8.55,16 -   9.28,53 - 10.01,90  -  
   10.34,83 - 11.07,72  - 11.40,39 - 12.12,83 - 12.45,45 - 13.17,82 - 13.49,60 ) 
 

 Sprint Comb.: 145,250   Torai Ishikawa JPN Ikaho 2.-3.12.2017 
   ( 35,81 - 1.11,73 / 35,99 - 1.14,29 ) 
 ( Mini-Comb.: 150,176 Sverre Lunde Pedersen NOR Zakopane 27.-28.11.2010 ) 
   ( 37,84 - 1.50,94 / 1.13,20 - 3.52,54 ) 
  ( 148,133* Maurice Vriend NED Baselga di Pinè 29.-30.1.2011 ) 
   ( 1.12,67 - 3.51,17 / 36,87 - 1.49,20 )   * = Best med ukurrant distanserekkefølge 
 Small Comb.: 153,832 Jeong-Soo Seo KOR Collalbo 22.-23.2.2013 
   ( 37,64 - 3.52,87 / 1.50,27 - 6.46,25 ) 
 ( Big Comb.: 157,458 Håvard Bøkko NOR Arendal Myra 17.-18.12.2005 ) 
   ( 38,18 - 6.42,42 / 1.52,67 - 13.49,60 ) 
 

Lagtempo (TP) 3.55,55 Tyskland GER Baselga di Pinè 25.11.2023 
 (8 laps)  ( Tobias Schlörb – Tomy Nguyen – Finn Sonnekalb ) 
   ( 31,79 - 59,13 - 1.27,39 - 1.55,90 - 2.24,79 - 2.54,61 - 3.24,88 - 3.55,55 ) 
Lagsprint (TS)  1.23,59 Korea KOR Collalbo 21.1.2017 
 (3 r.)  ( Seong-Hyeon Park - Seon-Kyo Jeong - Hyeon-Min Oh ) 
   ( 17,26 - 30,14 - 43,05 - 56,22 - 1.09,59 - 1.23,59 ) 
 

KVINNER, JUNIOR 
 

 ( 100 m 10,76 Annette Gerritsen NED Inzell 19.10.2004 ) 
 500 m 38,37 Darja Katsjanova RUS Collalbo 22.01.2017 
   ( 10,58 - 38,37 ) 
 ( 2x500m 77,91 Sang-Hwa Lee    ( 38,93 + 38,98 ) KOR Inzell 5.3.2005 ) 
 1000 m 1.17,68 Michelle de Jong NED Baselga di Piné 16.2.2019 
   ( 18,29 - 46,76 - 1.17,68 ) 
 1500 m 2.00,47 Ragne Wiklund NOR Collalbo 12.1.2019 
   ( 26,63 - 56,05 - 1.27,23 - 2.00,47 ) 
 3000 m 4.12,51 Andrea Jirků CZE Collalbo 13.1.2007 
   ( 20,.89 -    52.55 - 1.24.61 - 1.57.47 -  
   2.30,95 - 3.05,02 - 3.39,05 - 4.12,51 ) 
 (  5000 m 7.17,44 Andrea Jirků CZE Collalbo 14.1.2007 ) 
   (  21,61 -    54,25 - 1.27,96 - 2.01,85 - 2.36,53 - 3.11,04 -  
   3.45,82 - 4.20,87 - 4.56,46 - 5.32,12 - 6.07,94 - 6.43,13 - 7.17,44 ) 
 ( 10000 m 16.34,62 Antoinette Voskuil NED Deventer 14.3.1995 ) 
   ( Laptimes unknown ) 
 

 Sprint-firk.: 159,810 Sayuri Osuga JPN Butte 22.-23.1.2000 
   ( 39,71 - 1.21,04 / 39,38 - 1.20,40 ) 
 Mini-firk.: 163,298 Miho Takagi JPN Collalbo 22.-23.2.2013 
   ( 39,88 - 2.01,56 / 1.19,03 - 4.20,30 ) 
 ( Liten firk.: 170.412 Andrea Jirků CZE Collalbo 12.-14.1.2007 ) 
   ( 43,46 / 2.03,37 - 4.12,51 / 7.17,44 ) 
 ( Stor firk.: 208,143 Natasja Roest NED Ammerstol 8.- 9.2.2012 ) 
   ( 46,55 - 8.59,90 / 2.24,66 - 19.47,66 ) 
 

Lagtempo (TP) 3.11,39 Japan JPN Baselga di Piné 17.2.2019 
 (6 r.)  ( Karuna Koyama Lemi Williamson – Rin Kosaka ) 
    ( 20,03 -    35,36 – 50,66 - 1.06,36 - 1.37,53 -  
   1.52,90 - 2.08,23 - 2.23,75 - 2.39,62 - 2.55,60 - 3.11,39 ) 
Lagsprint (TS)  1.30,97 Nederland RUS Collalbo 21.1.2017  
 (3 r.)  ( Isabelle van Elst - Elisa Dul - Jutta Leerdam ) 
   ( 18,66 - 32,64 - 46,46 - 1.00,76 - 1.15,43 - 1.30,97 ) 
 


