
Debutalder for Norges 146 World Cup-løpere pr. 1.4.2023 
Oppdatert av Roar Eriksen, NSFs Statistikkgruppe 

 
 

Yngste WC-debutanter, kvinner  (under 18 år) 
Debutalder   Tidspunkt for WC-debut 
År-Md-Dg Navn Født Sesong WC-nr Sted Dato 
 

16-01-17 Hege Langli 15.01.1971 1987 WC-13 Skien 4.3.1987 
16-10-01 Heidi Skjeggestad 28.01.1970 1987  WC- 2 Berlin W 29.-30.11.1986 
16-11-02 Anette Tønsberg 02.04.1970 1987 WC-13 Skien 4.3.1987 
 

17-02-09 Hege Bøkko 05.09.1991 2009 WC- 2B Heerenveen 14.- 16.11.2008 
17-02-28 Mari Hemmer 20.11.1983 2001 WC- 7B Hamar V 17.-18.2.2001 
17-06-09 Ragne Wiklund 09.05.2000 2018 WC- 2B Stavanger SA 17.-19.11.2017 
17-06-27 Hedvig Bjelkevik 18.04.1981 1999 WC- 1A Hamar V 14.-15.11.1998 
17-08-05 Maren Haugli 03.03.1985 2004 WC- 1A Hamar V 8.-9.11.2002 
17-08-28 Aurora Løvås 14.03.2005 2023 WC- 1B Stavanger SA 11.-13.11.2022 
17-09-08 Ida Njåtun 06.02.1991 2009 WC- 2B Heerenveen 14.-16.11.2008 
17-10-16 Frida van Megen 01.04.1989 2007 WC- 8B Erfurt 17.-18.2.2007 
 
 

Yngste WC-debutanter, menn  (under 19 år) 
Debutalder   Tidspunkt for WC-debut 
År-Md-Dg Navn Født Sesong WC-nr Sted Dato 
 

17-01-26 Sigurd Henriksen 26.10.2004 2022 WC- 1B Stavanger SA 19.-21.11.2021 
17-02-15 Fredrik van der Horst 02.12.1989 2007 WC- 8B Erfurt 17.-18.2.2007 
17-03-26 Sverre Lunde Pedersen 17.07.1992 2010 WC- 2 Heerenveen 13.-15.11.2009 
17-09-08 Ådne Søndrål 10.05.1971 1989 WC-10 Innsbruck 18.-19.2.1989 
17-09-11 Håvard Bøkko 02.02.1987 2005 WC- 1B Hamar V 13.-14.11.2004 
 

18-01-10 Håvard Holmefjord Lorentzen 02.10.1992 2011 WC-1B Heerenveen 12.-14.11.2010 
18-02-04 Allan Dahl Johansson 05.10.1998 2017 WC- 4 Heerenveen 9.-11.12.2016 
18-05-26 Even Johansen 22.08.1988 2007 WC- 8B Erfurt 17.-18.2.2007 
18-06-08 Kristian Reistad Fredriksen 10.05.1993 2012 WC- 1A Tsjeljabinsk 18.-20.11.2011 
18-06-24 Christoffer Fagerli Rukke 17.04.1988 2007 WC- 1A Heerenveen 10.-12.11.2006 
18-09-06 Thor Olav Tveter 25.02.1972 1991 WC- 2 Heerenveen 1.- 2.12.1990 
18-10-30 Steinar Johansen 27.02.1972 1991 WC- 8 Collalbo 26.1.1991 
 
 

KVINNER  (Alfabetisk) 
Debutalder   Tidspunkt for WC-debut 
År-Md-Dg Navn Født Sesong WC-nr Sted Dato 
 

20-06-01 Annette Bjelkevik 12.05.1978 2000 WC- 1B Inzell 13.-14.11.1998 
17-06-27 Hedvig Bjelkevik 18.04.1981 1999 WC- 1A Hamar V 14.-15.11.1998 
20-11-27 Ellen Bjertnes 08.12.1994 2016 WC- 3B Inzell 5.-6.12.2015 
19-02-05 Elisabeth Bjøre 25.09.1966 1986 WC- 2 Berlin W 30.11-1.12.1985 
18-08-05 Lise Marie Braathen 04.04.1977 1996 WC- 3B Oslo VH 9.-10.12.1995 
27-03-07 Marit Fjellanger Bøhm 24.10.1988 2016 WC- 5B Stavanger SA 29.-31.1.2016 
17-02-09 Hege Bøkko 05.09.1991 2009 WC- 2B Heerenveen 14.- 16.11.2008 
 

18-07-24 Hanne Eriksson 11.05.1967 1986 WC- 6 Inzell 4.- 5.1.1986 
 

23-11-03 Camilla Hallås Farestveit 05.12.1989 2014 WC- 1B Calgary 8.-10.11.2013 
20-05-03 Marte Bjerkreim Furnée 17.06.2001 2022 WC- 2TS Stavanger 19.-21.11.2021 
 

23-08-26 Anne Gulbrandsen 17.02.1994 2018 WC- 1B Heerenveen 10.-12.11.2017 
 

20-07-12 Sofie Karoline Haugen 22.04.1995 2016 WC- 3B Inzell 5.-6.12.2015 
19-02-12 Hanne Haugland 07.09.1991 2011 WC- 2B Berlin S 19.-21.11.2010 
17-08-05 Maren Haugli 03.03.1985 2004 WC- 1A Hamar V 8.-9.11.2002 
17-02-28 Mari Hemmer 20.11.1983 2001 WC- 7B Hamar V 17.-18.2.2001 
19-10-03 Edel Therese Høiseth 27.01.1966 1986 WC- 2 Berlin W 30.11-1.12.1985 
 

25-10-20 Bjørg Eva Jensen 15.02.1960 1986 WC- 6 Inzell 4.- 5.1.1986 
28-04-15 Rikke Jeppsson 12.09.1988 2017 WC- 5B Berlin S 27.-29.1.2017 
 

16-01-17 Hege Langli 15.01.1971 1987 WC- 13 Skien 4.3.1987 
20-04-17 Ellen Kathrine Lie 05.08.1976 1998 WC- 5B Hamar V 22.-23.2.1997 
21-02-19 Camilla Lund 12.11.1994 2016 WC- 5B Stavanger SA 29.-31.1.2016 
17-08-28 Aurora Løvås 14.03.2005 2023 WC- 1B Stavanger SA 11.-13.11.2022 
 

17-10-16 Frida van Megen 01.04.1989 2007 WC- 8B Erfurt 17.-18.2.2007 
 

17-09-08 Ida Njåtun 06.02.1991 2009 WC- 2B Heerenveen 14.- 16.11.2008 
19-01-18 Minna Nystedt 11.10.1967 1987 WC- 1 Heerenveen  29.-30.11.1986 
 

21-07-03 Linda Olsen 01.05.1972 1994 WC- 2 Hamar V 4.- 6.12.1993 
 

20-01-11 Martine Ripsrud 31.10.1995 2016 WC- 4B Heerenveen 11.-13.12.2015 
 

19-09-28 Julie Nistad Samsonsen 05.04.2000 2019 WC-5B Hamar V 1.-3.2.2019 
16-10-01 Heidi Skjeggestad 28.01.1970 1987 WC- 2 Berlin W 29.-30.11.1986 
20-00-27 Ester Stølen 12.11.1975 1996 WC- 3B Oslo VH 9.-10.12.1995 
20-00-16 Siw Sviggum 08.11.1970 1991 WC- 1 Berlin S 24.-25.11.1990 



 

18-08-18 Ragnhild Tokstad 14.06.1968 1987 WC- 13 Skien 4.3.1987 
20-10-02 Marie Tollefsen 02.05.1966 1987 WC- 13 Skien 4.3.1987 
20-07-09 Anne Therese Tveter 05.05.1976 1997 WC- 5B Hamar V 14.-15.12.1996 
16-11-02 Anette Tønsberg 02.04.1970 1987 WC- 13 Skien 4.3.1987 
 

25-06-16 Karine Udahl 13.07.1990 2016 WC- 5B Stavanger SA 29.-31.1.2016 
 

19-01-24 Inga Anne Vasaasen 06.12.1996 2016 WC- 5B Stavanger SA 29.-31.1.2016 
20-07-04 Marte Vatn 26.06.1995 2016 WC- 5B Stavanger SA 29.-31.1.2016 
 

28-11-12 Lillan Westli 15.02.1972 2001 WC- 5B Helsinki O 27.-28.1.2001 
17-06-09 Ragne Wiklund 09.05.2000 2018 WC- 2B Stavanger SA 17.-19.11.2017 
 

18-05-16 Else Ragni Yttredal 08.08.1968 1987 WC- 9 Lake Placid 24.-25.1.1987 
 

 ( Totalt 41 løpere ) 
 
 

MENN  (Alfabetisk) 
Debutalder   Tidspunkt for WC-debut 
År-Md-Dg Navn Født Sesong WC-nr Sted Dato 
 

20-10-24 Petter Andersen 02.01.1974 1995 WC- 1 Berlin S 26.-27.11.1994 
22-03-12 Øyvind Andreassen 04.11.1985 2008 WC- 8B Inzell 16.-17.2.2008 
 

20-10-17 Andreas Snare Bakke 10.03.1975 1996 WC- 5B Baselga di Pinè 27.-28.1.1996 
21-11-17 Ketil Bakke 06.12.1963 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
21-04-05 Marius Veidahl Berg 04.07.1981 2003 WC- 1A Hamar V 9.-10.11.2002 
20-00-11 Henrik Berntsen 23.02.1968 1988 WC- 8 Savalen 5.- 6.3.1988 
22-03-14 Stian Bjørge 31.07.1976 1999 WC- 1A Hamar V 14.-15.11.1998 
23-06-29 Odd Bohlin Borgersen 10.04.1980 2004 WC- 1B Hamar V 8.-9.11.2003 
22-06-30 Reidar Bohlin Borgersen 10.04.1980 2003 WC- 1A Hamar V 9.-10.11.2002 
26-10-23 Ingemar Bredeli 31.01.1959 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
17-09-11 Håvard Bøkko 02.02.1987 2005 WC- 1B Hamar V 13.-14.11.2004 
 

20-08-29 Henrik Christiansen 10.02.1983 2004 WC- 1A Hamar V 8.- 9.11.2003 
 

26-11-17 Frode Eidsmo 18.01.1959 1986 WC- 5 Oslo VH 4.- 5.1.1986 
19-09-00 Sander Eitrem 12.02.2002 2022 WC- 1B Tomaszow 12.-14.11.2021 
21-11-15 Stian Elvenes 24.11.1985 2008 WC- 1A Salt Lake City 9.-11.11.2007 
19-10-29 Hallgeir Engebråten 17.12.1999 2020 WC-1 Minsk 15.-17.11.2019 
30-11-02 Kai Arne Engelstad 21.12.1954 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
21-09-26 Daniel Thuv Eriksen 18.01.2001 2023 WC -1FS Stavanger SA 11.-13.11.2022 
20-10-13 Eskil Ervik 11.01.1975 1996 WC- 1B Berlin S 24.-26.11.1995 
 

25-09-02 Rolf Falk-Larssen 21.02.1960 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
21-11-15 Odin By Farstad 01.12.1997 2020 WC-1 Minsk 15.-17.11.2019 
18-06-08 Kristian Reistad Fredriksen 10.05.1993 2012 WC- 1A Tsjeljabinsk 18.-20.11.2011 
 

25-04-23 Werner Gjevik 11.07.1968 1994 WC- 2 Hamar V 4.- 6.12.1993 
23-03-06 Pål Gravem 04.08.1975 1999 WC- 1A Hamar V 14.-15.11.1998 
25-02-15 Øyvind Gravem 24.08.1978 2004 WC- 1A Hamar V 8.- 9.11.2003 
21-08-30 Øystein Grødum 15.02.1977 1999 WC- 1A Hamar V 14.-15.11.1998 
 

25-07-19 Bjørn Hagen 04.04.1960 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
25-06-08 Bengt Halvorsen 15.05.1960 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
21-00-07 Øystein Hammeren 02.01.1967 1988 WC- 5 Innsbruck 9.-10.1.1988 
26-01-14 Steinar Hansen 17.10.1964 1991 WC- 2 Heerenveen 1.- 2.12.1990 
21-07-06 Trond Dahl Hansen 28.04.1967 1989 WC- 4 Oslo VH 4.12.1988 
24-04-02 August Teodor Haugen 11.08.1991 2016 WC- 4B Heerenveen 11.-13.11.2015 
24-00-19 Tormod Bjørnetun Haugen 28.10.1988 2013 WC- 1B Heerenveen 16.-18.11.2012 
23-00-26 Øystein Haugen 07.11.1971 1995 WC- 3 Obihiro 3.- 4.12.1994 
20-09-00 Magnus Bakken Haugli 01.05.1998 2019 WC- 5B Hamar V 1.- 3.2.2019 
24-01-08 Sverre Haugli 02.10.1982 2007 WC- 1A Heerenveen 10.- 12.11.2006 
24-02-22 Stian Haugsrud 11.11.1976 2001 WC- 6B Heerenveen 2.- 4.2.2001 
17-01-26 Sigurd Henriksen 26.10.2004 2022 WC- 1B Stavanger SA 19.-21.11.2021 
23-03-20 Sindre Henriksen 24.07.1991 2016 WC- 1B Calgary 13.-15.11.2015 
21-09-26 Remi Hereide 25.03.1973 1995 WC- 6 Davos 20.-22.1.1995 
17-02-15 Fredrik van der Horst 02.12.1989 2007 WC- 8B Erfurt 17.-18.2.2007 
21-03-21 Espen Aarnes Hvammen 13.11.1988 2010 WC-6B Erfurt 6.- 7.3.2010 
 

18-05-26 Even Johansen 22.08.1988 2007 WC- 8B Erfurt 17.-18.2.2007 
18-10-30 Steinar Johansen 27.02.1972 1991 WC- 8 Collalbo 26.1.1991 
18-02-04 Allan Dahl Johansson 05.10.1998 2017 WC- 4 Heerenveen 9.-11.12.2016 
 

22-04-16 Geir Karlstad 07.07.1963 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
22-03-22 Dag Erik Kleven 19.07.1984 2007 WC- 1A Heerenveen 10.-12.11.2006 
19-05-09 Peder Kongshaug 13.08.2001 2021 WC- 1 Heerenveen 22.-24.1.2021 
19-02-11 Johann Olav Koss 29.10.1968 1988 WC- 5 Innsbruck 9.-10.1.1988 
19-08-18 Magnus Myhren Kristensen 24.03.1996 2016 WC- 4B Heerenveen 11.-13.11.2015 
21-08-23 Pål Myhren Kristensen 19.02.2000 2022 WC- 1B Tomaszow 12.-14.11.2021 
20-08-04 Preben Kristensen 04.03.1983 2004 WC- 1P Hamar V 8.11.2003 
23-02-05 Simen Kroken 29.09.1992 2016 WC- 3B Inzell 4.-6.12.2015 
19-09-25 Stein Olav Krosby 17.02.1966 1986 WC- 3 Eindhoven 12.12.1985 
 

22-04-04 Ole Langeland 05.08.1973 1996 WC- 3B Oslo VH 9.-10.12.1995 
22-01-26 Mikael Flygind Larsen 18.09.1982 2005 WC- 1P Hamar V 13.-14.11.2004 



18-01-10 Håvard Holmefjord Lorentzen 02.10.1992 2011 WC- 1B Heerenveen 12.-14.11.2010 
20-10-04 Bjørn Egil Lundgrenn 04.02.1970 1991 WC- 4 Asama 8.- 9.12.1990 
24-00-28 Ove Løvåsen 06.11.1964 1989 WC- 4 Oslo VH 4.12.1988 
 

19-10-09 Bjørn Magnussen 02.01.1998 2018 WC- 1B Heerenveen 10.-12.11.2017 
 

23-06-18 Arne Nicander Nilsen 05.05.1962 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
24-07-11 Henry Nilsen 12.04.1961 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
19-03-28 Simen Spieler Nilsen 04.08.1993 2013 WC- 3B Astana 1.-2.12.2012 
22-05-05 Grunde Njøs 20.06.1967 1990 WC- 1 Berlin W 25.-26.11.1989 
23-01-15 Bjørn Nyland 08.10.1962 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
23-06-03 Ole Bjørnsmoen Næss 02.06.1991 2015 WC-3 Berlin S 5.- 7.12.2014 
 

26-09-02 Tom Erik Oxholm 22.02.1959 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
 

19-06-03 Eirik Lunde Pedersen 06.06.1986 2006 WC- 5B Torino 9.-11.12.2005 
17-03-26 Sverre Lunde Pedersen 17.07.1992 2010 WC- 2 Heerenveen 13.-15.11.2009 
23-11-13 Thor-André Pedersen 13.12.1969 1994 WC- 1 Berlin S 26.-27.11.1993 
22-10-05 Bjørn Petlund 08.02.1963 1986 WC- 4 Utrecht  13.12.1985 
 

22-06-27 Kristian Solland Reinton 05.07.1996 2019 WC- 5B Hamar V 1.- 3.2.2019 
22-05-01 Erik Resell 11.06.2000 2023 WC- 1B Stavanger SA 11.-13.11.2022 
18-06-24 Christoffer Fagerli Rukke 17.04.1988 2007 WC- 1A Heerenveen 10.-12.11.2006 
19-01-21 Henrik Fagerli Rukke 20.10.1996 2016 WC- 4B Heerenveen 11.-13.12.2015 
21-04-29 Brigt Rykkje   (for NOR) 16.06.1975 1997 WC- 5B Hamar V 14.-15.12.1996 
26-04-16 Frode Rønning 07.07.1959 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
 

21-05-23 Olav Slinning 21.05.1983 2005 WC- 1P Hamar V 13.-14.11.2004 
22-08-00 Tore Solli 07.03.1986 2009 WC- 1A Berlin S 7.- 9.11.2008 
21-06-08 Gisle Spidsberg 18.05.1972 1994 WC- 1 Berlin S 26.-27.11.1993 
29-06-28 Morten Kristian Staubo 06.05.1959 1989 WC- 4 Oslo VH 4.12.1988 
21-11-28 Øyvind Steen 06.12.1966 1989 WC- 4 Oslo VH 4.12.1988 
20-02-04 Kai Stensli 22.09.1968 1989 WC- 1 Berlin W 26.-27.11.1988 
22-01-21 Arnt Olaf Stillerud 03.10.1973 1996 WC- 1B Berlin S 24.-26.11.1995 
21-10-09 Rune Stordal 08.04.1979 2001 WC- 7B Hamar V 17.-18.2.2001 
22-01-04 Kjell Storelid 24.10.1970 1993 WC- 1 Berlin S 28.-29.11.1992 
22-03-29 Roger Strøm 28.07.1966 1989 WC- 1 Berlin W 26.-27.11.1988 
22-10-28 Frode Syvertsen 14.01.1963 1986 WC- 3 Eindhoven 12.12.1985 
20-08-16 Lasse Sætre 10.03.1974 1995 WC- 1 Berlin S 26.-27.11.1994 
20-03-10 Johann Jørgen Sæves 28.10.1994 2015 WC- 6 Heerenveen 7.- 8.2.2015 
21-01-14 Thomas Henrik Søfteland 29.12.1990 2012 WC- 5B Hamar V 11.-12.2.2012 
17-09-08 Ådne Søndrål 10.05.1971 1989 WC-10 Innsbruck 18.-19.2.1989 
 

20-02-02 Espen Tveit 31.12.1991 2012 WC -6B Heerenveen 2.- 4.3.2012 
20-03-12 Henning Tollefsen 21.08.1974 1995 WC- 2 Heerenveen 3.- 4.12.1994 
25-04-02 Roar Tollefsen 09.09.1960 1986 WC- 7 Baselga di Pinè 11-12.1.1986 
21-09-06 Ørjan Tvenge 03.03.1974 1996 WC- 3B Oslo VH 9.-10.12.1995 
21-02-07 Kasper Tveter 05.09.2001 2023 WC- 1B Stavanger SA 11.-13.11.2022 
18-09-06 Thor Olav Tveter 25.02.1972 1991 WC- 2 Heerenveen 1.- 2.12.1990 
34-09-17 Øyvind Tveter 28.03.1954 1989 WC- 6 Davos 14.-15.1.1989 
 

22-05-04 Kristian Gamme Ulekleiv 28.08.1996 2019 WC- 5B Hamar V 1.- 3.2.2019 
 

19-11-11 Atle Vårvik 12.12.1965 1986 WC- 1 Trondheim L 23.-24.11.1985 
 

20-02-28 Even Wetten 12.08.1982 2003 WC- 1A Hamar V 9.-10.11.2002 
23-03-10 Aleksander Waagenes 25.08.1991 2015 WC-3 Berlin S 5.- 7.12.2014 
 

23-06-22 Nils Egil Aas 13.06.1962 1986 WC- 5 Oslo VH 4.- 5.1.1986 
20-06-02 Nils Einar Aas 30.08.1966 1987 WC-10 Hamar S 1.- 2.3.1987 
 

 ( Totalt 105 løpere ) 
 


