
BESTE RESULTAT oppnådd i EUROPA pr  1. juli 2023 
Oppdatert av Roar Eriksen, NSF // SG 

Menn : 
 

 100 m : 9,49 Pekka Koskela FIN Collalbo 15.2.2004 
 500 m : 34,07 Tatsuya Shinhama JPN Heerenveen / Thialf 8.3.2020 
   ( 9,59 - 34,22 ) 
 2x500 m : 68,92 Pavel Kulizjnikov RUS Heerenveen / Thialf 15.2.2015 
   (9,61) 34,383 + (9,67) 34,548 
 1000 m : 1.07,09 Pavel Kulizjnikov RUS Heerenveen / Thialf 12.1.2020 
   ( 16,24 - 41,08 - 1.07,09 ) 
 1500 m : 1.42,58 Thomas Krol NED Inzell / Max Aicher Arena 10.2.2019 
   ( 23,20 - 48,17 - 1.14,43 - 1.42,58 ) 
 3000 m : 3.35,26 Patrick Roest NED Heerenveen / Thialf 19.12.2020 
   ( 18,21 - 45,95 - 1.13,90 - 1.42,00 - 2.10,14 - 2.38,44 - 3.06,79 - 3.35,26 ) 
 5000 m : 6.04,36 Patrick Roest NED Heerenveen / Thialf 19.11.2022 
   (  18,35 -    46,54 - 1.15,27 - 1.44,29 - 2.13,20 - 2.42,18 - 
   3.11,05 - 3.39,86 - 4.08,58 - 4.37,34 - 5.06,16 - 5.35,11 - 6.04,36 ) 
 10000 m : 12.32,95 Nils van der Poel SWE Heerenveen / Thialf 14.2.2021 
   ( 34,64 -    1.04,62 -   1.34,73 -   2.04,85 -   2.34,70 -   3.04,84 - 
   3.34,84 -   4.04,83 -   4.34,68 -   5.04,80 -   5.34,80 -   6.04,79 - 
   6.34,57 -   7.04,46 -   7.34,33 -   8.04,34 -   8.34,24 -   9.04,09 - 
   9.33,82 - 10.03,91 - 10.33,93 - 11.03,98 - 11.33,66 - 12.03,34 - 12.32,95 ) 
 

 Sprint firk.: 137,390 Pavel Kulizjnikov RUS Heerenveen / Thialf 23.-24.2.2019 
    ( 34,74 - 1.08,06 / 34,31 - 1.08,62 ) 
 Mini-firk.: 145,831 Marcel Bosker NED Inzell / Max Aicher Arena 18.-19.2.2017 
   ( 37,20 - 1.46,78 / 1.10,82 - 3.45,77 ) 
  ( 144,869* Andrea Giovannini  ITA Inzell / Max Aicher Arena 20.-22.10.2017 ) 
   ( 36.88 - 1.10.56 / 3.41,12 / 1.47.57 )   * = Ukurrant distanserekkefølge 
 Liten jr. firk: 142,914 Jordan Stolz USA Inzell / Max Aicher Arena 10.-11.2.2023
   ( 34,95 - 1.45,17 / 1.08,28 - 6.27,68 ) 
 Small firk.: 148,517 Koen Verweij  NED Moskva / Krylatskoje 12.-13.3.2010 
   ( 36,76 - 3.43,54 / 1.47,96 - 6.25,15 ) 
 Big firk.: 146,060 Patrick Roest NED Heerenveen / Thialf 27.-28.12.2022 
   ( 36,11 - 6.10,41 / 1.44,05 - 12.44,52 ) 
 

 Lagtempo 3.37,71 NEDERLAND NED Sotsji / Adler Arena 22.2.2014 
 (8 r.)  Jan Blokhuijsen, Sven Kramer, Koen Verweij  (Final A) 
   ( 17,43 -    30,49 -    43,58 -    56,61 - 1.09,85 - 1.23,32 - 1.36,50 - 1.49,59 - 
   2.02,90 - 2.15,99 - 2.29,39 - 2.43,04 - 2.56,73 - 3.10,55 - 3.24,32 - 3.37,71 ) 
 Lagsprint 1.18,92 RUSSLAND RUS Heerenveen / Thialf 10.1.2020
 (3 r.)  Viktor Musjtakov, Ruslan Murasjov, Pavel Kulizjnikov 
   ( 16,17 - 28,29 - 40,38 - 52,92 - 1.05,78 - 1.18,92 )   
 

Kvinner : 
 

 100 m : 10,22 Jenny Wolf GER Erfurt / GNS-Halle 16.12.2007 
 500 m : 37,02 Angelina Golikova RUS Heerenveen / Thialf 8.3.2020 
   ( 10,47 - 37,02 ) 
 2x500 m : 74,44 Femke Kok NED Heerenveen / Thialf 27.12.2020 
   (10,37) 37,08 + (10,42) 37,36 
 1000 m : 1.12,80 Jutta Leerdam NED Heerenveen / Thialf 28.12.2022 
   ( 17,73 - 44,25 - 1.12,80 ) 
 1500 m : 1.52,81 Ireen Wüst NED Inzell / Max Aicher Arena 10.2.2019 
   ( 25,56 - 53,27 - 1.22,42 - 1.52,81 ) 
 3000 m : 3.54,04 Irene Schouten NED Heerenveen / Thialf 20.11.2022 
   ( 19,74 - 49,99 - 1.20,71 - 1.51,41 - 2.22,19 - 2.52,93 - 3.23,48 - 3.54,04 ) 
 5000 m : 6.41,25 Irene Schouten NED Heerenveen / Thialf 5.3.2023 
   (  20,17 -   51,78 - 1.23,70 - 1.55,51 - 2.27,35 - 2.59,13 - 
   3.30,94 - 4.02,59 - 4.34,36 - 5.05,93 - 5.37,59 - 6.09,24 - 6.41,25 ) 
 10000 m : 14.35,61 Carien Kleibeuker NED Heerenveen / Thialf 13.3.2018 
   (   38,78 -    1.13,14 -   1.47,94 -   2.22,73 -   2.57,46 -   3.32,16 - 
     4.06,92 -   4.41,82 -   5.16,54 -   5.51,09 -   6.25,53 -   6.59,95 - 
     7.34,49 -   8.09,82 -   8.44,96 -   9.20,55 -   9.55,83 - 10.31,02 - 
   11.06,26 - 11.41,37 - 12.16,59 - 12.51,71 - 13.26,50 - 14.01,22 - 14.35,61 ) 
 

 Sprint firk.: 147,135 Jutta Leerdam  NED Heerenveen / Thialf 27.-28.12.2022 
   ( 37,14 - 1.12,83 / 37,18 - 1.12,80 ) 
 Mini- firk.: 157,057 Miho Takagi JPN Stavanger / Sørmarka A 29.-31.01.2016 
   ( 38.46 - 1.57.11 / 1.16.00 - 4.09.37 ) 
  ( 156,619* Ireen Wüst NED Berlin Sportforum 15.-17.11.2006 ) 
   ( 39.16 / 1.56.18 - 4.04.01 / 1.16.13 )    * = Ukurrant distanserekkefølge 
 Liten firk.: 157,859 Antoinette Rijpma-de Jong NED Heerenveen / Thialf 27.-28.12.2022 
   ( 38,39 - 4.00,68 / 1.52,95 - 6.57,06 ) 
 Stor firk.: 178,843 Suzanne Hoogendoom NED Heerenveen / Thialf 24.-25.3.2014 
   ( 43,58 - 7.56,28 / 2.10,93 - 16.26,12 ) 
 

 Lagtempo 2.54,12 NEDERLAND NED Heerenveen / Thialf 9.1.2022 
 (6 r.)  Irene Schouten, Antoinette de Jong, Ireen Wüst 



   (  18,62 -    32,47 -    46,07 -    59,79 - 1.13,64 - 1.27,67 - 
   1.42,00 - 1.56,37 - 2.10,84 - 2.25,33 - 2.39,67 - 2.54,12 ) 
 

 Lagsprint 1.26,17 RUSSLAND RUS Heerenveen / Thialf 10.1.2020 
 (3 r.)  Olga Fatkulina, Angelina Golikova, Darja Katsjanova 
   (  17,45 - 30,39 - 43,65 - 57,18 - 1.11,22 - 1.26,17 ) 


