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RESULTATER SPRINT KVINNER  4X 500/1000/500/1000 
25.01.2026 

   
 

 

Sammenlagt 
 

Rank Nr Navn 500m 1000m 500m 1000m Poeng Diff 

             
1 112 Leona Olstad GRINDEN 42,89 (1) 1:25,99 (1) 43,31 (1) 1:26,32 (1) 172,355  
2 122 Synne KJÆRNES 43,31 (2) 1:29,55 (2) 42,82 (2) 1:30,10 (2) 175,955 3,600 
3 121 Patricia JOHANNESSEN 44,54 (3) 1:31,20 (3) 45,17 (3) 1:31,28 (3) 180,950 8,595 
4 144 Elle Borgen STEEN 45,67 (4) 1:34,38 (4) 45,57 (4) 1:33,76 (4) 185,310 12,955 
5 139 Mali Katesdatter 

SAGABRÅTEN 
58,90 (5) 1:48,45 (5) 49,49 (5) 1:45,72 (5) 215,475 43,120 

6 113 Maiken Nerstad 
GUNDERSEN 

1:00,44 (6) 2:07,91 (6) 1:00,01 (6) 2:05,51 (6) 247,160 74,805 

 
Senior 
 

Rank Nr Navn Kl 500m 1000m 500m 1000m Poeng NC 
Poeng 

              
1 112 Leona Olstad 

GRINDEN 
Neo 42,89  1:25,99  43,31  1:26,32  172,355 160 

2 121 Patricia 
JOHANNESSEN 

Neo 44,54  1:31,20  45,17  1:31,28  180,950 140 

3 113 Maiken Nerstad 
GUNDERSEN 

Senior 1:00,44  2:07,91  1:00,01  2:05,51  247,160 120 

 
 

 
Junior 
 

Rank Nr Navn Kl 500m 1000m 500m 1000m Poeng NC 
Poeng 

              
1 122 Synne KJÆRNES A1 43,31  1:29,55  42,82  1:30,10  175,955 160 
2 144 Elle Borgen STEEN A1 45,67  1:34,38  45,57  1:33,76  185,310 140 
3 139 Mali Katesdatter 

SAGABRÅTEN 
A1 58,90  1:48,45  49,49  1:45,72  215,475 120 
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RESULTATER SPRINT KVINNER 500M LØRDAG 
24.01.2026 

   
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 

       
1 112 Leona Olstad GRINDEN Nord-Odal 42.89 - - 
2 122 Synne KJÆRNES Hamar IL 43.31 00.42 - 
3 121 Patricia Viktoria 

JOHANNESSEN 
Tønsberg 44.54 01.65 - 

4 144 Elle Borgen STEEN Fana IL 45.67 02.78 - 
5 139 Mali Katesdatter 

SAGABRAATEN 
Gol IL 58.90 16.01 - 

6 113 Maiken Nerstad GUNDERSEN Båstad Idrettslag 
Skøyter 

1:00.44 17.55 - 
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RESULTATER SPRINT KVINNER 1000M LØRDAG 
24.01.2026 

   
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 

       
1 112 Leona Olstad GRINDEN Nord-Odal 1:25.99 - - 
2 122 Synne KJÆRNES Hamar IL MT 1:29.55 03.56 - 
3 121 Patricia Viktoria 

JOHANNESSEN 
Tønsberg 1:31.20 05.21 - 

4 144 Elle Borgen STEEN Fana IL MT 1:34.38 08.39 - 
5 139 Mali Katesdatter 

SAGABRAATEN 
Gol IL MT 1:48.45 22.46 - 

6 113 Maiken Nerstad GUNDERSEN Båstad Idrettslag 
Skøyter 

MT 2:07.91 41.92 - 
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RESULTATER SPRINT KVINNER 500M - SØNDAG 
25.01.2026 

   

Rank  Nr Navn Klubb Nat. Age 
gr. 

Tid Diff 

        
1 122 Synne KJÆRNES Hamar IL NOR A1  42.82 - 
2 112 Leona Olstad GRINDEN Nord-Odal NOR Neo  43.31 00.49 
3 147 Patricia JOHANNESSEN Tønsberg NOR Neo  45.17 02.35 
4 144 Elle Borgen STEEN Fana IL NOR A1  45.57 02.75 
5 146 Mali Katesdatter SAGABRÅTEN Gol IL NOR A1  49.49 06.67 
6 113 Maiken Nerstad GUNDERSEN Båstad Idrettslag Skøyter NOR Senior  1:00.01 17.19 
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RESULTATER SPRINT KVINNER 1000M - SØNDAG 
25.01.2026 

   

Rank  Nr Navn Klubb Nat. Age 
gr. 

Tid Diff 

        
1 112 Leona Olstad GRINDEN Nord-Odal NOR Neo  1:26.32 - 
2 122 Synne KJÆRNES Hamar IL NOR A1  1:30.10 03.78 
3 147 Patricia JOHANNESSEN Tønsberg NOR Neo  1:31.28 04.96 
4 144 Elle Borgen STEEN Fana IL NOR A1  1:33.76 07.44 
5 146 Mali Katesdatter SAGABRÅTEN Gol IL NOR A1  1:45.72 19.40 
6 113 Maiken Nerstad GUNDERSEN Båstad Idrettslag Skøyter NOR Senior  2:05.51 39.19 
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RESULTATER SPRINT MENN  4X 500/1000/500/1000 
25.01.2026 

   
 

 

Sammenlagt 
 

Rank Nr Navn 500m 1000m 500m 1000m Poeng Diff 

             
1 125 Arne LERNES 36.87 (1) 1:13.64 (3) 36.87 (1) 1:13.35 (1) 147.235 - 
2 114 Frederik Gajos HAMRE 37.57 (3) 1:13.44 (1) 37.30 (2) 1:13.37 (2) 148.275 1.040 
3 133 Bendik Becker PEDERSEN 36.87 (1) 1:13.54 (2) 38.00 (4) 1:13.87 (3) 148.585 1.350 
4 136 Erlend Andre RUE 37.91 (4) 1:16.56 (5) 37.39 (3) 1:16.45 (4) 151.805 4.570 
5 145 Jonas Olderli BERGET 38.86 (6) 1:19.01 (6) 38.56 (5) 1:18.89 (5) 156.370 9.135 
6 103 Jonas BAAS 40.92 (7) 1:25.02 (8) 40.78 (6) 1:24.11 (6) 166.265 19.030 
7 131 Marius Sæther NILSEN 41.42 (8) 1:25.86 (9) 41.27 (7) 1:25.45 (8) 168.345 21.110 
8 111 Hans Arne FRODAL 42.59 (9) 1:24.63 (7) 42.07 (8) 1:24.11 (6) 169.030 21.795 
- 110 Albert Emil Andberg ERVIK 38.52 (5) 1:15,56 (4) WDR  WDR  WDR 0 
- 134 Birk Finnstø REFSAAS WDR  WDR  WDR  WDR  WDR 0 
- 129 Sondre MYRMEL DQ  WDR  WDR  WDR  WDR 0 

 
 

 
Senior 
 

Rank Nr Navn Kl 500m 1000m 500m 1000m Poeng NC 
Poeng 

              
1 125 Arne LERNES Neo 36.87  1:13.64  36.87  1:13.35  147.235 160 
2 114 Frederik Gajos HAMRE Neo 37.57  1:13.44  37.30  1:13.37  148.275 140 
3 136 Erlend Andre RUE Senior 37.91  1:16.56  37.39  1:16.45  151.805 120 
4 145 Jonas Olderli BERGET Neo 38.86  1:19.01  38.56  1:18.89  156.370 108 
5 131 Marius Sæther NILSEN Neo 41.42  1:25.86  41.27  1:25.45  168.345 96 
6 111 Hans Arne FRODAL Senior 42.59  1:24.63  42.07  1:24.11  169.030 88 
- 110 Albert Emil Andberg 

ERVIK 
Senior 38.52  1:15,56  WDR  WDR  WDR - 

- 134 Birk Finnstø REFSAAS Neo WDR  WDR  WDR  WDR  WDR - 
 
 

 
Junior 
 

Rank Nr Navn Kl 500m 1000m 500m 1000m Poeng NC 
Poeng 

              
1 133 Bendik Becker PEDERSEN A1 36.87  1:13.54  38.00  1:13.87  148.585 160 
2 103 Jonas BAAS B1 40.92  1:25.02  40.78  1:24.11  166.265 140 
- 129 Sondre MYRMEL B2 DQ  WDR  WDR  WDR  WDR - 
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RESULTATER SPRINT MENN  500M LØRDAG 
24.01.2026 

   
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 
       1 125 Arne LERNES Tromsø SK 36.87 - - 
1 133 Bendik Becker PEDERSEN Fana IL 36.87 - - 
3 114 Frederik Gajos HAMRE SSSK 37.57 00.70 - 
4 136 Erlend Andre RUE Gol IL 37.91 01.04 - 
5 110 Albert Emil Andberg ERVIK Hamar IL 38.52 01.65 - 
6 145 Jonas Olderli BERGET Spk Falken 38.86 01.99 - 
7 103 Jonas BAAS Dølemo Idrettslag 40.92 04.05 - 
8 131 Marius Sæther NILSEN Båstad Idrettslag Skøyter 41.42 04.55 - 
9 111 Hans Arne FRODAL Skreia Skøyteklubb Toten 42.59 05.72 - 
- 129 Sondre MYRMEL Fana IL DQ - - 
- 134 Birk Finnstø REFSAAS BØSK WDR - - 
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RESULTATER SPRINT MENN  1000M LØRDAG 
24.01.2026 

   
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 

       
1 114 Frederik Gajos HAMRE SSSK 1:13.44 - - 
2 133 Bendik Becker PEDERSEN Fana IL MT 1:13.56 00.12 - 
3 125 Arne LERNES Tromsø SK 1:13.64 00.20 - 
4 110 Albert Emil Andberg ERVIK Hamar IL 1:15.56 02.12 - 
5 136 Erlend Andre RUE Gol IL 1:16.56 03.12 - 
6 145 Jonas Olderli BERGET Spk Falken 1:19.01 05.57 - 
7 111 Hans Arne FRODAL Skreia Skøyteklubb Toten 1:24.63 11.19 - 
8 103 Jonas BAAS Dølemo Idrettslag 1:25.02 11.58 - 
9 131 Marius Sæther NILSEN Båstad Idrettslag Skøyter 1:25.86 12.42 - 
- 129 Sondre MYRMEL Fana IL WDR - - 
- 134 Birk Finnstø REFSAAS BØDK WDR - - 
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RESULTATER SPRINT MENN  500M - SØNDAG 
25.01.2026 

   
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 

       
1 125 Arne LERNES Tromsø SK  36.87 - - 
2 114 Frederik Gajos HAMRE SSSK  37.30 00.43 - 
3 136 Erlend Andre RUE Gol IL  37.39 00.52 - 
4 133 Bendik Becker PEDERSEN Fana IL  38.00 01.13 - 
5 145 Jonas Olderli BERGET Spk Falken  38.56 01.69 - 
6 103 Jonas BAAS Dølemo Idrettslag  40.78 03.91 - 
7 131 Marius Sæther NILSEN Båstad Idrettslag Skøyter  41.27 04.40 - 
8 111 Hans Arne FRODAL Skreia Skøyteklubb Toten  42.07 05.20 - 
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RESULTATER SPRINT MENN 1000M - SØNDAG 
25.01.2026 

   
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 

       
1 125 Arne LERNES Tromsø SK  1:13.35 - - 
2 114 Frederik Gajos HAMRE SSSK  1:13.37 00.02 - 
3 133 Bendik Becker PEDERSEN Fana IL  1:13.87 00.52 - 
4 136 Erlend Andre RUE Gol IL  1:16.45 03.10 - 
5 145 Jonas Olderli BERGET Spk Falken  1:18.89 05.54 - 
6 103 Jonas BAAS Dølemo Idrettslag  1:24.11 10.76 - 
6 111 Hans Arne FRODAL Skreia Skøyteklubb Toten  1:24.11 10.76 - 
8 131 Marius Sæther NILSEN Båstad Idrettslag Skøyter  1:25.45 12.10 - 
- 129 Sondre MYRMEL Fana IL WDR - - 
- 134 Birk Finnstø REFSAAS BØSK WDR - - 
- 110 Albert Emil Andeberg ERVIK Hamar IL WDR - - 
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RESULTATER ALLROUND KVINNER  4X 500/1500/1000/3000 
25.01.2026 

   
 

 

Sammenlagt 
 

Rank Nr Navn 500m 1500m 1000m 3000m Poeng Diff 

             
1 135 REISS-JACOBSEN 

Kari-Celine 
41,81 (1) 2:06,42 (2) 1:21,57 (1) 4:28,55 (1) 169,493  

2 130 NAKKEN Ina 42,01 (2) 2:05,73 (1) 1:22,33 (2) 4:29,38 (2) 169,982 0,488 
3 140 SANDERUD Sarah 

Marie 
42,62 (3) 2:09,19 (3) 1:23,26 (3) 4:30,25 (3) 172,355 2,862 

4 102 ANDERSSON Beyonce 
Maria 

43,10 (4) 2:16,18 (5) 1:27,64 (4) 4:59,25 (4) 182,188 12,695 

5 132 NYGÅRD Ina 47,79 (7) 2:32,95 (7) 1:36,91 (6) 5:29,03 (5) 202,067 32,573 
6 105 BIRKELI Maria Godø 53,90 (8) 2:43,93 (8) 1:46,48 (7) 5:48,06 (6) 219,793 50,300 
- 107 EICHLER Ingrid 

Håkegård 
45,98 (6) 2:13,57 (4) WDR  WDR  WDR  

- 101 ANDERSEN Milla 
Grønvold 

45,81 (5) 2:24,03 (6) 1:32,62 (5) WDR  WDR  

 
Senior 
 

Rank Nr Navn Kl 500m 1500m 1000m 3000m Poeng NC 
Poeng 

              
1 135 REISS-JACOBSEN 

Kari-Celine Neo 
41,81  2:06,42  1:21,57  4:28,55  169,493 160 

2 130 NAKKEN Ina Neo 42,01  2:05,73  1:22,33  4:29,38  169,982 140 

3 140 SANDERUD Sarah 
Marie Neo 

42,62  2:09,19  1:23,26  4:30,25  172,355 120 

4 105 BIRKELI Maria 
Godø Senior 

53,90  2:43,93  1:46,48  5:48,06  53,90 108 

- 107 EICHLER Ingrid 
Håkegård Neo 

45,98  2:13,57  WDR  WDR  WDR - 

 
 

 
Junior 
 

Rank Nr Navn Kl 500m 1500m 1000m 3000m Poeng NC 
Poeng 

              
1 102 ANDERSSON 

Beyonce Maria 
B2 43,10  2:16,18  1:27,64  4:59,25  182,188 160 

2 132 NYGÅRD Ina B1 47,79  2:32,95  1:36,91  5:29,03  202,067 140 
3 101 ANDERSEN Milla 

Grønvold 
A1 45,81  2:24,03  1:32,62  WDR  WDR - 
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RESULTATER ALLROUND KVINNER 500M 
24.01.2026 

   
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 

       
1 135 Kari-Celine REISS-JACOBSEN Skreia Skøyteklubb Toten 41.81 - - 
2 130 Ina NAKKEN Tønsberg 42.01 00.20 - 
3 140 Sarah Marie SANDERUD Nord-Odal 42.62 00.81 - 
4 102 Beyonce Maria ANDERSSON Skridsko klubben 

Trollhättan 
43.10 01.29 - 

5 101 Milla Grønvold ANDERSEN Geithus IL 45.81 04.00 - 
6 107 Ingrid Håkegård EICHLER SSK Toten 45.98 04.17 - 
7 132 Ina NYGÅRD Fana IL 47.79 05.98 - 
8 105 Maria Godø BIRKELI Geithus IL 53.90 12.09 - 
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RESULTATER ALLROUND KVINNER 1500M 
24.01.2026 

   
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 

       
1 130 Ina NAKKEN Tønsberg 2:05.73 - - 
2 135 Kari-Celine REISS-

JACOBSEN 
Skreia Skøyteklubb Toten 2:06.42 00.69 - 

3 140 Sarah Marie SANDERUD Nord-Odal 2:09.19 03.46 - 
4 107 Ingrid Håkegård EICHLER SSK Toten 2:13.57 07.84 - 
5 102 Beyonce Maria ANDERSSON Skridsko klubben 

Trollhättan 
2:16.18 10.45 - 

6 101 Milla Grønvold ANDERSEN Geithus IL 2:24.03 18.30 - 
7 132 Ina NYGÅRD Fana IL 2:32.95 27.22 - 
8 105 Maria Godø BIRKELI Geithus IL 2:43.93 38.20 - 
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RESULTAT ALLROUND KVINNER 1000M - 
25.01.2026 

Rnk  Nr Navn Klubb Nat. Klasse  Tid Diff 

         
1 135 Kari-Celine REISS-JACOBSEN Skreia 

Skøyteklubb 
Toten 

NOR Neo  1:21.57 - 

2 130 Ina NAKKEN Tønsberg NOR Neo  1:22.33 0.76 

3 140 Sarah Marie SANDERUD Nord-Odal NOR Neo  1:23.26 1.69 

4 102 Beyonce Maria ANDERSSON Skridsko 
klubben 

Trollhättan 

SWE B2  1:27.64 6.07 

5 101 Milla Grønvold ANDERSEN Geithus IL NOR A1 - 1:32.62 11.05 

6 132 Ina NYGÅRD Fana IL NOR B1  1:36.91 15.34 

7 105 Maria Godø BIRKELI Geithus IL NOR Senior  MT 1:46.48 24.91 

- 107 Ingrid Håkegård EICHLER Skreia 
Skøyteklubb 

Toten 

NOR Neo  WDR  
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RESULTAT ALLROUND KVINNER 3000M - 
25.01.2026 

Rnk  Nr Navn Klubb Nat. Klasse  Tid Diff 

         
1 135 Kari-Celine REISS-JACOBSEN Skreia 

Skøyteklubb 
Toten 

NOR Neo   4:28.55 - 

2 130 Ina NAKKEN Tønsberg NOR Neo   4:29.38 00.83 

3 140 Sarah Marie SANDERUD Nord-Odal NOR Neo   4:30.25 01.70 

4 102 Beyonce Maria ANDERSSON Skridsko 
klubben 

Trollhättan 

SWE B2   4:59.25 30.70 

5 132 Ina NYGÅRD Fana IL NOR B1   5:29.03 1:00.48 

6 105 Maria Godø BIRKELI Geithus IL NOR Senior   5:48.06 1:19.51 

- 107 Ingrid Håkegård EICHLER Skreia 
Skøyteklubb 

Toten 

NOR Neo  WDR - 

- 101 Milla Grønvold ANDERSEN Geithus IL NOR A1  WDR - 
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RESULTATER ALLROUND MENN 4X 500/3000/1500/5000 
25.01.2026 

   
 

 

Sammenlagt 
 
 

Rank Nr Navn 500m 3000m 1500m 5000m Poeng Diff 

             
1 137 Vegard RYE 39.37 (8) 3:54.14 (1) 1:53.62 (2) 6:48.34 (2) 157.106 - 
2 143 Kristoffer Knag 

SONGSTAD 
39.22 (7) 4:01.60 (2) 1:55.06 (4) 6:54.12 (3) 159.251 2.145 

3 118 Sondre HVAMMEN 39.81 (12) 4:02.12 (3) 1:54.61 (3) 6:56.84 (4) 160.050 2.944 
4 115 Viktor Smedstad 

HAUKAAS 
38.87 (5) 4:02.93 (5) 1:56.73 (7) 6:58.35 (5) 160.103 2.997 

5 117 Christoffer Tellinga 
HOVDE 

38.81 (4) 4:02.22 (4) 1:57.75 (9) 7:01.30 (6) 160.566 3.460 

6 141 Joren Antoine 
SLEEKING 

38.36 (3) 4:09.82 (7) 1:56.12 (6) 7:15.09 (8) 162.211 5.105 

7 106 David Martin Tamba 
DAVIDSEN 

38.19 (2) 4:10.48 (8) 1:55.72 (5) 7:18.69 (10) 162.378 5.272 

8 116 Herman Nilsen HOFF 39.10 (6) 4:07.88 (6) 1:56.86 (8) 7:18.48 (9) 163.214 6.108 
9 109 Halvor Kjøsterud 

ERLINGSEN 
39.66 (9) 4:12.55 (10) 1:59.72 (10) 7:08.57 (7) 164.514 7.408 

10 119 Nathaniel HØYER 39.77 (11) 4:19.04 (11) 2:00.73 (11) 7:22.93 (11) 167.479 10.373 
11 126 Sindre Heggelund 

LJUNGQUIST 
41.48 (15) 4:32.26 (13) 2:05.70 (12) 7:45.17 (13) 175.273 18.167 

12 124 Magnus KVÅLE-
AASEN 

42.76 (16) 4:27.37 (12) 2:15.87 (15) 7:34.95 (12) 178.106 21.000 

13 138 Øyvind RYEN-
HERLAND 

41.10 (13) 4:39.23 (15) 2:09.90 (14) 7:52.80 (14) 178.218 21.112 

14 127 Eskil 
MELLEMSTRAND 

43.33 (17) 4:45.14 (16) 2:16.33 (16) 8:06.81 (15) 184.977 27.871 

15 142 Marius Knag 
SONGSTAD 

45.92 (18) 4:53.51 (17) 2:18.38 (17) 8:18.64 (16) 190.828 33.722 

- 128 Oddbjørn 
MELLEMSTRAND 

38.06 (1) DNF (-) 1:53.24 (1) 6:44.71 (1) - - 

- 108 Daniel Thuv ERIKSEN WDR  WDR  WDR  WDR  - - 
- 104 Erlend Johannessen 

BELSVIK 
39.66 (9) 4:10.63 (9) WDR  WDR  - - 

- 120 Nikolas Sebastian 
JOHANNESSEN 

41.24 (14) 4:32.54 (14) 2:07.80 (13) WDR  - - 
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Senior 
 

Rank Nr Navn Kl 500m 3000m 1500m 5000m Poeng NC 
Poeng 

              
1 137 RYE Vegard Senior 39.37 (8) 3:54.14 (1) 1:53.62 (2) 6:48.34 (2) 157.106 160 
2 143 SONGSTAD 

Kristoffer Knag 
Neo 39.22 (7) 4:01.60 (2) 1:55.06 (4) 6:54.12 (3) 159.251 140 

3 118 HVAMMEN 
Sondre 

Neo 39.81 (12) 4:02.12 (3) 1:54.61 (3) 6:56.84 (4) 160.050 120 

4 115 HAUKAAS Viktor 
Smedstad 

Neo 38.87 (5) 4:02.93 (5) 1:56.73 (7) 6:58.35 (5) 160.103 108 

5 117 HOVDE 
Christoffer 
Tellinga 

Neo 38.81 (4) 4:02.22 (4) 1:57.75 (9) 7:01.30 (6) 160.566 96 

6 141 SLEEKING Joren 
Antoine 

Neo 38.36 (3) 4:09.82 (7) 1:56.12 (6) 7:15.09 (8) 162.211 88 

7 116 HOFF Herman 
Nilsen 

Neo 39.10 (6) 4:07.88 (6) 1:56.86 (8) 7:18.48 (9) 163.214 80 

- 128 MELLEMSTRAND 
Oddbjørn 

Senior 38.06 (1) DNF (-) 1:53.24 (1) 6:44.71 (1) - - 

              
- 108 Daniel Thuv 

ERIKSEN 
Senior WDR  WDR  WDR  WDR  - - 

- 104 Erlend 
Johannessen 
BELSVIK Senior 

39.66 (9) 4:10.63 (9) WDR  WDR 39.66 - - 

 
 

 
Junior 
 

Rank Nr Navn Kl 500m 3000m 1500m 5000m Poeng NC 
Poeng 

              
1 106 DAVIDSEN David 

Martin Tamba 
A1 38.19  4:10.48  1:55.72  7:18.69  162.378 160 

2 109 ERLINGSEN 
Halvor Kjøsterud 

A2 39.66  4:12.55  1:59.72  7:08.57  164.514 140 

3 119 HØYER Nathaniel A1 39.77  4:19.04  2:00.73  7:22.93  167.479 120 
4 126 LJUNGQUIST 

Sindre Heggelund 
A2 41.48  4:32.26  2:05.70  7:45.17  175.273 108 

5 124 KVÅLE-AASEN 
Magnus 

B1 42.76  4:27.37  2:15.87  7:34.95  178.106 96 

6 138 RYEN-HERLAND 
Øyvind 

A1 41.10  4:39.23  2:09.90  7:52.80  178.218 88 

7 127 MELLEMSTRAND 
Eskil 

B1 43.33  4:45.14  2:16.33  8:06.81  184.977 80 

8 142 SONGSTAD 
Marius Knag 

B1 45.92  4:53.51  2:18.38  8:18.64  190.828 72 

- 120 Nikolas Sebastian 
JOHANNESSEN 

A1 41.24 (14) 4:32.54 (14) 2:07.80 (13) WDR  - - 
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RESULTATER ALLROUND MENN 500M  
24.01.2026 

   
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 

       
1 128 Oddbjørn MELLEMSTRAND SSSK 38.06 - - 
2 106 David Martin Tamba DAVIDSEN Jevnaker IF 38.19 00.13 - 
3 141 Joren Antoine SLEEKING Hol IL 38.36 00.30 - 
4 117 Christoffer Tellinga HOVDE Jevnaker I 38.81 00.75 - 
5 115 Viktor Smedstad HAUKAAS Aktiv SK 38.87 00.81 - 
6 116 Herman Nilsen HOFF Sandefjord 39.10 01.04 - 
7 143 Kristoffer Knag SONGSTAD Fana IL 39.22 01.16 - 
8 137 Vegard RYE SSSK 39.37 01.31 - 
9 104 Erlend Johannessen BELSVIK Stord Idrettslag 39.66 01.60 - 
9 109 Halvor Kjøsterud ERLINGSEN Tønsberg 39.66 01.60 - 
11 119 Nathaniel HØYER Leinstrand Idrettslag 39.77 01.71 - 
12 118 Sondre HVAMMEN Kongsberg  39.81 01.75 - 
13 138 Øyvind RYEN-HERLAND Fana IL 41.10 03.04 - 
14 120 Nikolas Sebastian JOHANNESSEN Tønsberg 41.24 03.18 - 
15 126 Sindre Heggelund LJUNGQUIST KSK 41.48 03.42 - 
16 124 Magnus KVÅLE-AASEN Fana IL 42.76 04.70 - 
17 127 Eskil MELLEMSTRAND SSSK 43.33 05.27 - 
18 142 Marius Knag SONGSTAD Fana IL 45.92 07.86 - 
- 108 Daniel Thuv ERIKSEN Herkules  WDR - - 
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RESULTATER ALLROUND MENN 3000M 
24.01.2026 

   
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 

       
1 137 Vegard RYE SSSK  3:54.14 - - 
2 143 Kristoffer Knag SONGSTAD Fana IL  4:01.60 07.46 - 
3 118 Sondre HVAMMEN Kongsberg   4:02.12 07.98 - 
4 117 Christoffer Tellinga HOVDE Jevnaker I  4:02.22 08.08 - 
5 115 Viktor Smedstad HAUKAAS Aktiv SK  4:02.93 08.79 - 
6 116 Herman Nilsen HOFF Sandefjord  4:07.88 13.74 - 
7 141 Joren Antoine SLEEKING Hol IL  4:09.82 15.68 - 
8 106 David Martin Tamba DAVIDSEN Jevnaker IF  4:10.48 16.34 - 
9 104 Erlend Johannessen BELSVIK Stord Idrettslag  4:10.63 16.49 - 
10 109 Halvor Kjøsterud ERLINGSEN Tønsberg  4:12.55 18.41 - 
11 119 Nathaniel HØYER Leinstrand Idrettslag  4:19.04 24.90 - 
12 124 Magnus KVÅLE-AASEN Fana IL  4:27.37 33.23 - 
13 126 Sindre Heggelund LJUNGQUIST KSK  4:32.26 38.12 - 
14 120 Nikolas Sebastian JOHANNESSEN Tønsberg  4:32.54 38.40 - 
15 138 Øyvind RYEN-HERLAND Fana IL  4:39.23 45.09 - 
16 127 Eskil MELLEMSTRAND SSSK  4:45.14 51.00 - 
17 142 Marius Knag SONGSTAD Fana IL  4:53.51 59.37 - 
- 128 Oddbjørn MELLEMSTRAND SSSK  DNF - - 
- 108 Daniel Thuv ERIKSEN Herkules WDR - - 
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RESULTATER ALLROUND MENN 1500M - 
25.01.2026 

   
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 

       
1 128 MELLEMSTRAND Oddbjørn SSSK 1:53.240 - - 
2 137 RYE Vegard SSSK MT 1:53.640 +0.400 - 
3 118 HVAMMEN Sondre Kongsberg 1:54.610 +1.370 - 
4 143 SONGSTAD Kristoffer Knag Fana IL 1:55.060 +1.820 - 
5 106 DAVIDSEN David Martin 

Tamba 
Jevnaker IF 1:55.720 +2.480 - 

6 141 SLEEKING Joren Antoine Hol IL 1:56.120 +2.880 - 
7 115 HAUKAAS Viktor Smedstad Aktiv SK 1:56.730 +3.490 - 
8 116 HOFF Herman Nilsen Sandefjord 1:56.860 +3.620 - 
9 117 HOVDE Christoffer Tellinga Jevnaker IF MT 1:57.770 +4.530 - 
10 109 ERLINGSEN Halvor Kjøsterud Tønsberg 1:59.720 +6.480 - 
11 119 HØYER Nathaniel Leinstrand 

Idrettslag 
2:00.730 +7.490 - 

12 126 LJUNGQUIST Sindre 
Heggelund 

KSK 2:05.700 +12.460 - 

13 120 JOHANNESSEN Nikolas 
Sebastian 

Tønsberg 2:07.800 +14.560 - 

14 138 RYEN-HERLAND Øyvind Fana IL 2:09.900 +16.660 - 
15 124 KVÅLE-AASEN Magnus Fana IL 2:15.870 +22.630 - 
16 127 MELLEMSTRAND Eskil SSSK 2:16.330 +23.090 - 
17 142 SONGSTAD Marius Knag Fana IL 2:18.380 +25.140 - 
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RESULTATER ALLROUND MENN 5000M 
25.01.2026 

   
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 

       
1 128 Oddbjørn MELLEMSTRAND SSSK  

6:44.71 
- - 

2 137 Vegard RYE SSSK  

6:48.34 
03.63 - 

3 143 Kristoffer Knag SONGSTAD Fana IL  

6:54.12 
09.41 - 

4 118 Sondre HVAMMEN Kongsberg   

6:56.84 
12.13 - 

5 115 Viktor Smedstad HAUKAAS Aktiv SK  

6:58.35 
13.64 - 

6 117 Christoffer Tellinga HOVDE Jevnaker I  

7:01.30 
16.59 - 

7 109 Halvor Kjøsterud ERLINGSEN Tønsberg  

7:08.57 
23.86 - 

8 141 Joren Antoine SLEEKING Hol IL  

7:15.09 
30.38 - 

9 116 Herman Nilsen HOFF Sandefjord  

7:18.48 
33.77 - 

10 106 David Martin Tamba DAVIDSEN Jevnaker IF  

7:18.69 
33.98 - 

11 119 Nathaniel HØYER Leinstrand 
Idrettslag 

 

7:22.93 
38.22 - 

12 124 Magnus KVÅLE-AASEN Fana IL  

7:34.95 
50.24 - 

13 126 Sindre Heggelund LJUNGQUIST KSK  

7:45.17 
1:00.46 - 

14 138 Øyvind RYEN-HERLAND Fana IL  

7:52.80 
1:08.09 - 

15 127 Eskil MELLEMSTRAND SSSK  

8:06.81 
1:22.10 - 

16 142 Marius Knag SONGSTAD Fana IL  

8:18.64 
1:33.93 - 

- 108 Daniel Thuv ERIKSEN Herkules WDR - - 
- 120 Nikolas Sebastian 

JOHANNESSEN 
Tønsberg WDR - - 

- 104 Erlend Johannessen BELSVIK Stord Idrettslag WDR - - 

 

 


