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RESULTAT MIXED 500M - 
04.10.2025 

 
 
 

Rnk  Nr Navn Klubb Nat. Klasse  Tid Diff 

         
1 235 Siver BRATTGJERD Spk Falken NOR Senior   35.73 - 

2 292 Henrik Fagerli RUKKE Hol IL NOR Senior   35.87 00.14 

3 276 Cristian Landrø MAGNUSSEN Spk Falken NOR Neo   36.23 00.50 

4 246 Sebastian FORSMARK Södermalm
s 

SWE Neo   36.76 01.03 

5 251 Frederik Gajos HAMRE SSSK NOR Neo   37.62 01.89 

5 317 Nicolai ULVAN Spk Falken NOR Neo   37.62 01.89 

7 240 Sigurd Holbø DYRSET TKK NOR Neo   37.75 02.02 

8 322 Aron AANNØ BØSK NOR Neo   37.86 02.13 

9 258 Christoffer Tellinga HOVDE Jevnaker NOR Neo   38.07 02.34 

10 281 Oddbjørn MELLEMSTRAND SSSK NOR Senior   38.48 02.75 

11 243 Daniel Thuv ERIKSEN Herkules  NOR Senior   39.13 03.40 

12 296 Julie Nistad SAMSONSEN Fana IL NOR Senior   39.15 03.42 

13 248 Håvard GRAVEM Eidsvold T NOR B1   39.30 03.57 

14 245 Ulrik Evenmo ERVIK Aktiv SK NOR C2   39.83 04.10 

15 295 Martin Gabrielsen RØYSLAND Arendal SK NOR A2   39.89 04.16 

16 275 Aurora Grinden LØVÅS Nord-Odal NOR Neo   40.04 04.31 

17 319 Ragne WIKLUND Aktiv SK NOR Senior   40.56 04.83 

18 304 Robin Willem Hendrik SLEEKING Hol IL NED Senior   40.93 05.20 

19 234 Bastian Gundersen 
BOTTEGÅRD 

Geithus IL NOR B1   41.12 05.39 

20 247 Marte Bjerkreim FURNÉE Asker SK NOR Senior   41.13 05.40 

21 231 Ola BJELKEVIK FRIESINGER Arendal SK NOR B1   42.22 06.49 

22 286 Axel Haartsen NJØS Aktiv SK NOR B1   42.23 06.50 

23 269 Signe Eide KIRKESÆTER Tønsberg NOR Neo   42.53 06.80 

24 285 Ina NAKKEN Tønsberg NOR Neo   42.71 06.98 

25 224 Mathias Eie ALGRØY SSSK NOR C2   42.83 07.10 

26 297 Julie Berg SJØBREND Aktiv SK NOR Senior   42.88 07.15 

27 329 Alexander OTTERSHAGEN Tynset IF NOR C2   42.97 07.24 

28 280 Eskil MELLEMSTRAND SSSK NOR B1   43.00 07.27 

29 311 Latika SUYAMBUDURAI Geithus IL NOR B1   43.21 07.48 
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30 324 Beyonce ANDERSSON Trollhätta SWE B2   43.24 07.51 

31 267 Sunniva Haug JOHANNESSEN Aktiv SK NOR B1   43.32 07.59 

32 309 Dina STORELID Stord IL NOR Neo   44.39 08.66 

33 308 Elle Borgen STEEN Fana IL NOR A1   44.44 08.71 

34 314 Eline Lupke TVETER OSK NOR B2   44.65 08.92 

35 230 Einar BJELKEVIK FRIESINGER Arendal SK NOR D2   44.72 08.99 

36 261 Ingeborg INGVOLDSTAD SSSK NOR B1   45.98 10.25 

37 226 Heine ASKILDSEN-GUNNES Arendal SK NOR C2   46.26 10.53 

38 232 Øystein BORGERSEN Geithus IL NOR M60   47.71 11.98 

39 259 Markus HURU SSSK NOR D1   47.85 12.12 

40 313 Eira SØRHEIM OSK NOR B2   48.27 12.54 

41 266 Renate JEPPSSON Nesodden  NOR M50   49.05 13.32 

42 290 Ina NYGÅRD Fana IL NOR B1   49.76 14.03 

43 306 Silje Maarup SOLGÅRD OSK NOR B1   50.25 14.52 

44 233 Arya Gundersen BOTTEGÅRD Geithus IL NOR D2   51.14 15.41 

45 254 Alf HARBITZ Tromsø SK NOR M70   51.36 15.63 

46 302 Markus SKRETTING SSSK NOR D1   52.60 16.87 

47 239 Saga Lovra DRARVIK SSSK NOR D1   52.63 16.90 

48 263 Olav JACOBSEN SSSK NOR D1   56.89 21.16 

49 284 Olav MELLEMSTRAND-
PAULSEN 

SSSK NOR D2   57.44 21.71 

 
 
 
 
 

        

  Manuell       

  271 Oliver Kaada Lie SSSK NOR B1  MT 40.94  36.16 
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RESULTAT MIXED 1500M - 
04.10.2025 

 
 
 
Rnk  Nr Navn Klubb Nat. Klasse  Tid Diff 

         
1  242  Sander EITREM  Nord-Odal  NOR  Senior    1:46.01  -  

2  272  Peder Fejerskov KONGSHAUG  SSSK  NOR  Senior    1:46.15  00.14  

3  268  Allan Dahl JOHANSSON  Aktiv SK  NOR  Senior    1:47.76  01.75  

4  310  Didrik Eng STRAND  Hamar IL  NOR  Neo    1:48.22  02.21  

5  240  Sigurd Holbø DYRSET  TKK  NOR  Neo    1:48.24  02.23  

6  252  Finn Elias HANEBERG  Hamar IL  NOR  Neo    1:48.77  02.76  

7  287  Filip Møller NORDAL  Sandefjord  NOR  Neo    1:49.12  03.11  

8  315  Kasper TVETER  SSSK  NOR  Senior    1:50.86  04.85  

9  288  Ivar NORHEIM  Fana IL  NOR  Neo    1:51.22  05.21  

10  251  Frederik Gajos HAMRE  SSSK  NOR  Neo    1:51.74  05.73  

11  281  Oddbjørn MELLEMSTRAND  SSSK  NOR  Senior    1:52.36  06.35  

12  322  Aron AANNØ  BØSK  NOR  Neo    1:52.71  06.70  

13  293  Vegard RYE  SSSK  NOR  Senior    1:52.78  06.77  

14  258  Christoffer Tellinga HOVDE  Jevnaker  NOR  Neo    1:53.47  07.46  

15  307  Kristoffer Knag SONGSTAD  Fana IL  NOR  Neo    1:54.56  08.55  

16  260  Sondre HVAMMEN  Kongsberg   NOR  Neo    1:54.81  08.80  

17  244  Albert Emil Andberg ERVIK  Hamar IL  NOR  Senior    1:54.89  08.88  

18  317  Nicolai ULVAN  Spk Falken  NOR  Neo    1:55.02  09.01  

19  255  Viktor Smedstad HAUKAAS  Aktiv SK  NOR  Neo    1:55.09  09.08  

20  243  Daniel Thuv ERIKSEN  Herkules   NOR  Senior    1:55.10  09.09  

21  319  Ragne WIKLUND  Aktiv SK  NOR  Senior    1:55.59  09.58  

22  303  Joren Antoine SLEEKING  Hol IL  NOR  Neo    1:57.39  11.38  

23  325  Isabelle VAN ELST  -  BEL  Senior    1:59.49  13.48  

24  257  Herman Nilsen HOFF  Sandefjord  NOR  Neo    1:59.77  13.76  

25  275  Aurora Grinden LØVÅS  Nord-Odal  NOR  Neo    2:00.00  13.99  

26  245  Ulrik Evenmo ERVIK  Aktiv SK  NOR  C2    2:00.13  14.12  

27  248  Håvard GRAVEM  Eidsvold T  NOR  B1    2:01.80  15.79  

28  247  Marte Bjerkreim FURNÉE  Asker SK  NOR  Senior    2:01.89  15.88  

29  271  Oliver August KAADA LIE  SSSK  NOR  B1    2:02.55  16.54  

30  309  Dina STORELID  Stord IL  NOR  Neo    2:03.84  17.83  
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31 312  Hanna SVENNI  Asker SK  NOR  Senior    2:05.55  19.54  

32 297  Julie Berg SJØBREND  Aktiv SK  NOR  Senior    2:07.55  21.54  

33 237  Matias DALEN  Jevnaker  NOR  C2   MT 
2:09.35  

23.34  

34 234  Bastian Gundersen 
BOTTEGÅRD  

Geithus IL  NOR  B1   MT 
2:09.53  

23.52  

35 241  Ingrid Håkegård EICHLER  SSK Toten  NOR  Neo    2:09.71  23.70  

36 231  Ola BJELKEVIK FRIESINGER  Arendal SK  NOR  B1    2:11.15  25.14  

37 269  Signe Eide KIRKESÆTER  Tønsberg  NOR  Neo    2:11.81  25.80  

38 280  Eskil MELLEMSTRAND  SSSK  NOR  B1    2:12.35  26.34  

39 329  Alexander OTTERSHAGEN  Tynset IF  NOR  C2    2:12.45  26.44  

40 224  Mathias Eie ALGRØY  SSSK  NOR  C2    2:13.76  27.75  

41 267  Sunniva Haug JOHANNESSEN Aktiv SK  NOR  B1   MT 2:14.4  28.39 

42 311  Latika SUYAMBUDURAI  Geithus IL  NOR  B1    2:16.04  30.03  

43 324  Beyonce ANDERSSON Trollhätten  SWE  D1    MT 2:18.1  32.09 

44 230  Einar BJELKEVIK FRIESINGER  Arendal SK  NOR  D2    2:22.43  36.42  

45 261  Ingeborg INGVOLDSTAD  SSSK  NOR  B1    2:24.19  38.18  

46 313  Eira SØRHEIM  OSK  NOR  B2    2:25.84  39.83  

47 232  Øystein BORGERSEN  Geithus IL  NOR  M60    2:27.21  41.20  

48 259  Markus HURU  SSSK  NOR  D1    2:30.10  44.09  

49 226  Heine ASKILDSEN-GUNNES  Arendal SK  NOR  C2    2:31.20  45.19  

50 306  Silje Maarup SOLGÅRD  OSK  NOR  B1    2:35.20  49.19  

51 254  Alf HARBITZ  Tromsø SK  NOR  M70    2:37.21  51.20  

52 266  Renate JEPPSSON  Nesodden   NOR  M50    2:37.98  51.97  

53 302  Markus SKRETTING  SSSK  NOR  D1    2:38.34  52.33  

54 229  Maria Godø BIRKELI  Geithus IL  NOR  Senior    2:39.23  53.22  

55 239  Saga Lovra DRARVIK  SSSK  NOR  D1    2:43.00  56.99  

56 294  Benedikte Sola RØYRVIK  SSSK  NOR  D2    2:45.22  59.21  

57 286  Axel Haartsen NJØS  Aktiv SK  NOR  B1    2:49.09  1:03.08  

58 263  Olav JACOBSEN  SSSK  NOR  D1    2:57.27  1:11.26  

59 284  Olav MELLEMSTRAND-
PAULSEN  

SSSK  NOR  D2    3:22.77  1:36.76  

- 277 Emil Pedersen MATRE Fana IL NOR Neo   DQ - 
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RESULTAT MIXED 500M - 
05.10.2025 

 
 
 

Rnk  Nr Navn Klubb Nat. Klasse  Tid Diff 

         
1 235 Siver BRATTGJERD Spk Falken NOR Senior   35.67 - 

2 276 Cristian Landrø MAGNUSSEN Spk Falken NOR Neo   36.10 00.43 

3 292 Henrik Fagerli RUKKE Hol IL NOR Senior   36.19 00.52 

4 246 Sebastian FORSMARK Södermalm
s 

SWE Neo   36.37 00.70 

5 252 Finn Elias HANEBERG Hamar IL NOR Neo   36.57 00.90 

6 277 Emil Pedersen MATRE Fana IL NOR Neo  MT 37.45 01.78 

6 315 Kasper TVETER SSSK NOR Senior  MT 37.45 01.78 

8 303 Joren Antoine SLEEKING Hol IL NOR Neo   38.15 02.48 

9 265 Sindre Soleng JAKOBSEN Tromsø SK NOR B2   40.14 04.47 

10 228 Anne Sofie Knutsen BIRKEDAL Asker SK NOR A1   41.15 05.48 

11 274 Sindre Heggelund LJUNGQUIST KSK NOR A2   41.33 05.66 

12 305 Martine SOLEM BØSK NOR A2   41.70 06.03 

13 224 Mathias Eie ALGRØY SSSK NOR C2   42.26 06.59 

14 291 Kari Celine REISS-JACOBSEN SSK Toten NOR Neo   42.44 06.77 

15 250 Lovisia Olstad GRINDEN Nord-Odal NOR A1   42.65 06.98 

16 311 Latika SUYAMBUDURAI Geithus IL NOR B1   42.85 07.18 

17 270 Synne KJÆRNES Hamar IL NOR A1   43.04 07.37 

18 280 Eskil MELLEMSTRAND SSSK NOR B1   43.17 07.50 

19 249 Leona Olstad GRINDEN Nord-Odal NOR Neo   43.38 07.71 

20 230 Einar BJELKEVIK FRIESINGER Arendal SK NOR D2   44.47 08.80 

21 320 Maren Bjerke WULLUM SSK Toten NOR B2   44.91 09.24 

22 298 Ava Lynn SKINSTAD Nord-Odal NOR B1   45.09 09.42 

23 318 Sigrid Bakken VOLD Hamar IL NOR B2   45.43 09.76 

24 289 Nila Mariell NYBAKK Hamar IL NOR B1   46.15 10.48 

25 261 Ingeborg INGVOLDSTAD SSSK NOR B1   46.18 10.51 

26 226 Heine ASKILDSEN-GUNNES Arendal SK NOR C2   46.23 10.56 

27 279 Victoria MELGÅRDSHAGEN SFIL NOR B1   46.65 10.98 

28 328 Rosanne Osina GRANSETH Hamar IL NOR A1   47.66 11.99 

29 259 Markus HURU SSSK NOR D1   47.85 12.18 
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30 232 Øystein BORGERSEN Geithus IL NOR M60   49.07 13.40 

31 290 Ina NYGÅRD Fana IL NOR B1   49.97 14.30 

32 266 Renate JEPPSSON Nesodden  NOR M50   51.46 15.79 

33 302 Markus SKRETTING SSSK NOR D1   51.63 15.96 

34 239 Saga Lovra DRARVIK SSSK NOR D1   53.69 18.02 

35 284 Olav MELLEMSTRAND-
PAULSEN 

SSSK NOR D2   58.63 22.96 

36 308 Elle Borgen STEEN Fana IL NOR A1  F 59.99 24.32 
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RESULTAT MIXED 1000M - 
05.10.2025 

 
 
 

Rnk  Nr Navn Klubb Nat. Klasse  Tid Diff 

         
1 268 Allan Dahl JOHANSSON Aktiv SK NOR Senior   1:11.18 - 

2 292 Henrik Fagerli RUKKE Hol IL NOR Senior   1:11.42 00.24 

3 235 Siver BRATTGJERD Spk Falken NOR Senior   1:11.80 00.62 

4 276 Cristian Landrø MAGNUSSEN Spk Falken NOR Neo   1:12.16 00.98 

5 246 Sebastian FORSMARK Södermalm
s 

SWE Neo   1:12.88 01.70 

6 322 Aron AANNØ BØSK NOR Neo   1:13.84 02.66 

7 251 Frederik Gajos HAMRE SSSK NOR Neo   1:14.27 03.09 

8 325 Isabelle VAN ELST - BEL Senior   1:18.45 07.27 

9 236 Elias Helland BRUBAK SFIL NOR B2   1:18.53 07.35 

10 271 Oliver August KAADA LIE SSSK NOR B1   1:20.80 09.62 

11 305 Martine SOLEM BØSK NOR A2   1:22.92 11.74 

12 291 Kari Celine REISS-JACOBSEN SSK Toten NOR Neo   1:23.38 12.20 

13 231 Ola BJELKEVIK FRIESINGER Arendal SK NOR B1   1:24.43 13.25 

14 274 Sindre Heggelund LJUNGQUIST KSK NOR A2   1:25.09 13.91 

15 250 Lovisia Olstad GRINDEN Nord-Odal NOR A1   1:25.85 14.67 

16 224 Mathias Eie ALGRØY SSSK NOR C2   1:26.46 15.28 

17 249 Leona Olstad GRINDEN Nord-Odal NOR Neo   1:26.85 15.67 

18 311 Latika SUYAMBUDURAI Geithus IL NOR B1   1:26.98 15.80 

19 270 Synne KJÆRNES Hamar IL NOR A1   1:28.55 17.37 

20 308 Elle Borgen STEEN Fana IL NOR A1   1:30.13 18.95 

21 298 Ava Lynn SKINSTAD Nord-Odal NOR B1   1:30.74 19.56 

22 320 Maren Bjerke WULLUM SSK Toten NOR B2   1:33.14 21.96 

23 230 Einar BJELKEVIK FRIESINGER Arendal SK NOR D2   1:33.26 22.08 

24 261 Ingeborg INGVOLDSTAD SSSK NOR B1   1:33.71 22.53 

25 289 Nila Mariell NYBAKK Hamar IL NOR B1  MT 1:33.82 22.64 

26 318 Sigrid Bakken VOLD Hamar IL NOR B2  MT 1:34.36 23.18 

27 279 Victoria MELGÅRDSHAGEN SFIL NOR B1   1:35.61 24.43 

28 226 Heine ASKILDSEN-GUNNES Arendal SK NOR C2  MT 1:37.18 26.00 

29 259 Markus HURU SSSK NOR D1   1:37.67 26.49 
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30 290 Ina NYGÅRD Fana IL NOR B1  MT 1:39.68 28.50 

31 254 Alf HARBITZ Tromsø SK NOR M70   1:42.06 30.88 

32 302 Markus SKRETTING SSSK NOR D1   1:42.37 31.19 

33 239 Saga Lovra DRARVIK SSSK NOR D1   1:45.22 34.04 

34 229 Maria Godø BIRKELI Geithus IL NOR Senior  MT 1:47.02 35.84 

35 324 Beyonce ANDERSSON Trollhätta SWE B2  F 1:50.93 39.75 

36 284 Olav MELLEMSTRAND-
PAULSEN 

SSSK NOR D2  MT 2:09.43 58.25 

- 328 Rosanne Osina GRANSETH Hamar IL NOR A1   DNS - 

- 266 Renate JEPPSSON Nesodden  NOR M50   DNS - 

- 238 David Martin DAVIDSEN Jevnaker NOR A1   DNS - 

         

         

  Manuell        

 329  Alexander OTTERSHAGEN  Tynset IF  NOR  C2   MT F 1.50.17  
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RESULTAT MIXED 3000M - 
05.10.2025 

 
 
 

Rnk  Nr Navn Klubb Nat. Klasse  Tid Diff 

         
1 240 Sigurd Holbø DYRSET TKK NOR Neo   3:47.81 - 

2 315 Kasper TVETER SSSK NOR Senior   3:49.25 01.44 

3 281 Oddbjørn MELLEMSTRAND SSSK NOR Senior   3:50.87 03.06 

4 277 Emil Pedersen MATRE Fana IL NOR Neo   3:54.16 06.35 

5 243 Daniel Thuv ERIKSEN Herkules  NOR Senior   3:59.21 11.40 

6 307 Kristoffer Knag SONGSTAD Fana IL NOR Neo   3:59.90 12.09 

7 255 Viktor Smedstad HAUKAAS Aktiv SK NOR Neo   4:01.32 13.51 

8 258 Christoffer Tellinga HOVDE Jevnaker NOR Neo   4:03.06 15.25 

9 273 Martin Vike LACKNER Trondhjems NOR B2   4:09.05 21.24 

10 309 Dina STORELID Stord IL NOR Neo   4:12.10 24.29 

11 241 Ingrid Håkegård EICHLER SSK Toten NOR Neo   4:16.65 28.84 

12 271 Oliver August KAADA LIE SSSK NOR B1   4:19.01 31.20 

13 297 Julie Berg SJØBREND Aktiv SK NOR Senior   4:29.65 41.84 

14 265 Sindre Soleng JAKOBSEN Tromsø SK NOR B2   4:38.77 50.96 

15 231 Ola BJELKEVIK FRIESINGER Arendal SK NOR B1   4:43.98 56.17 

16 280 Eskil MELLEMSTRAND SSSK NOR B1   4:46.59 58.78 

17 324 Beyonce ANDERSSON Trollhätta SWE B2   5:03.52 1:15.71 

18 232 Øystein BORGERSEN Geithus IL NOR M60   5:07.99 1:20.18 

19 254 Alf HARBITZ Tromsø SK NOR M70   5:22.20 1:34.39 

20 229 Maria Godø BIRKELI Geithus IL NOR Senior  MT 5:32.22 1:44.41 

         

         

   Manuell       

    Sarah Marie Sanderud Nord-Odal NOR    MT 4:32.90  
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RESULTAT MIXED 5000M - 
05.10.2025 

 
 
 

Rnk  Nr Navn Klubb Nat. Klasse  Tid Diff 

         
1 256 Sigurd HENRIKSEN Fana IL NOR Neo   6:24.41 - 

2 287 Filip Møller NORDAL Sandefjord NOR Neo   6:40.32 15.91 

3 288 Ivar NORHEIM Fana IL NOR Neo   6:45.53 21.12 

4 322 Aron AANNØ BØSK NOR Neo  MT 6:53.30 28.89 

5 293 Vegard RYE SSSK NOR Senior   7:01.23 36.82 

6 227 Erlend BELSVIK Stord IL NOR Senior  MT 7:04.27 39.86 

7 304 Robin Willem Hendrik SLEEKING Hol IL NED Senior  MT 7:34.48 1:10.07 

8 299 Pernille Hesselberg Løvestad 
SKOLEM 

HBSK NOR Neo  MT 8:30.85 2:06.44 
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RESULTAT LAGTEMPO KVINNER (6 RUNDER) - 
05.10.2025 

 
 
 
Rnk  Nr Navn Klubb Nat. Klasse  Tid  

1  Team 1     3.06.11  

 319  Ragne WIKLUND  Aktiv SK  NOR  Senior     

 275  Aurora Grinden LØVÅS  Nord-Odal  NOR  Neo     

 247  Marte Bjerkreim FURNÉE  Asker SK  NOR  Senior     

         

  Team 2     DQ  

 297 Julie Berg SJØBREND  Aktiv SK  NOR  Senior     

 285 Ina NAKKEN Tønsberg NOR Neo    

 241 Ingrid Håkegård EICHLER  SSK Toten  NOR  Neo     
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RESULTAT LAGTEMPO MENN (8 RUNDER) - 
05.10.2025 

 
 
 
Rnk  Nr Navn Klubb Nat. Klasse  Tid  

         
1  Team 1     3.45.28  

 242  Sander EITREM  Nord-Odal  NOR  Senior     

 272  Peder Fejerskov KONGSHAUG  SSSK  NOR  Senior     

 310  Didrik Eng STRAND  Hamar IL  NOR  Neo     

         

 


