
NM Junior Allround 2024 
Sørmarka Arena – Stavanger (NOR) / 24. - 25.02.2024 

 

Official data service SSCM / www.elementaltiming.com Page 1 
  

 
 

 

SAMMENLAGT RESULTATER KVINNER  
25.02.2024 

   
 
 

Rank Nr Navn 500m 1500m 1000m 3000m Poeng Diff 
             1 112 Aurora 

Grinden 
LØVÅS 

40.93 (1) 2:03.89 (1) 1:20.57 (1) 4:27.11 (1) 167.029 - 

2 118 Martine 
SOLEM 

41.45 (2) 2:08.39 (3) 1:23.01 (2) 4:37.71 (3) 172.036 5.007 

3 113 Ina NAKKEN 42.30 (4) 2:08.37 (2) 1:23.88 (3) 4:31.14 (2) 172.220 5.191 
4 103 Anne Sofie 

Knutsen 
BIRKEDAL 

41.89 (3) 2:14.43 (4) 1:26.97 (5) 4:46.80MT (4) 177.985 10.956 

5 114 Pauline Lysø 
OLSEN 

42.89 (5) 2:15.99 (5) 1:26.70 (4) 4:48.25 (5) 179.611 12.582 

6 109 Lovisia 
Olstad 
GRINDEN 

43.80 (6) 2:17.00 (6) 1:29.35 (6) 4:48.71 (6) 182.259 15.230 

7 110 Linnea 
HANEBERG 

46.06 (12) 2:21.80 (8) 1:32.16 (9) 5:03.51 (7) 189.991 22.962 

8 101 Milla 
Grønvold 
ANDERSEN 

46.52 (13) 2:23.65 (10) 1:32.21MT (10) 5:06.78 (8) 191.637 24.608 

9 116 Ingeborg 
SJØTHUN 

44.72 (8) 2:25.78 (11) 1:32.05 (8) 5:15.92 (9) 191.991 24.962 

10 119 Elle Borgen 
STEEN 

45.38 (10) 2:23.61 (9) 1:33.04 (11) 5:18.25 (10) 192.811 25.782 

11 105 Anine 
Haugnæs 
BJØRKLUND 

45.30 (9) 2:29.95 (13) 1:34.87MT (12) 5:22.86MT (11) 196.528 29.499 

12 111 
 
 
117 
 
 
108 
 
106 

Josefine 
HENRIKSEN 
 
Pernille H. 
Løvestad 
SKOLEM 
Leona Olstad 
GRINDEN 
Åse Marie 
DAHN 
 

45.43 
 
 

48.04 
 
 

44.54 
 

WDR 

(11) 
 
 
 

(14) 
 
 
 

(7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2:36.58 
 
 

2.28.73  
 
 

2.20.81   
 

(14) 
 
 
 

(12) 
 
 
 

(7) 
 
 

1:35.77 
 
 
WDR 
 
 
1.31.24 
 
 

(13) 
 
 
 
 
 
 
 

(7) 
 

5:26.96MT 
 
 
 
 
 
WDR 
 

(12) 200.001 32.972 
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RESULT LADIES 500M - 
24.02.2024 

 
 
 
 
 

Rnk  Nr Name Club   Time Behind Points 
         1 112 Aurora Grinden LØVÅS Nord-Odal   40.93 - - 

2 118 Martine SOLEM BØSK   41.45 00.52 - 
3 103 Anne Sofie Knutsen BIRKEDAL Asker SK   41.89 00.96 - 
4 113 Ina NAKKEN TT   42.30 01.37 - 
5 114 Pauline Lysø OLSEN BØSK   42.89 01.96 - 
6 109 Lovisia Olstad GRINDEN Nord-Odal   43.80 02.87 - 
7 108 Leona Olstad GRINDEN Nord-Odal   44.54 03.61 - 
8 116 Ingeborg SJØTHUN SSSK   44.72 03.79 - 
9 105 Anine Haugnæs BJØRKLUND Geithus IL   45.30 04.37 - 

10 119 Elle Borgen STEEN Fana IL   45.38 04.45 - 
11 111 Josefine HENRIKSEN KSK   45.43 04.50 - 
12 110 Linnea HANEBERG Hamar IL   46.06 05.13 - 
13 101 Milla Grønvold ANDERSEN Geithus IL   46.52 05.59 - 
14 117 Pernille H. Løvestad SKOLEM HBSK   48.04 07.11 - 

 
 106 Åse Marie DAHN Fana IL   WDR   
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RESULTATER KVINNER 1000M - 
25.02.2024 

   
 
 
 
 
 
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff 
      1 112 Aurora Grinden LØVÅS Nord-Odal 1:20.57 - 
2 118 Martine SOLEM BØSK 1:23.01 02.44 
3 113 Ina NAKKEN TT 1:23.88 03.31 
4 114 Pauline Lysø OLSEN BØSK 1:26.70 06.13 
5 103 Anne Sofie Knutsen BIRKEDAL Asker SK 1:26.97 06.40 
6 109 Lovisia Olstad GRINDEN Nord-Odal 1:29.35 08.78 
7 108 Leona Olstad GRINDEN Nord-Odal 1:31.24 10.67 
8 116 Ingeborg SJØTHUN SSSK 1:32.05 11.48 
9 110 Linnea HANEBERG Hamar IL 1:32.16 11.59 
10 101 Milla Grønvold ANDERSEN Geithus IL 1:32.21MT 11.64 
11 119 Elle Borgen STEEN Fana IL 1:33.04 12.47 
12 105 Anine Haugnæs BJØRKLUND Geithus IL 1:34.87MT 14.30 
13 111 Josefine HENRIKSEN KSK 1:35.77 15.20 
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RESULT LADIES 1500M - 
24.02.2024 

 
 
 
 
 

Rnk  Nr Name Club    Time Behind Points 
         1 112 Aurora Grinden LØVÅS Nord-Odal   2:03.89 - - 

2 113 Ina NAKKEN TT   2:08.37 04.48 - 
3 118 Martine SOLEM BØSK   2:08.39 04.50 - 
4 103 Anne Sofie Knutsen BIRKEDAL Asker SK   2:14.43 10.54 - 
5 114 Pauline Lysø OLSEN BØSK   2:15.99 12.10 - 
6 109 Lovisia Olstad GRINDEN Nord-Odal   2:17.00 13.11 - 
7 108 Leona Olstad GRINDEN Nord-Odal   2:20.81 16.92 - 
8 110 Linnea HANEBERG Hamar IL   2:21.80 17.91 - 
9 119 Elle Borgen STEEN Fana IL   2:23.61 19.72 - 

10 101 Milla Grønvold ANDERSEN Geithus IL   2:23.65 19.76 - 
11 116 Ingeborg SJØTHUN SSSK   2:25.78 21.89 - 
12 117 Pernille H. Løvestad SKOLEM HBSK   2:28.73 24.84 - 
13 105 Anine Haugnæs BJØRKLUND Geithus IL   2:29.95 26.06 - 
14 111 Josefine HENRIKSEN KSK    2:36.58 32.69 - 

       
  106 Åse Marie DAHN Fana IL    WDR  - 
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RESULTATER KVINNER 3000M - 
25.02.2024 

   
 
 
 
 
 

Rnk Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 
       1 112 Aurora Grinden LØVÅS Nord-Odal 4:27.11 - - 
2 113 Ina NAKKEN TT 4:31.14 04.03 - 
3 118 Martine SOLEM BØSK 4:37.71 10.60 - 
4 103 Anne Sofie Knutsen BIRKEDAL Asker SK 4:46.80 19.69 - 
5 114 Pauline Lysø OLSEN BØSK 4:48.25 21.14 - 
6 109 Lovisia Olstad GRINDEN Nord-Odal 4:48.71 21.60 - 
7 110 Linnea HANEBERG Hamar IL 5:03.51 36.40 - 
8 101 Milla Grønvold ANDERSEN Geithus IL 5:06.78 39.67 - 
9 116 Ingeborg SJØTHUN SSSK 5:15.92 48.81 - 
10 119 Elle Borgen STEEN Fana IL 5:18.25 51.14 - 
11 105 Anine Haugnæs BJØRKLUND Geithus IL 5:22.86 55.75 - 
12 111 Josefine HENRIKSEN KSK 5:26.96 59.85 - 
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SAMMENLAGT RESULTATER MENN  
25.02.2024 

 
 
 

Ran
k 

Nr Navn 500m 3000m 1500m 5000m Poeng Diff 

             1 134 Didrik Eng 
STRAND 

36.69 (1) 3:51.14 (2) 1:49.01 (1) 6:42.65MT (2) 151.814 - 

2 137 Sigurd 
HENRIKSEN 

38.45 (9) 3:47.48 (1) 1:49.99 (2) 6:32.98MT (1) 152.324 0.510 

3 133 Finn Elias 
HANEBERG 

37.60 (3) 3:56.77 (3) 1:51.65MT (3) 6:51.17 (3) 155.394 3.580 

4 120 Filip Møller 
NORDAL 

38.21 (7) 3:56.92 (4) 1:52.94MT (4) 6:55.33 (4) 156.875 5.061 

5 131 Ivar 
NORHEIM 

38.66 (10) 4:01.91 (5) 1:53.97 (5) 7:01.75 (5) 159.143 7.329 

6 126 Aron AANNØ 37.46 (2) 4:05.89 (6) 1:54.03 (6) 7:10.86 (6) 159.537 7.723 
7 121 Frederik 

Gajos 
HAMRE 

37.80 (4) 4:07.58 (7) 1:55.22 (8) 7:16.95 (7) 161.164 9.350 

8 125 Nicolai 
ULVAN 

37.98 (5) 4:08.68 (10) 1:54.73 (7) 7:22.76 (8) 161.944 10.130 

9 136 Sigmund 
LØVLIEN-
KROKHAUG 

38.36 (8) 4:07.63 (8) 1:55.94 (9) 7:29.56 (9) 163.233 11.419 

10 132 Halvor 
Kjøsterud 
ERLINGSEN 

40.39 (15) 4:22.43 (13) 2:02.86 (13) 7:38.10 (10) 170.891 19.077 

11 102 Bendik 
BECKER 
PEDERSEN 

38.02 (6) 4:22.16 (12) 1:57.94 (10) 8:28.86 (16) 171.912 20.098 

12 135 Sindre 
Heggelund 
LJUNGQUIST 

41.15 (16) 4:24.98 (14) 2:07.76 (16) 7:50.94 (11) 174.993 23.179 

13 127 Tage 
Alexander 
LINN 

40.03 (14) 4:37.78 (19) 2:06.94 (14) 8:08.77 (13) 177.515 25.701 

14 138 Bo Oscar 
LILLETVEDT 

43.22 (20) 4:30.24 (16) 2:09.59 (17) 7:51.78 (12) 178.634 26.820 

15 129 Øyvind 
RYEN-
HERLAND 

42.39 (19) 4:34.05 (18) 2:09.94 (18) 8:16.90 (14) 181.068 29.254 

16 128 
 
 
130 
 
 
122 
 
 
124 
 
123 
 

Lars 
ULVESETH 
 
Kristoffer 
Knag 
SONGSTAD 
Christoffer 
Tellinga 
HOVDE 
Nathaniel 
HØYER 
Arne 
LERNES 

41.84 
 
 

39.75 
 
 

38.67 
 
 

41.46 
 

39.00 

(18) 
 
 
 

(13) 
 
 
 

(11) 
 
 
 

(17) 
 

(12) 

4:38.93 
 
 

4.08.24 
 
 

4.16.79 
 
 

4.30,65 
 

4.26.77 

(20) 
 
 
 

(9) 
 
 
 

(11) 
 
 
 

(17) 
 

(15) 

2:07.51 
 
 
1.58.45 
 
 
2.01.74 
 
 
DQ 
 
WDR 

(15) 
 
 
 

(11) 
 
 
 

(12) 

8:27.19 
 
 
WDR 
 
 
WDR 

(15) 181.550 29.736 
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RESULTATER MENN 500M - 
24.02.2024 

 
 
 
 
 

Rnk  Nr Name Club   Time Behind Points 
         1 134 Didrik Eng STRAND Hamar IL 36.69 -   - 

2 126 Aron AANNØ BØSK 37.46 00.77   - 
3 133 Finn Elias HANEBERG Hamar IL 37.60 00.91   - 
4 121 Frederik Gajos HAMRE SSSK 37.80 01.11   - 
5 125 Nicolai ULVAN Spk Falken 37.98 01.29   - 
6 102 Bendik BECKER PEDERSEN Fana IL 38.02 01.33   - 
7 120 Filip Møller NORDAL Sandefjord 38.21 01.52   - 
8 136 Sigmund LØVLIEN-KROKHAUG Tynset IF 38.36 01.67   - 
9 137 Sigurd HENRIKSEN Fana IL 38.45 01.76   - 

10 131 Ivar NORHEIM Fana IL 38.66 01.97   - 
11 122 Christoffer Tellinga HOVDE Jevnaker 38.67 01.98   - 
12 123 Arne LERNES Tromsø SK 39.00 02.31   - 
13 130 Kristoffer Knag SONGSTAD Fana IL 39.75 03.06   - 
14 127 Tage Alexander LINN BØSK 40.03 03.34    
15 132 Halvor Kjøsterud ERLINGSEN Asker SK 40.39 03.70    
16 135 Sindre Heggelund LJUNGQUIST KSK 41.15 04.46    
17 124 Nathaniel HØYER Leinstrand 41.46 04.77    
18 128 Lars ULVESETH Fana IL 41.84 05.15    
19 129 Øyvind RYEN-HERLAND Fana IL 42.39 05.70    
20 138 Bo Oscar LILLETVEDT Fana IL 43.22 06.53    
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RESULTATER MENN 1500M - 
25.02.2024 

   
 
 
 
 
 
 

Rnk  Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 
       1 134 Didrik Eng STRAND Hamar IL 1:49.01 - - 
2 137 Sigurd HENRIKSEN Fana IL 1:49.99 00.98 - 
3 133 Finn Elias HANEBERG Hamar IL 1:51.65MT 02.64 - 
4 120 Filip Møller NORDAL Sandefjord 1:52.94MT 03.93 - 
5 131 Ivar NORHEIM Fana IL 1:53.97 04.96 - 
6 126 Aron AANNØ BØSK 1:54.03 05.02 - 
7 125 Nicolai ULVAN Spk Falken 1:54.73 05.72 - 
8 121 Frederik Gajos HAMRE SSSK 1:55.22 06.21 - 
9 136 Sigmund LØVLIEN-KROKHAUG Tynset IF 1:55.94 06.93 - 
10 102 Bendik BECKER PEDERSEN Fana IL 1:57.94 08.93 - 
11 130 Kristoffer Knag SONGSTAD Fana IL 1:58.45 09.44 - 
12 122 Christoffer Tellinga HOVDE Jevnaker 2:01.74 12.73 - 
13 132 Halvor Kjøsterud ERLINGSEN Asker SK 2:02.86 13.85 - 
14 127 Tage Alexander LINN BØSK 2:06.94 17.93 - 
15 128 Lars ULVESETH Fana IL 2:07.51 18.50 - 
16 135 Sindre Heggelund LJUNGQUIST KSK 2:07.76 18.75 - 
17 138 Bo Oscar LILLETVEDT Fana IL 2:09.59 20.58 - 
18 129 Øyvind RYEN-HERLAND Fana IL 2:09.94 20.93 - 
 124 

123 
Nathaniel HØYER 
Arne LERNES 

Leinstrand 
Tromsø SK 

DQ 
WDR 

 
 

 
 
 

ø 
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RESULT MEN 3000M - 
24.02.2024 

 
 
 

Rnk  Nr Name Club  Time Behind Points 
        1 137 Sigurd HENRIKSEN Fana IL  3:47.48 - - 

2 134 Didrik Eng STRAND Hamar IL  3:51.14 03.66 - 
3 133 Finn Elias HANEBERG Hamar IL  3:56.77 09.29 - 
4 120 Filip Møller NORDAL Sandefjord   3:56.92 09.44 - 
5 131 Ivar NORHEIM Fana IL  4:01.91 14.43 - 
6 126 Aron AANNØ BØSK  4:05.89 18.41 - 
7 121 Frederik Gajos HAMRE SSSK  4:07.58 20.10 - 
8 136 Sigmund LØVLIEN-KROKHAUG Tynset IF  4:07.63 20.15 - 
9 130 Kristoffer Knag SONGSTAD Fana IL  4:08.24 20.76 - 

10 125 Nicolai ULVAN Spk Falken  4:08.68 21.20 - 
11 122 Christoffer Tellinga HOVDE Jevnaker  4:16.79 29.31 - 
12 102 Bendik BECKER PEDERSEN Fana IL  4:22.16 34.68 - 
13 132 Halvor Kjøsterud ERLINGSEN Asker SK  4:22.43 34.95 - 
14 135 Sindre Heggelund LJUNGQUIST KSK  4:24.98 37.50 - 
15 123 Arne LERNES Tromsø SK  4:26.77 39.29 - 
16 138 Bo Oscar LILLETVEDT Fana IL  4:30.24 42.76 - 
17 124 Nathaniel HØYER Leinstrand  4:30.65 43.17 - 
18 129 Øyvind RYEN-HERLAND Fana IL  4:34.05 46.57 - 
19 127 Tage Alexander LINN BØSK  4:37.78 50.30 - 
20 128 Lars ULVESETH Fana IL  4:38.93 51.45 - 
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RESULTATER MENN 5000M - 
25.02.2024 

   
 
 
 
 
 
 

Rnk Nr Navn Klubb Tid Diff Poeng 
       1 137 Sigurd HENRIKSEN Fana IL 6:32.98MT - - 
2 134 Didrik Eng STRAND Hamar IL 6:42.65MT 09.67 - 
3 133 Finn Elias HANEBERG Hamar IL 6:51.17 18.19 - 
4 120 Filip Møller NORDAL Sandefjord 6:55.33 22.35 - 
5 131 Ivar NORHEIM Fana IL 7:01.75 28.77 - 
6 126 Aron AANNØ BØSK 7:10.86 37.88 - 
7 121 Frederik Gajos HAMRE SSSK 7:16.95 43.97 - 
8 125 Nicolai ULVAN Spk Falken 7:22.76 49.78 - 
9 136 Sigmund LØVLIEN-KROKHAUG Tynset IF 7:29.56 56.58 - 
10 132 Halvor Kjøsterud ERLINGSEN Asker SK 7:38.10 1:05.12 - 
11 135 Sindre Heggelund LJUNGQUIST KSK 7:50.94 1:17.96 - 
12 138 Bo Oscar LILLETVEDT Fana IL 7:51.78 1:18.80 - 
13 127 Tage Alexander LINN BØSK 8:08.77 1:35.79 - 
14 129 Øyvind RYEN-HERLAND Fana IL 8:16.90 1:43.92 - 
15 128 Lars ULVESETH Fana IL 8:27.19 1:54.21 - 
16 102 Bendik BECKER PEDERSEN Fana IL 8:28.86 1:55.88 - 

 


