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NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet
'l_HSKEH Kvinner
500 m (1)
RESULTS
Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff
1 13 Julie Nistad Samsonsen Fana IL Hvit 39.83 0.00
2 28 Martine Ripsrud Stange SK Hvit 40.35 0.52
3 18 CarinaJagtgyen Leinstrand IL Rad 41.34 151
4 5 Marte Bjerkreim Furnee Asker SK Rad 41.66 1.83
5 8 Amalie Haugland Bergen SK Rad 42.38 2.55
6 23 Auroralgvas Nord-Odal IL Hvit 42.86 3.03
7 32 Arwen Szygenda Sgr-Fron IL Hvit 43.15 3.32
8 7 Hanna Svenni Asker SK Rad 43.50 3.67
9 24 Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL Rad 43.91 4.08
10 1 Emilie Sparre Njgs Aktiv SK Hvit 44.14 4.31
11 9 Sofie Ulset B@SK Hvit 44.28 4.45
12 27 Kari Celine Reiss-Jacobsen SSK Toten Rad 44.52 4.69
13 33 Ina Nakken T@nsberg Turn Rad 45.07 5.24
14 34 Vilde Semb Tansberg Turn Huvit 45.09 5.26
15 4 Emily Plozicki Arendal SK Hvit 45.29 5.46
16 15 Guro Ruden Brgrby Jevnaker IF Rad 45.37 5.54
17 19 Emilie Jagtgyen Leinstrand IL Hvit 46.51 6.68
18 20 Renate Jeppsson Nesodden IF Rad 47.26 7.43
11 Anne Gulbrandsen Eidsvold Turn SK 0 WDR
26 Ane By Farstad Spk Falken 0 WDR
Referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 31.10.2020 13:30:13 Hego Resultat system




NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet

'|— ASKER D Menn

500 m (1)

RESULTS

Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff
1 53 Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL Hvit 35.06 0.00
2 77 Bjgrn Magnussen Spk Falken Hvit 35.33 0.27
3 75 Odin By Farstad Spk Falken Rad 35.85 0.79
4 44 Pal Myhren Kristensen Arendal SK Hvit 36.12 1.06
5 63 Henrik Fagerli Rukke Hol IL Red 36.32 1.26
6 49 Johann Jgrgen Seeves Bastad IL Rad 36.49 1.43
7 42 Simen Kroken Aktiv SK Rad 36.69 1.63
8 59 Kristian Ulekleiv Gjogvik SK Hvit 36.73 1.67
8 79 Erik Resell Spk Falken Rad 36.73 1.67
10 50 Sindre Baas Dglemo IL Hvit 37.41 2.35
11 74 Siver Brattgjerd Spk Falken Hvit 37.59 2.53
12 46 Simon Aanng BASK Rad 37.73 2.67
13 61 Didrik Eng Strand Hamar IL Hvit 37.89 2.83
14 88 John Granli Stord IL Rad 37.99 2.93
15 62 Daniel Thuv Eriksen Herkules SK Rad 38.08 3.02
16 73 Hakon Seether Nord-Odal IL Hvit 38.17 3.11
17 68 Vegard Hansen Kongsvinger SK Hvit 38.31 3.25
18 69 Sander Eitrem Nord-Odal IL Hvit 38.39 3.33
19 95 Martin Solberg Andreassen Spk Falken Rad 38.51 3.45
20 76 Anders Geving Langli Spk Falken Hvit 38.56 3.50
21 78 Christian Landrg Magnussen Spk Falken Rad 38.57 3.51
22 58 Sondre Kvalshaugen Glesne Geithus IL Rad 39.12 4.06
23 85 Kasper Tveter StavangerSandnes SK  Huvit 39.59 4.53
24 89 Marcus Rasmussen Kvarme Stord IL Huvit 39.75 4.69
56 Sondre Buer Asebg Fana IL Rad DNF
Referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 30.10.2020 16:40:05 Hego Resultat system




NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet

'l_HSKEH Kvinner

1000 m(2)

RESULTS

Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff
1 6 Ida Njatun Asker SK Hvit 1.16.57 0.00
2 3 Ragne Wiklund Aktiv SK Rad 1.18.81 2.24
3 28 Martine Ripsrud Stange SK Rad 1.21.80 5.23
4 13 Julie Nistad Samsonsen Fana IL Huvit 1.21.84 5.27
4 18 Carina Jagtgyen Leinstrand IL Red 1.21.84 5.27
6 5 Marte Bjerkreim Furnee Asker SK Rad 1.22.24 5.67
7 8 Amalie Haugland Bergen SK Huvit 1.23.15 6.58
8 32 Arwen Szygenda Sar-Fron IL Rad 1.24.80 8.23
9 7 Hanna Svenni Asker SK Rad 1.25.60 9.03
10 24 Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL Hvit 1.25.63 9.06
11 23 Auroralgvas Nord-Odal IL Hvit 1.26.70 10.13
12 34 Vilde Semb Tansberg Turn Hvit 1.27.42 10.85
13 27 Kari Celine Reiss-Jacobsen SSK Toten Rad 1.27.49 10.92
14 9 Sofie Ulset B@ASK Huvit 1.31.19 14.62
Referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 01.11.2020 12:18:26 Hego Resultat system




NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet

'|— ASKER D Menn

1000 m(2)

RESULTS

Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff
1 53 Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL Hvit 1.09.81 0.00
2 75 Odin By Farstad Spk Falken Hvit 1.10.53 0.72
3 41 Allan Dahl Johansson Aktiv SK Rad 1.10.68 0.87
4 81 Peder Kongshaug StavangerSandnes SK  Rgd 1.11.06 1.25
5 52 Sindre Henriksen Fana IL Hvit 1.11.24 1.43
6 77 Bjgrn Magnussen Spk Falken Rad 1.11.50 1.69
7 85 Kasper Tveter StavangerSandnes SK  Rgd 1.12.02 221
8 44 Pal Myhren Kristensen Arendal SK Rad 1.12.12 231
9 49 Johann Jgrgen Seeves Béstad IL Hvit 1.12.54 2.73
10 59 Kristian Ulekleiv Gjavik SK Huvit 1.12.71 2.90
11 79 Erik Resell Spk Falken Huvit 1.12.80 2.99
12 63 Henrik Fagerli Rukke Hol IL Rad 1.12.88 3.07
13 50 Sindre Baas Dglemo IL Rad 1.12.94 3.13
14 69 Sander Eitrem Nord-Odal IL Rad 1.13.28 3.47
15 88 John Granli Stord IL Hvit 1.13.55 3.74
16 46 Simon Aanng BASK Huvit 1.14.08 4.27
17 42 Simen Kroken Aktiv SK Rad 1.14.29 4.48
18 65 Hakon Sundgen Brarby Jevnaker IF Rad 1.14.40 4.59
19 82 Oddbjgrn Mellemstrand StavangerSandnes SK  Huvit 1.14.84 5.03
20 62 Daniel Thuv Eriksen Herkules SK Huvit 1.14.88 5.07
21 68 Vegard Hansen Kongsvinger SK Rad 1.15.00 5.19
22 61 Didrik Eng Strand Hamar IL Rad 1.15.73 5.92
23 84 Vegard Rye StavangerSandnes SK  Rgd 1.16.16 6.35
24 78 Cristian Landrg Magnussen Spk Falken Hvit 1.16.18 6.37
25 89 Marcus Rasmussen Kvarme Stord IL Hvit 1.16.43 6.62
26 87 Erlend Belsvik Stord IL Rad 1.16.65 6.84
27 58 Sondre Kvalshaugen Glesne Geithus IL Hvit 1.17.28 7.47
56 Sondre Buer Asebg Fana IL Hvit DNF
73 Hakon Seether Nord-Odal IL 0 WDR
Referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 01.11.2020 12:53:22 Hego Resultat system




NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet

'l_HSKEH Kvinner

1500 m(3)

RESULTS

Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff

1 6 Ida Njatun Asker SK Rad 1.58.06 0.00
2 3 Ragne Wiklund Aktiv SK Hvit 2.01.30 3.24
3 25 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK Rad 2.04.21 6.15
4 30 Marit Fjellanger Bghm StavangerSandnes SK  Rgd 2.05.77 7.71
5 5 Marte Bjerkreim Furnee Asker SK Hvit 2.06.03 7.97
6 14 Victoria Keltie Seetersdal Fana IL Hvit 2.09.72 11.66
7 8 Amalie Haugland Bergen SK Huvit 2.10.43 12.37
8 7 Hanna Svenni Asker SK Rad 2.11.01 12.95
9 32 Arwen Szygenda Sar-Fron IL Red 2.11.56 13.50
10 23 Auroralgvas Nord-Odal IL Hvit 21291  14.85
11 24 Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL Hvit 2.13.01 14.95
12 34 Vilde Semb Tansberg Turn Rad 2.16.50 18.44
13 33 Ina Nakken T@nsberg Turn Rad 2.17.17 19.11
14 9 Sofie Ulset BASK Hvit 2.24.54 26.48

Referee:

Lisens: HOA Page 1 of 1 30.10.2020 17:00:21 Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet

'|— ASKER D Menn

1500 m(3)

RESULTS

Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff
1 41 Allan Dahl Johansson Aktiv SK Rad 1.46.49 0.00
2 81 Peder Kongshaug StavangerSandnes SK  Huvit 1.48.08 1.59
3 52 Sindre Henriksen Fana IL Rad 1.48.56 2.07
4 75 Odin By Farstad Spk Falken Rad 1.49.50 3.01
5 70 Hallgeir Engebraten Nord-Odal IL Hvit 1.49.67 3.18
6 85 Kasper Tveter StavangerSandnes SK  Rad 1.50.28 3.79
7 59 Kristian Ulekleiv Gjavik SK Rad 1.50.43 3.94
8 69 Sander Eitrem Nord-Odal IL Hvit 1.50.81 4.32
9 91 Vetle Stangeland Tonsberg Turn Hvit 1.52.13 5.64
10 88 John Granli Stord IL Hvit 1.53.73 7.24
11 44 PAal Myhren Kristensen Arendal SK Hvit 1.53.77 7.28
12 86 Sander Tveter StavangerSandnes SK  Rgd 1.53.87 7.38
13 50 Sindre Baas Dglemo IL Rad 1.53.88 7.39
14 56 Sondre Buer Asebg Fana IL Red 1.54.02 7.53
15 65 Hakon Sundgen Brerby Jevnaker IF Hvit 1.54.37 7.88
16 82 Oddbjegrn Mellemstrand StavangerSandnes SK  Huvit 1.54.82 8.33
17 51 Sigurd Henriksen Fana IL Hvit 1.55.19 8.70
18 84 Vegard Rye StavangerSandnes SK  Rad 1.55.52 9.03
19 68 Vegard Hansen Kongsvinger SK Huvit 1.55.94 9.45
20 64 Didrik Mgller Nordal IF Fram Huvit 1.56.60 10.11
21 62 Daniel Thuv Eriksen Herkules SK Rad 1.56.61 10.12
22 89 Marcus Rasmussen Kvarme Stord IL Rad 1.56.81 10.32
23 61 Didrik Eng Strand Hamar IL Hvit 1.57.01 10.52
24 87 Erlend Belsvik Stord IL Rad 1.57.15 10.66
25 46 Simon Aanng BOSK Hvit 1.59.58 13.09
55 Sverre Lunde Pedersen Fana IL 0 WDR
90 Ole Bjgrnsmoen Naess Tynset IF 0 WDR
Referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 31.10.2020 14:11:06 Hego Resultat system




NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet

'l_HSKEH Kvinner

3000 m(4)

RESULTS

Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff

1 3 Ragne Wiklund Aktiv SK Hvit 4.13.53 0.00
2 6 Ida Njatun Asker SK Hvit 4.15.18 1.65
3 25 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK Rad 4.18.07 4.54
4 30 Marit Fjellanger Bghm StavangerSandnes SK  Rgd 4.23.67 10.14
5 5 Marte Bjerkreim Furnee Asker SK Rad 4.27.88 14.35
6 14 Victoria Keltie Seetersdal Fana IL Hvit 4.33.58 20.05
7 7 Hanna Svenni Asker SK Rad 4.35.29 21.76
8 16 Marie Bakken Haugli Jevnaker IF Rad 4.38.05 24.52
9 24 Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL Hvit 4.45.62 32.09
10 32 Arwen Szygenda Sgr-Fron IL Hvit 4.45.65 32.12
11 23 Auroralgvas Nord-Odal IL Rad 4.47.26 33.73
12 33 Ina Nakken Tansberg Turn Hvit 4.58.09 44.56
13 35 Ingrid Hakegard Eichler SSK Toten Hvit 45956  46.03
14 22 Tuva Flgiten Nord-Odal IL Rad 5.14.62 1.01.09

Referee:

Lisens: HOA Page 1 of 1 31.10.2020 14:08:27 Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet
'|— ASKER D Menn
5000 m (4)
RESULTS
Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff
1 70 Hallgeir Engebraten Nord-Odal IL Hvit 6.27.53 0.00
2 52 Sindre Henriksen Fana IL Rad 6.28.64 111
3 41 Allan Dahl Johansson Aktiv SK Rad 6.32.29 4.76
4 81 Peder Kongshaug StavangerSandnes SK  Huvit 6.35.35 7.82
5 91 Vetle Stangeland Tonsberg Turn Hvit 6.42.50 14.97
6 69 Sander Eitrem Nord-Odal IL Rad 6.44.34 16.81
7 90 Ole Bjgrnsmoen Naess Tynset IF Rad 6.44.67 17.14
8 86 Sander Tveter StavangerSandnes SK  Huvit 6.45.76 18.23
9 51 Sigurd Henriksen Fana IL Hvit 6.52.94 25.41
10 82 Oddbjgrn Mellemstrand StavangerSandnes SK  Huvit 6.54.01 26.48
11 85 Kasper Tveter StavangerSandnes SK  Huvit 6.55.53 28.00
12 71 Tobias Flgiten Nord-Odal IL Huvit 6.56.14 28.61
13 43 @ystein Grgdum Arendal SK Red 6.56.92 29.39
14 88 John Granli Stord IL Rad 7.03.18 35.65
15 64 Didrik Mgller Nordal IF Fram Rad 7.11.00 43.47
16 84 Vegard Rye StavangerSandnes SK  Huvit 7.12.82 45.29
17 87 Erlend Belsvik Stord IL Rad 7.13.59 46.06
18 65 Hakon Sundgen Brarby Jevnaker IF Rad 7.14.20  46.67
19 48 Kjetil Johansen Amundrud Brandbu IF Hvit 7.16.14 48.61
20 89 Marcus Rasmussen Kvarme Stord IL Rad 7.16.70 49.17
21 62 Daniel Thuv Eriksen Herkules SK Rad 7.16.74 49.21
22 92 Kristian Varvik TSK Hvit 7.22.10 5457
23 94 Joren Sleeking Hol IL Hvit 7.25.10 57.57
24 93 Viktor Smestad Haukaas Aktiv SK Rad 7.34.90 1.07.37
60 Frank Erik Tindvik H&BSK Hvit DNF
Referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 30.10.2020 19:03:07 Hego Resultat system




NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet
'l_HSKEH Kvinner
5000 m (5)
RESULTS
Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff
1 3 Ragne Wiklund Aktiv SK Rad 7.16.62 0.00
2 25 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK Rad 7.17.51 0.89
3 30 Marit Fjellanger Bghm StavangerSandnes SK  Huvit 7.28.88 12.26
4 6 Ida Njatun Asker SK Hvit 7.37.92 21.30
5 5 Marte Bjerkreim Furnee Asker SK Rad 7.56.29 39.67
6 14 Victoria Keltie Seetersdal Fana IL Hvit 8.00.95 44.33
7 7 Hanna Svenni Asker SK Hvit 8.01.25 44.63
8 32 Arwen Szygenda Sar-Fron IL Rad 8.33.16 1.16.54
24 Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL 0 WDR
Referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 01.11.2020 13:55:30 Hego Resultat system




NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet
'|— ASKER D Menn
10000 m(5)
RESULTS
Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff
1 70 Hallgeir Engebraten Nord-Odal IL Rgd  13.28.73 0.00
2 41 Allan Dahl Johansson Aktiv SK Hvit  13.53.07 24.34
3 86 Sander Tveter StavangerSandnes SK  Rgd  14.04.56 35.83
4 51 Sigurd Henriksen Fana IL Hvit  14.12.34 43.61
5 43 @ystein Grgdum Arendal SK Hvit  14.14.02 45.29
6 91 Vetle Stangeland Tensberg Turn Hvit  14.16.64  47.91
7 82 Oddbjgrn Mellemstrand StavangerSandnes SK  Rgd  14.27.55 58.82
8 69 Sander Eitrem Nord-Odal IL Red 14.33.07 1.04.34
9 87 Erlend Belsvik Stord IL Hvit  14.36.85 1.08.12
10 88 John Granli Stord IL Rod 14.55.39 1.26.66
11 64 Didrik Mgller Nordal IF Fram Rod 15.14.98 1.46.25
71 Tobias Flgiten Nord-Odal IL Huvit DNF
Referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 01.11.2020 15:55:37 Hego Resultat system




NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet
'|_ ASK EFI Testklasse
500 m (2)
RESULTS
Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff
98 Anne Sofie Birkedal Asker SK Hvit 49.15
99 Halvor Kjgsterud Ellingsen Asker SK Rad 46.71

Referee:

Lisens: HOA Page 1 of 1 01.11.2020 16:08:14 Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet
'|— Asker D Testklasse
200m(6)
RESULTS
Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff
2 Sondre Hanevold Vannes Asker SK Rad 26.01
10 Kristoffer Lunde Tverberg Asker SK Hvit 23.45
12 Kristine Birkedal Asker SK Huvit 29.41 mr
96 Eirik Gaseidnes Asker SK Red 25.41
97 Johanne Bergh Asker SK Hvit 33.51
98 Anne Sofie Birkedal Asker SK Rad 22.48 mr

Referee:

Lisens: HOA Page 1 of 1 01.11.2020 16:06:55 Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet
'I— Asker D Testklasse
500 m (1)
RESULTS
Rank Stnr Navn Klubb Bane Tid Diff
96 Eirik Gaseidnes Asker SK Rad 55.48
97 Johanne Bergh Asker SK Hvit 1.14.24

Lisens: HOA

Referee:

Page 1 of 1 01.11.2020 16:07:33

Hego Resultat system




NM enkeltdistanser 2020

2[]2I]

HSKEH

Vikingskipet
Kvinner
500 m (1)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 4 Hvit  Emily Plozicki Arendal SK NOR KV 45.29 5.46|
100 m 11.87 11.87 500 m 45.29 33.42
| 20 Red Renate Jeppsson Nesodden IF NOR KV 47.26 7.43]
100 m 12.41 12.41 500 m 47.26 34.85
2
[ 19 Huvit Emilie Jagtayen Leinstrand IL NOR KV 46.51 6.68|
100 m 12.13 12.13 500 m 46.51 34.38
| 15 Red  Guro Ruden Brgrby Jevnaker IF NOR KV 45.37 5.54|
100 m 12.14 12.14 500 m 45.37 33.23
3
[ 34 Hvit  Vilde Semb Tensberg Turn NOR KV 45.09 5.26)
100 m 12.36 12.36 500 m 45.09 32.73
| 33 Red InaNakken Tgnsberg Turn NOR KV 45.07 5.24
100 m 12.13 12.13 500 m 45.07 32.94
4
[ 23 Hvit  Auroralevas Nord-Odal IL NOR KV 42.86 3.03]
100 m 11.61 11.61 500 m 42.86 31.25
| 7 Red  Hanna Svenni Asker SK NOR KV 43.50 3.67|
100 m 11.96 11.96 500 m 43.50 31.54
5
| 1 Hvit  Emilie Sparre Njgs Aktiv SK NOR KV 44.14 4.31]
100 m 11.63 11.63 500 m 44.14 3251
| 24 Red Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL NOR KV 43.91 4.08|
100 m 12.34 12.34 500 m 43.91 31.57
6
[ 32 Hvit  Arwen Szygenda Ser-Fron IL NOR KV 43.15 3.32
100 m 11.92 11.92 500 m 43.15 31.23
| 27 Red  Kari Celine Reiss-Jacobsen SSK Toten NOR KV 44.52 4.69
100 m 12.38 12.38 500 m 44.52 32.14
-
| 9 Hvit Sofie Ulset B@SK NOR KV 44.28 4.45)
100 m 11.86 11.86 500 m 44.28 32.42
| 8 Red  Amalie Haugland Bergen SK NOR KV 42.38 2.55|
100 m 11.71 11.71 500 m 42.38 30.67
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 31.10.2020 12:24:52 Hego Resultat system



2[]2I]

HSKEH

NM enkeltdistanser 2020

Vikingskipet
Kvinner
500 m (1)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat  Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
8

| 28 Hvit  Martine Ripsrud Stange SK NOR KV 40.35 0.52)
100 m 11.17 11.17 500 m 40.35 29.18

| 18 Red CarinaJagteyen Leinstrand IL NOR KV 41.34 1.51]
100 m 11.36 11.36 500 m 41.34 29.98
9

| 183 Hvit  Julie Nistad Samsonsen Fana IL NOR KV 39.83 0.00|
100 m 10.94 10.94 500 m 39.83 28.89

| 5 Red  Marte Bjerkreim Furnee Asker SK NOR KV 41.66 1.83]
100 m 11.45 11.45 500 m 41.66 30.21

Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 31.10.2020 12:24:53 Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2020
Vikingskipet

2[]2I]

HSKEH

Menn
500 m (1)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1

[ 89 Hvit  Marcus Rasmussen Kvarme Stord IL NOR ME 39.75 4.69|
100 m 11.24 11.24 500 m 39.75 28.51
2

| 61 Hvit  Didrik Eng Strand Hamar IL NOR ME 37.89 2.83]
100 m 10.62 10.62 500 m 37.89 27.27

| 95 Red  Martin Solberg Andreassen Spk Falken NOR ME 38.51 3.45)
100 m 10.70 10.70 500 m 38.51 27.81
3

[ 68 Huvit Vegard Hansen Kongsvinger SK NOR ME 38.31 3.25|
100 m 10.49 10.49 500 m 38.31 27.82

[ 58 Red Sondre Kvalshaugen Glesne Geithus IL NOR ME 39.12 4.06|
100 m 10.65 10.65 500 m 39.12 28.47
4

[ 76 Hvit  Anders Geving Langli Spk Falken NOR ME 38.56 3.50|
100 m 10.45 10.45 500 m 38.56 28.11

[ 62 Red Daniel Thuv Eriksen Herkules SK NOR ME 38.08 3.02|
100 m 10.45 10.45 500 m 38.08 27.63
5

[ 69 Huvit Sander Eitrem Nord-Odal IL NOR ME 38.39 3.33]
100 m 10.87 10.87 500 m 38.39 27.52

| 88 Red  John Granli Stord IL NOR ME 37.99 2.93)
100 m 10.66 10.66 500 m 37.99 27.33
6

| 73 Hvit Hakon Seether Nord-Odal IL NOR ME 38.17 3.11|
100 m 10.25 10.25 500 m 38.17 27.92
7

[ 74 Hvit  Siver Brattgjerd Spk Falken NOR ME 37.59 2.53)
100 m 10.32 10.32 500 m 37.59 27.27

| 78 Red Christian Landrg Magnussen Spk Falken NOR ME 38.57 3.51]
100 m 10.64 10.64 500 m 38.57 27.93
8

| 85 Hvit  Kasper Tveter StavangerSandnes NOR ME 39.59 4.53|
100 m 10.51 10.51 500 m 39.59 29.08

| 42 Rad Simen Kroken Aktiv SK NOR ME 36.69 1.63|
100 m 9.93 9.93 500 m 36.69 26.76

Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 30.10.2020 16:40:14 Hego Resultat system



2[]2I]

HSKEH

NM enkeltdistanser 2020

Vikingskipet

Menn
500 m (1)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
9

| 50 Hvit  Sindre Baas Dglemo IL NOR ME 37.41 2.35)|
100 m 10.44 10.44 500 m 37.41 26.97

| 46 Red Simon Aanng B@SK NOR ME 37.73 2.67|
100 m 10.45 10.45 500 m 37.73 27.28

10

| 44 Hvit  Pal Myhren Kristensen Arendal SK NOR ME 36.12 1.06|
100 m 10.07 10.07 500 m 36.12 26.05

[ 79 Rad Erik Resell Spk Falken NOR ME 36.73 1.67|
100 m 10.15 10.15 500 m 36.73 26.58

11

| 59 Hvit  Kristian Ulekleiv Gjovik SK NOR ME 36.73 1.67]
100 m 10.21 10.21 500 m 36.73 26.52

| 49 Red  Johann Jgrgen Szeves Bastad IL NOR ME 36.49 1.43|
100 m 10.19 10.19 500 m 36.49 26.30

12

[ 77 Huvit Bjgrn Magnussen Spk Falken NOR ME 35.33 0.27|
100 m 9.78 9.78 500 m 35.33 25.55

[ 75 Rad Odin By Farstad Spk Falken NOR ME 35.85 0.79|
100 m 10.05 10.05 500 m 35.85 25.80

13

[ 53 Hvit  Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL NOR ME 35.06 0.00]
100 m 9.83 9.83 500 m 35.06 25.23

[ 63 Rad Henrik Fagerli Rukke Hol IL NOR ME 36.32 1.26|
100 m 10.01 10.01 500 m 36.32 26.31

Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 30.10.2020 16:40:14 Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2020

2[]2I]

HSKEH

Vikingskipet
Kvinner
1000 m(2)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat  Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 9 Hvit Sofie Ulset B@SK NOR KV 1.31.19 14.62]
200 m 20.51 20.51 600 m 54.19 3368 1000m  1.31.19 37.00
| 7 Regd  Hanna Svenni Asker SK NOR KV 1.25.60 9.03]
200 m 20.33 20.33 600 m 52.05 3172 1000m  1.25.60 33.55
2
| 23 Hvit  Auroralgvas Nord-Odal IL NOR KV 1.26.70 10.13]
200 m 20.26 20.26 600 m 52.65 3239  1000m  1.26.70 34.05
[ 32 Red Arwen Szygenda Sgr-Fron IL NOR KV 1.24.80 8.23|
200 m 20.44 20.44 600 m 51.57 31.13  1000m  1.24.80 33.23
3
[ 34 Hvit  Vilde Semb Tensberg Turn NOR KV 1.27.42 10.85]
200 m 20.73 20.73 600 m 53.13 3240 1000m  1.27.42 34.29
| 27 Red  Kari Celine Reiss-Jacobsen SSK Toten NOR KV 1.27.49 10.92]
200 m 20.74 20.74 600 m 52.50 3176 1000m  1.27.49 34.99
4
[ 24 Huvit Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL NOR KV 1.25.63 9.06|
200 m 20.75 20.75 600 m 52.44 3169 1000m  1.25.63 33.19
[ 18 Red Carina Jagtayen Leinstrand IL NOR KV 1.21.84 5.27|
200 m 19.22 19.22 600 m 49.09 29.87 1000m  1.21.84 32.75
5
| 8 Hvit  Amalie Haugland Bergen SK NOR KV 1.23.15 6.58]
200 m 19.68 19.68 600 m 50.16 3048 1000m  1.23.15 32.99
[ 28 Red Martine Ripsrud Stange SK NOR KV 1.21.80 5.23|
200 m 19.40 19.40 600 m 48.70 29.30  1000m  1.21.80 33.10
6
[ 13 Hvit  Julie Nistad Samsonsen Fana IL NOR KV 1.21.84 5.27|
200 m 18.51 18.51 600 m 47.81 29.30 1000m  1.21.84 34.03
| 5 Red Marte Bjerkreim Furnee Asker SK NOR KV 1.22.24 5.67]
200 m 20.00 20.00 600 m 50.16 30.16 1000m  1.22.24 32.08
-
| 6 Hvit IdaNjatun Asker SK NOR KV 1.16.57 0.00]
200 m 18.99 18.99 600 m 47.05 28.06 1000m 1.16.57 29.52
| 3 Red  Ragne Wiklund Aktiv SK NOR KV 1.18.81 2.24|
200 m 19.52 19.52 600 m 48.46 28.94 1000m 1.18.81 30.35
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 01.11.2020 12:21:51 Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2020

2[]2I]

HSKEH

Vikingskipet

Menn
1000 m(2)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
2

[ 58 Hvit  Sondre Kvalshaugen Glesne Geithus IL NOR ME 1.17.28 7.47|
200 m 18.24 18.24 600m  46.61 2837 1000m  1.17.28 30.67

| 84 Red Vegard Rye StavangerSandnes NOR ME 1.16.16 6.35]
200 m 18.68 18.68 600m  46.95 2827 1000m  1.16.16 29.21
3

| 78 Hvit  Cristian Landrg Magnussen Spk Falken NOR ME 1.16.18 6.37
200 m 18.04 18.04 600m  46.22 2818 1000m  1.16.18 29.96

| 87 Rad Erlend Belsvik Stord IL NOR ME 1.16.65 6.84|
200 m 18.45 18.45 600m  46.66 2821 1000m  1.16.65 29.99
4

[ 62 Huvit Daniel Thuv Eriksen Herkules SK NOR ME 1.14.88 5.07
200 m 17.86 17.86 600m  45.50 27.64 1000m  1.14.88 29.38

| 65 Red Hakon Sundgen Bragrby Jevnaker IF NOR ME 1.14.40 4.59]
200 m 17.92 17.92 600m  45.27 2735 1000 m  1.14.40 29.13
5

[ 89 Hvit  Marcus Rasmussen Kvarme Stord IL NOR ME 1.16.43 6.62|
200 m 18.47 18.47 600m  46.53 2806 1000m  1.16.43 29.90

[ 61 Red Didrik Eng Strand Hamar IL NOR ME 1.15.73 5.92|
200 m 18.13 18.13 600m  45.87 27.74 1000m  1.15.73 29.86
6

| 88 Hvit  John Granli Stord IL NOR ME 1.13.55 3.74]
200 m 17.81 17.81 600m  44.97 27.16 1000 m  1.13.55 28.58

| 42 Rad Simen Kroken Aktiv SK NOR ME 1.14.29 4.48|
200 m 16.76 16.76 600m  43.31 2655 1000 m  1.14.29 30.98
7

[ 82 Huvit Oddbjarn Mellemstrand StavangerSandnes NOR ME 1.14.84 5.03]
200 m 17.79 17.79 600m  45.38 2759 1000 m  1.14.84 29.46

| 68 Red Vegard Hansen Kongsvinger SK NOR ME 1.15.00 5.19]
200 m 17.82 17.82 600m  45.37 2755 1000m  1.15.00 29.63
8

| 46 Hvit  Simon Aanng B@SK NOR ME 1.14.08 4.27
200 m 17.59 17.59 600m  44.81 2722 1000m  1.14.08 29.27

[ 69 Rad Sander Eitrem Nord-Odal IL NOR ME 1.13.28 3.47|
200 m 18.24 18.24 600m  45.46 2722 1000m  1.13.28 27.82
9

| 85 Rad Kasper Tveter StavangerSandnes NOR ME 1.12.02 2.21]
200 m 17.61 17.61 600m  43.98 26.37  1000m  1.12.02 28.04

Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 01.11.2020 12:53:39 Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2020

2[]2I]

HSKEH

Vikingskipet

Menn
1000 m(2)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

10

[ 49 Hvit  Johann Jagrgen Seeves Bastad IL NOR ME 1.12.54 2.73|
200 m 17.10 17.10 600 m 43.52 2642 1000m  1.12.54 29.02

| 50 Red Sindre Baas Dglemo IL NOR ME 1.12.94 3.13)
200 m 17.32 17.32 600 m 44.18 26.86 1000m  1.12.94 28.76

11

| 79 Hvit Erik Resell Spk Falken NOR ME 1.12.80 2.99|
200 m 17.04 17.04 600 m 43.70 26.66 1000m  1.12.80 29.10

| 44 Red  Pal Myhren Kristensen Arendal SK NOR ME 1.12.12 2.31]
200 m 16.86 16.86 600 m 42.96 2610 1000m 1.12.12 29.16

12

[ 59 Hvit  Kristian Ulekleiv Gjovik SK NOR ME 1.12.71 2.90|
200 m 17.44 17.44 600 m 44.67 2723  1000m 1.12.71 28.04

| 63 Red  Henrik Fagerli Rukke Hol IL NOR ME 1.12.88 3.07]
200 m 16.94 16.94 600 m 43.21 26.27 1000m  1.12.88 29.67

13

[ 52 Huvit Sindre Henriksen Fana IL NOR ME 1.11.24 1.43|
200 m 17.52 17.52 600 m 43.97 2645 1000m  1.11.24 27.27

| 81 Red Peder Kongshaug StavangerSandnes NOR ME 1.11.06 1.25|
200 m 17.38 17.38 600 m 43.47 2609 1000m  1.11.06 27.59

14

| 75 Hvit  Odin By Farstad Spk Falken NOR ME 1.10.53 0.72)
200 m 16.80 16.80 600 m 42.60 25.80 1000m  1.10.53 27.93

[ 77 Red  Bjgrn Magnussen Spk Falken NOR ME 1.11.50 1.69|
200 m 16.37 16.37 600 m 41.84 2547 1000m  1.11.50 29.66

15

[ 53 Hvit  Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL NOR ME 1.09.81 0.00|
200 m 16.66 16.66 600 m 42.23 2557 1000m  1.09.81 27.58

| 41 Red  Allan Dahl Johansson Aktiv SK NOR ME 1.10.68 0.87]
200 m 17.57 17.57 600 m 43.48 2591 1000m  1.10.68 27.20

Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 01.11.2020 12:53:39 Hego Resultat system



2[]2I]

HSKEH

NM enkeltdistanser 2020

Vikingskipet
Kvinner
1500 m(3)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
| 9 Hvit Sofie Ulset B@SK NOR KV 2.24.54 26.48]
300 m 29.09 29.09 700m  1.04.67 3558 1100m  1.43.74 39.07 1500m  2.24.54 40.80
| 34 Red Vilde Semb Tensberg Turn NOR KV 2.16.50 18.44|
300 m 29.35 29.35 700m  1.03.19 3384 1100m  1.39.19 36.00 1500m  2.16.50 37.31
2
[ 23 Hvit  Auroralevas Nord-Odal IL NOR KV 2.12.91 14.85|
300 m 28.76 28.76 700m  1.01.49 3273  1100m  1.36.39 34.90 1500m  2.12.91 36.52
[ 33 Rad Ina Nakken Tegnsberg Turn NOR KV 2.17.17 19.11]
300 m 29.50 29.50 700m  1.03.49 33.99 1100m  1.39.41 35.92 1500m  2.17.17 37.76
3
[ 14 Hvit  Victoria Keltie Seetersdal Fana IL NOR KV 2.09.72 11.66|
300 m 28.35 28.35 700m  1.00.17 31.82 1100m  1.33.83 3366 1500m  2.09.72 35.89
| 7 Red HannaSvenni Asker SK NOR KV 2.11.01 12.95]
300 m 28.20 28.20 700m  1.00.49 3229 1100m  1.34.86 34.37 1500m  2.11.01 36.15
4
| 8 Hvit  Amalie Haugland Bergen SK NOR KV 2.10.43 12.37|
300 m 27.72 27.72 700 m 58.97 3125 1100m  1.33.15 3418 1500m  2.10.43 37.28
[ 30 Red Marit Fjellanger Bghm StavangerSandnes NOR KV 2.05.77 7.71
300 m 28.05 28.05 700 m 59.05 31.00 1100m  1.31.72 3267 1500m  2.05.77 34.05
5
[ 24 Hvit  Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL NOR KV 2.13.01 14.95]
300 m 29.93 29.93 700m  1.02.90 3297 1100m  1.37.64 3474 1500m  2.13.01 35.37
[ 32 Red Arwen Szygenda Sar-Fron IL NOR KV 2.11.56 13.50]
300 m 28.54 28.54 700m  1.01.08 3254 1100m  1.35.72 3464 1500m  2.11.56 35.84
6
| 3  Huvit Ragne Wiklund Aktiv SK NOR KV 2.01.30 3.24|
300 m 26.99 26.99 700 m 56.48 29.49 1100m  1.27.68 3120 1500m  2.01.30 33.62
| 25 Red Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK NOR KV 2.04.21 6.15]
300 m 27.80 27.80 700 m 58.38 3058 1100m  1.30.36 31.98 1500m  2.04.21 33.85
7
| 5 Hvit Marte Bjerkreim Furnee Asker SK NOR KV 2.06.03 7.97)
300 m 27.66 27.66 700 m 58.62 30.96 1100m  1.31.06 3244 1500m  2.06.03 34.97
| 6 Rad Ida Njatun Asker SK NOR KV 1.58.06 0.00|
300 m 26.28 26.28 700 m 54.94 2866 1100m  1.25.59 30.65 1500m  1.58.06 32.47
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 30.10.2020 17:00:30 Hego Resultat system



2[]2I]

HSKEH

NM enkeltdistanser 2020

Vikingskipet
Menn
1500 m(3)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
[ 61 Huvit Didrik Eng Strand Hamar IL NOR ME 1.57.01 10.52]
300 m 25.52 25.52 700 m 54.71 2919 1100m  1.25.35 30.64 1500m  1.57.01 31.66
2
[ 51 Hvit  Sigurd Henriksen Fana IL NOR ME 1.55.19 8.70]
300m 26.01 26.01 700 m 54.69 2868 1100m  1.24.32 29.63 1500m  1.55.19 30.87
| 89 Red Marcus Rasmussen Kvarme Stord IL NOR ME 1.56.81 10.32)
300 m 26.01 26.01 700 m 54.73 2872 1100m  1.24.95 30.22 1500m  1.56.81 31.86
3
[ 68 Huvit Vegard Hansen Kongsvinger SK NOR ME 1.55.94 9.45|
300 m 25.16 25.16 700 m 53.64 2848 1100m  1.23.94 30.30 1500m  1.55.94 32.00
| 87 Red Erlend Belsvik Stord IL NOR ME 1.57.15 10.66]
300 m 26.16 26.16 700 m 55.02 28.86 1100m  1.25.30 30.28 1500m  1.57.15 31.85
4
| 65 Hvit  Hakon Sundgen Brarby Jevnaker IF NOR ME 1.54.37 7.88)
300 m 25.70 25.70 700 m 54.09 2839 1100m 1.2351 2942 1500m  1.54.37 30.86
[ 84 Red Vegard Rye StavangerSandnes NOR ME 1.55.52 9.03]
300 m 25.84 25.84 700 m 54.24 2840 1100m  1.23.84 29.60 1500m  1.55.52 31.68
5
| 64 Hvit  Didrik Mgller Nordal IF Fram NOR ME 1.56.60 10.11]
300 m 26.49 26.49 700 m 55.87 29.38 1100m 1.25.81 29.94 1500m  1.56.60 30.79
| 62 Red  Daniel Thuv Eriksen Herkules SK NOR ME 1.56.61 10.12]
300 m 25.42 25.42 700 m 54.47 29.05 1100m  1.25.16 30.69 1500m  1.56.61 31.45
6
| 88 Hvit John Granli Stord IL NOR ME 1.53.73 7.24|
300 m 25.12 25.12 700 m 52.94 27.82 1100m  1.22.43 29.49 1500m  1.53.73 31.30
| 56 Red  Sondre Buer Asebg Fana IL NOR ME 1.54.02 7.53]
300 m 24.80 24.80 700 m 52.27 2747 1100m  1.21.88 29.61 1500m  1.54.02 32.14
7
| 82 Huvit Oddbjgrn Mellemstrand StavangerSandnes NOR ME 1.54.82 8.33]
300m 25.58 25.58 700 m 53.77 2819 1100m  1.23.27 2950 1500m  1.54.82 31.55
| 86 Red Sander Tveter StavangerSandnes NOR ME 1.53.87 7.38|
300 m 26.20 26.20 700 m 54.76 2856 1100m  1.24.28 2952 1500 m  1.53.87 29.59
8
[ 91 Hvit  Vetle Stangeland Tensberg Turn NOR ME 1.52.13 5.64|
300 m 26.03 26.03 700 m 53.74 2771 1100m  1.22.22 2848 1500m  1.52.13 29.91
[ 50 Red Sindre Baas Dglemo IL NOR ME 1.53.88 7.39
300 m 24.95 24.95 700 m 52.60 2765 1100m  1.22.02 29.42 1500m  1.53.88 31.86
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 31.10.2020 13:24:29 Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2020

2[]2I]

HSKEH

Vikingskipet

Menn
1500 m(3)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat  Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
9

| 46 Hvit  Simon Aanng B@SK NOR ME 1.59.58 13.09
300 m 25.15 25.15 700 m 53.57 2842 1100m  1.24.94 31.37 1500m  1.59.58 34.64

| 85 Red Kasper Tveter StavangerSandnes NOR ME 1.50.28 3.79]
300m 24.84 24.84 700 m 52.39 2755 1100m  1.20.73 28.34 1500m  1.50.28 29.55

10

| 44 Hvit  Pal Myhren Kristensen Arendal SK NOR ME 1.53.77 7.28|
300 m 24.12 24.12 700 m 51.44 27.32  1100m 1.21.35 29.91 1500m  1.53.77 32.42

[ 59 Red Kristian Ulekleiv Gjovik SK NOR ME 1.50.43 3.94|
300 m 24.44 24.44 700 m 51.44 2700 1100m  1.20.18 28.74 1500m  1.50.43 30.25

11

| 69 Hvit  Sander Eitrem Nord-Odal IL NOR ME 1.50.81 4.32]
300 m 25.57 25.57 700 m 53.10 2753 1100m  1.21.19 28.09 1500m  1.50.81 29.62

| 75 Red  Odin By Farstad Spk Falken NOR ME 1.49.50 3.01]
300 m 23.66 23.66 700 m 50.08 2642 1100m 1.18.76 28.68 1500m  1.49.50 30.74

12

[ 81 Huvit Peder Kongshaug StavangerSandnes NOR ME 1.48.08 1.59|
300 m 24.47 24.47 700 m 51.14 2667 1100m  1.18.73 2759 1500m  1.48.08 29.35

[ 52 Red Sindre Henriksen Fana IL NOR ME 1.48.56 2.07|
300 m 24.43 24.43 700 m 50.86 2643 1100m 1.18.82 27.96 1500m  1.48.56 29.74

13

[ 70 Hvit  Hallgeir Engebraten Nord-Odal IL NOR ME 1.49.67 3.18]
300 m 25.05 25.05 700 m 52.07 27.02 1100m  1.20.07 28.00 1500m  1.49.67 29.60

[ 41 Red Allan Dahl Johansson Aktiv SK NOR ME 1.46.49 0.00|
300 m 24.40 24.40 700 m 50.81 2641 1100m  1.18.12 27.31 1500m  1.46.49 28.37

Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 31.10.2020 13:24:30 Hego Resultat system



1 Asker @

NM enkeltdistanser 2020

2[]2I]

Vikingskipet
Kvinner
3000 m(4)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
1
[ 35 Hvit Ingrid Hakegéard Eichler SSK Toten NOR KV 4.59.56 46.03]
200 m 23.60 23.60 600m  1.00.61 37.01 1000m  1.38.42 37.81 1400m  2.17.66 39.24
1800m  2.57.44 39.78  2200m  3.37.78 40.34 2600m  4.18.50 40.72 3000m  4.59.56 41.06
| 22 Red  Tuva Flgiten Nord-Odal IL NOR KV 5.14.62 1.01.09]
200 m 23.93 23.93 600m  1.00.69 36.76 1000m  1.39.33 38.64 1400m  2.20.37 41.04
1800m  3.02.45 4208 2200m  3.45.91 4346 2600m  4.30.34 4443 3000m 5.14.62 44.28
2
[ 33 Hvit InaNakken Tensberg Turn NOR KV 4.58.09 44.56)|
200 m 21.86 21.86 600 m 56.79 34.93 1000m  1.33.97 37.18 1400m  2.12.48 38.51
1800 m  2.52.33 39.85 2200m  3.34.49 4216 2600m  4.16.32 41.83 3000m  4.58.09 41.77
| 7 Red Hanna Svenni Asker SK NOR KV 4.35.29 21.76|
200 m 21.74 21.74 600 m 56.01 34.27 1000m  1.31.21 3520 1400m  2.06.96 35.75
1800m  2.43.06 36.10 2200m  3.19.96 36.90 2600m  3.57.47 3751 3000m  4.35.29 37.82
3
| 32 Hvit  Arwen Szygenda Sar-Fron IL NOR KV 4.45.65 32.12]
200 m 22.04 22.04 600 m 57.23 3519 1000m  1.33.13 3590 1400m  2.10.56 37.43
1800m  2.48.75 38.19 2200m  3.27.89 39.14 2600m  4.07.16 39.27 3000m  4.45.65 38.49
[ 23 Red Auroralgvas Nord-Odal IL NOR KV 4.47.26 33.73|
200 m 22.14 22.14 600 m 57.45 3531 1000m  1.34.19 36.74 1400m  2.12.10 37.91
1800 m  2.50.35 3825 2200m  3.28.68 38.33 2600m  4.08.07 39.39 3000m  4.47.26 39.19
4
[ 14 Hvit  Victoria Keltie Seetersdal Fana IL NOR KV 4.33.58 20.05|
200 m 21.94 21.94 600 m 56.33 3439 1000m  1.31.45 3512 1400m  2.07.32 35.87
1800m  2.43.12 3580 2200m  3.19.18 36.06 2600m  3.56.04 36.86 3000m  4.33.58 37.54
| 16 Red  Marie Bakken Haugli Jevnaker IF NOR KV 4.38.05 24.52]
200 m 21.99 21.99 600 m 56.68 3469 1000m 1.32.81 36.13 1400m  2.09.20 36.39
1800 m  2.45.80 36.60 2200m 3.23.14 37.34  2600m  4.00.56 37.42 3000m  4.38.05 37.49
5
| 24 Huvit Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL NOR KV 4.45.62 32.09|
200 m 21.84 21.84 600 m 55.49 33.65 1000m  1.30.51 35.02 1400m  2.07.23 36.72
1800m  2.45.36 38.13  2200m  3.24.46 39.10 2600m  4.05.06 40.60 3000m  4.45.62 40.56
| 5 Red  Marte Bjerkreim Furnee Asker SK NOR KV 4.27.88 14.35]
200 m 21.45 21.45 600 m 54.71 33.26 1000m  1.29.09 34.38 1400 m  2.04.26 35.17
1800m  2.39.67 3541  2200m  3.15.04 3537 2600m  3.50.94 3590 3000m 4.27.88 36.94
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 31.10.2020 15:16:20 Hego Resultat system



2[]2I]

HSKEH

NM enkeltdistanser 2020

Vikingskipet

Kvinner
3000 m(4)

PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
6
| 6 Huvit Ida Njatun Asker SK NOR KV 4,15.18 1.65|
200 m 20.50 20.50 600 m 52.47 3197 1000m  1.24.49 3202 1400m  1.56.82 32.33
1800 m  2.30.06 3324 2200m 3.04.24 34.18 2600m  3.39.43 3519 3000m 4.15.18 35.75
| 30 Red Marit Fjellanger Bghm StavangerSandnes NOR KV 4.23.67 10.14|
200 m 21.47 21.47 600 m 53.75 3228 1000m  1.26.08 3233 1400m  1.59.24 33.16
1800 m  2.33.23 3399 2200m 3.08.13 3490 2600m  3.44.35 36.22 3000m  4.23.67 39.32
-
| 3 Huvit Ragne Wiklund Aktiv SK NOR KV 4.13.53 0.00|
200 m 20.74 20.74 600 m 52.83 3209 1000m 1.24.71 31.88 1400m  1.56.70 31.99
1800 m  2.29.09 3239  2200m  3.02.51 33.42 2600m  3.37.29 34.78 3000m  4.13.53 36.24
[ 25 Red  Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK NOR KV 4.18.07 4.54]
200 m 21.40 21.40 600 m 53.95 3255 1000m  1.26.66 3271 1400m  1.59.32 32.66
1800 m  2.32.57 3325 2200m  3.06.92 3435 2600m  3.42.22 3530 3000m  4.18.07 35.85
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 31.10.2020 15:16:20 Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2020

2[|2|] Vikingskipet
Il
% psker @ Menn
5000 m (4)
PARVISE RESULTATER

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

1

| 94 Hvit  Joren Sleeking Hol IL NOR ME 7.25.10 57.57|
200 m 20.35 20.35 600 m 53.89 33.54 1000m  1.28.49 34.60 1400m  2.03.80 35.31
1800 m  2.39.04 3524  2200m  3.14.53 3549 2600m  3.50.11 3558 3000m  4.25.88 35.77
3400m  5.01.79 3591  3800m  5.37.60 35.81 4200m  6.13.30 3570 4600 m  6.49.37 36.07
5000 m  7.25.10 35.73

2

| 86 Huvit Sander Tveter StavangerSandnes NOR ME 6.45.76 18.23|
200 m 19.87 19.87 600 m 50.91 31.04 1000m  1.22.28 31.37 1400m  1.53.99 31.71
1800 m  2.25.87 31.88 2200m  2.57.72 31.85 2600m  3.29.78 32.06 3000m  4.02.09 32.31
3400m  4.34.44 3235 3800m  5.06.90 32.46 4200m  5.39.70 32.80 4600m  6.12.70 33.00
5000 m  6.45.76 33.06
[ 89 Red Marcus Rasmussen Kvarme Stord IL NOR ME 7.16.70 49.17|
200 m 20.27 20.27 600 m 51.48 31.21 1000m  1.23.36 31.88 1400m  1.55.66 32.30
1800m  2.28.41 3275 2200m  3.01.79 33.38 2600m 3.35.91 3412 3000m  4.10.76 34.85
3400m  4.46.85 36.09 3800m  5.23.97 37.12 4200m  6.01.52 3755 4600 m  6.38.49 36.97
5000 m  7.16.70 38.21

3
| 92 Hvit  Kristian Varvik TSK NOR ME 7.22.10 54.57]
200 m 19.94 19.94 600 m 52.74 32.80 1000m  1.25.95 3321 1400m  1.59.46 33.51
1800 m  2.33.15 33.69 2200m  3.07.26 3411 2600m  3.41.87 3461 3000m 4.17.16 35.29
3400m  4.53.03 3587 3800m  5.29.43 36.40 4200m  6.06.39 36.96 4600 m  6.43.70 37.31
5000 m  7.22.10 38.40
| 93 Red  Viktor Smestad Haukaas Aktiv SK NOR ME 7.34.90 1.07.37]
200 m 20.40 20.40 600 m 53.59 33.19 1000m  1.26.94 33.35 1400m  2.01.63 34.69
1800 m  2.36.70 35.07 2200m  3.12.08 3538 2600m  3.47.86 3578 3000m  4.24.07 36.21
3400 m  5.01.45 37.38  3800m  5.39.65 3820 4200m  6.18.08 38.43 4600m  6.56.55 38.47
5000 m  7.34.90 38.35

4
[ 62 Rad Daniel Thuv Eriksen Herkules SK NOR ME 7.16.74 49.21|
200 m 19.78 19.78 600 m 51.63 31.85 1000m  1.24.88 3325 1400m  1.58.49 33.61
1800m  2.32.52 34.03 2200m  3.07.23 3471 2600m  3.42.33 3510 3000m  4.18.19 35.86
3400m  4.54.29 36.10 3800m  5.30.07 3578 4200m  6.05.90 35.83 4600m  6.41.43 35.53
5000 m  7.16.74 35.31

Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 30.10.2020 19:03:53 Hego Resultat system
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Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
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5
[ 85 Huvit Kasper Tveter StavangerSandnes NOR ME 6.55.53 28.00|
200 m 20.24 20.24 600 m 52.52 32.28 1000m  1.24.54 32.02 1400m  1.56.70 32.16
1800 m  2.29.10 32.40  2200m  3.01.63 3253 2600m  3.34.14 3251 3000m  4.06.81 32.67
3400m  4.39.78 32.97 3800m  5.13.00 33.22  4200m  5.46.86 33.86 4600m  6.20.83 33.97
5000m  6.55.53 34.70
| 65 Red Hakon Sundgen Brarby Jevnaker IF NOR ME 7.14.20 46.67]
200 m 20.45 20.45 600 m 52.10 31.65 1000m  1.25.04 32.94 1400m 1.58.44 33.40
1800 m  2.32.25 3381 2200m  3.06.61 3436 2600m  3.41.26 34.65 3000m  4.16.30 35.04
3400m  4.51.43 3513 3800m  5.27.15 3572  4200m  6.02.94 3579 4600m  6.38.69 35.75
5000m  7.14.20 35.51
6
| 48 Hvit  Kjetil Johansen Amundrud Brandbu IF NOR ME 7.16.14 48.61
200 m 20.79 20.79 600 m 54.43 33.64 1000m 1.28.92 34.49 1400m  2.03.07 34.15
1800 m  2.37.34 3427  2200m  3.11.44 3410 2600m  3.45.87 34.43 3000m  4.20.42 34.55
3400m  4.55.05 3463 3800m  5.29.85 34.80 4200m  6.05.10 3525 4600 m  6.40.52 35.42
5000m  7.16.14 35.62
| 87 Red Erlend Belsvik Stord IL NOR ME 7.13.59 46.06
200 m 21.04 21.04 600 m 54.05 33.01 1000m 1.27.56 3351 1400m  2.01.53 33.97
1800 m  2.35.26 33.73  2200m  3.09.06 33.80 2600m  3.43.36 3430 3000m  4.17.82 34.46
3400m 45271 3480 3800m 5.27.58 34.87  4200m  6.02.64 3506 4600m  6.38.00 35.36
5000m  7.13.59 35.59
7
[ 84 Hvit Vegard Rye StavangerSandnes NOR ME 7.12.82 45.29)
200 m 21.30 21.30 600 m 53.98 32.68 1000m 1.26.91 32.93 1400m  2.00.64 33.73
1800 m  2.34.25 33.61 2200m  3.07.64 33.39 2600m 3.41.21 3357 3000m  4.15.35 34.14
3400m  4.50.20 34.85 3800m  5.25.73 3553 4200m  6.01.37 35.64 4600m  6.36.95 35.58
5000m  7.12.82 35.87
| 43 Red Q@ystein Grgdum Arendal SK NOR ME 6.56.92 29.39)
200 m 21.31 21.31 600 m 54.46 33.15 1000m  1.27.79 33.33 1400m  2.01.21 33.42
1800 m  2.34.40 33.19  2200m  3.07.49 33.09 2600m  3.40.72 33.23 3000m 4.13.83 33.11
3400m  4.46.64 32.81 3800m  5.19.38 32.74 4200m  552.22 32.84 4600m  6.24.60 32.38
5000m  6.56.92 32.32
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 30.10.2020 19:03:53 Hego Resultat system



NM enkeltdistanser 2020
Vikingskipet

2[]2I]

Il
% psker @ Menn
5000 m (4)
PARVISE RESULTATER
Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
8
[ 82 Huvit Oddbjgrn Mellemstrand StavangerSandnes NOR ME 6.54.01 26.48|
200 m 19.73 19.73 600 m 51.34 31.61 1000m  1.23.49 3215 1400m  1.55.84 32.35
1800 m  2.28.23 3239 2200m  3.01.02 32,79 2600m  3.33.87 32.85 3000m 4.06.68 32.81
3400m  4.39.45 3277 3800m  5.12.30 32.85 4200m  5.45.53 3323 4600m  6.19.62 34.09
5000 m  6.54.01 34.39
| 64 Red  Didrik Mgller Nordal IF Fram NOR ME 7.11.00 43.47]
200 m 20.21 20.21 600 m 51.80 31.59 1000m  1.23.53 3173 1400m  1.55.45 31.92
1800m  2.27.97 3252  2200m  3.01.25 3328 2600m  3.35.12 33.87 3000m  4.09.57 34.45
3400m  4.45.02 3545 3800m  5.20.98 35.96 4200m 5.57.58 36.60 4600 m  6.34.15 36.57
5000 m  7.11.00 36.85
9
[ 51 Hvit  Sigurd Henriksen Fana IL NOR ME 6.52.94 25.41|
200 m 20.49 20.49 600 m 52.58 32.09 1000m 1.25.73 3315 1400m  1.58.83 33.10
1800 m  2.31.64 32.81  2200m  3.04.21 3257 2600m  3.37.12 3291 3000m  4.09.98 32.86
3400m  4.42.96 3298 3800m 5.15.33 32.37  4200m  5.47.86 3253 4600m  6.20.51 32.65
5000 m  6.52.94 32.43
[ 88 Rad John Granli Stord IL NOR ME 7.03.18 35.65|
200 m 20.81 20.81 600 m 52.62 31.81 1000m  1.25.67 33.05 1400m  1.58.93 33.26
1800 m  2.32.63 3370 2200m  3.05.87 33.24 2600m  3.39.63 33.76 3000m  4.13.10 33.47
3400m  4.46.87 3377 3800m  5.20.73 33.86 4200m  5.54.44 3371 4600 m  6.28.82 34.38
5000 m  7.03.18 34.36
10
[ 81 Hvit  Peder Kongshaug StavangerSandnes NOR ME 6.35.35 7.82|
200 m 19.08 19.08 600 m 49.46 30.38 1000m  1.20.70 31.24 1400m  1.51.56 30.86
1800 m  2.22.26 30,70  2200m  2.53.20 30.94 2600m  3.24.46 3126 3000m  3.55.96 31.50
3400m  4.27.41 3145 3800m  4.59.01 31.60 4200m  5.30.77 31.76 4600 m  6.02.64 31.87
5000 m  6.35.35 32.71
[ 69 Red Sander Eitrem Nord-Odal IL NOR ME 6.44.34 16.81]
200 m 20.31 20.31 600 m 50.63 30.32 1000m  1.21.03 30.40 1400m  1.51.26 30.23
1800m  2.21.76 3050 2200m  2.52.38 30.62 2600m  3.23.49 31.11 3000m  3.55.25 31.76
3400m  4.27.89 32.64 3800m  5.01.44 3355 4200m 5.35.76 3432 4600m  6.10.36 34.60
5000 m  6.44.34 33.98
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 3 of 3 30.10.2020 19:03:53 Hego Resultat system
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11
| 71 Hvit  Tobias Flgiten Nord-Odal IL NOR ME 6.56.14 28.61]
200 m 19.78 19.78 600 m 50.24 30.46 1000m  1.21.34 31.10 1400m  1.53.17 31.83
1800 m  2.25.03 31.86 2200m  2.57.08 32.05 2600m  3.29.36 3228 3000m  4.02.18 32.82
3400m  4.35.20 33.02 3800m  5.09.40 3420 4200m  5.44.65 3525 4600m  6.20.27 35.62
5000m  6.56.14 35.87
41 Red  Allan Dahl Johansson Aktiv SK NOR ME 6.32.29 4.76|
200m 19.17 19.17 600 m 49.55 30.38 1000m  1.20.50 3095 1400m  1.51.44 30.94
1800 m  2.22.03 3059 2200m  2.52.61 3058 2600m  3.23.41 30.80 3000m  3.54.58 31.17
3400m  4.26.00 3142 3800m  4.57.50 3150 4200m  5.29.23 31.73 4600m  6.00.65 31.42
5000m  6.32.29 31.64
12
[ 70 Hvit  Hallgeir Engebraten Nord-Odal IL NOR ME 6.27.53 0.00|
200 m 19.12 19.12 600 m 49.07 2995 1000m  1.19.31 3024 1400m  1.49.80 30.49
1800 m  2.20.26 3046  2200m  2.50.59 30.33 2600m  3.20.98 30.39 3000m  3.51.49 30.51
3400m  4.22.26 30.77 3800m  4.53.27 31.01 4200m 5.24.83 3156 4600m  5.56.35 31.52
5000m  6.27.53 31.18
[ 52 Rad Sindre Henriksen Fana IL NOR ME 6.28.64 1.11|
200m 18.95 18.95 600 m 49.15 3020 1000m  1.19.89 30.74 1400m  1.50.98 31.09
1800 m  2.21.78 30.80 2200m 2.52.44 30.66 2600m  3.23.25 30.81 3000m  3.54.20 30.95
3400m  4.25.22 31.02 3800m  4.56.40 31.18 4200m  5.26.92 3052 4600m 5.57.41 30.49
5000 m  6.28.64 31.23
13
[ 91 Hvit Vetle Stangeland Tensberg Turn NOR ME 6.42.50 14.97]
200 m 19.94 19.94 600 m 50.78 30.84 1000m 1.22.14 31.36 1400 m  1.53.98 31.84
1800 m  2.25.57 3159 2200m 2.57.08 3151 2600m  3.28.87 3179 3000m  4.00.74 31.87
3400m  4.32.73 3199 3800m  5.04.65 3192 4200m  5.36.92 3227 4600m  6.09.26 32.34
5000m  6.42.50 33.24
[ 90 Red OleBjgrnsmoen Neess Tynset IF NOR ME 6.44.67 17.14]
200 m 20.01 20.01 600 m 50.86 30.85 1000m  1.22.60 3174 1400m 1.54.24 31.64
1800 m  2.25.43 3119 2200m  2.56.50 31.07 2600m  3.28.02 3152 3000m  3.59.66 31.64
3400m  4.31.31 3165 3800m  5.03.10 3179 4200m  5.35.43 3233 4600m  6.08.93 33.50
5000 m  6.44.67 35.74
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 4 of 4 30.10.2020 19:03:53 Hego Resultat system
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1
[ 14 Hvit  Victoria Keltie Seetersdal Fana IL NOR KV 8.00.95 44.33)
200 m 22.96 22.96 600m  1.00.57 37.61 1000m  1.37.85 37.28 1400m  2.16.39 38.54
1800 m  2.54.68 3829  2200m  3.32.57 37.89 2600m  4.10.17 37.60 3000m  4.47.79 37.62
3400m  5.25.66 37.87 3800m  6.03.97 38.31  4200m  6.42.65 38.68 4600m  7.21.70 39.05
5000 m  8.00.95 39.25
| 32 Red Arwen Szygenda Ser-Fron IL NOR KV 8.33.16 1.16.54|
200 m 22.92 22.92 600m  1.00.35 37.43 1000m  1.39.29 38.94 1400m 2.18.36 39.07
1800 m  2.58.04 39.68 2200m 3.38.81 40.77 2600m  4.20.45 4164 3000m 5.02.73 42.28
3400m  5.45.04 4231  3800m  6.27.33 4229  4200m  7.09.70 4237 4600m  7.51.59 41.89
5000 m  8.33.16 4157
2
| 7 Hvit Hanna Svenni Asker SK NOR KV 8.01.25 44.63|
200 m 21.83 21.83 600 m 58.39 36.56 1000m  1.34.70 36.31 1400m  2.11.94 37.24
1800 m  2.49.33 37.39  2200m  3.27.32 37.99 2600m  4.05.87 38.55 3000m  4.44.50 38.63
3400m  5.23.61 39.11 3800m  6.02.85 39.24 4200m  6.42.20 39.35 4600m  7.21.88 39.68
5000m  8.01.25 39.37
| 5 Red  Marte Bjerkreim Furnee Asker SK NOR KV 7.56.29 39.67|
200m 22.63 22.63 600 m 58.86 36.23 1000m  1.35.87 37.01 1400m  2.13.07 37.20
1800 m  2.50.68 37.61  2200m  3.30.92 4024 2600m  4.12.14 4122 3000m  4.51.13 38.99
3400m  5.28.61 37.48 3800m  6.05.57 36.96 4200m  6.42.77 37.20 4600m  7.19.52 36.75
5000m  7.56.29 36.77
3
| 6 Hvit IdaNjatun Asker SK NOR KV 7.37.92 21.30]
200 m 21.80 21.80 600 m 56.62 34.82 1000m  1.32.03 3541 1400m  2.07.06 35.03
1800m  2.42.23 3517  2200m  3.17.45 3522 2600m  3.53.03 3558 3000m  4.29.17 36.14
3400 m  5.05.90 36.73 3800m  5.43.40 3750 4200m  6.21.43 38.03 4600m  6.59.70 38.27
5000 m  7.37.92 38.22
| 3 Rad Ragne Wiklund Aktiv SK NOR KV 7.16.62 0.00|
200 m 21.80 21.80 600 m 55.84 34.04 1000m  1.30.99 3515 1400m  2.05.57 34.58
1800 m  2.40.33 3476  2200m  3.14.58 3425 2600m  3.48.82 34.24 3000m  4.22.90 34.08
3400m  4.56.96 34.06 3800m  5.31.43 34.47 4200m  6.06.30 34.87 4600m  6.41.28 34.98
5000m  7.16.62 35.34
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 2 01.11.2020 14:01:00 Hego Resultat system
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4
[ 30 Huvit Marit Fjellanger Bghm StavangerSandnes NOR KV 7.28.88 12.26|
200 m 21.61 21.61 600 m 55.42 33.81 1000m  1.30.16 3474 1400m  2.05.18 35.02
1800 m  2.40.17 3499 2200m 3.15.33 35.16 2600m  3.50.73 3540 3000m  4.26.35 35.62
3400m  5.02.11 3576 3800m 5.38.16 36.05 4200m 6.14.84 36.68 4600m  6.51.98 37.14
5000m  7.28.88 36.90
25 Rad  Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK NOR KV 7.17.51 0.89]
200 m 21.29 21.29 600 m 54.25 3296 1000m  1.27.77 3352 1400m  2.01.29 33.52
1800 m  2.34.79 3350 2200m  3.08.40 33.61 2600m  3.42.53 34.13 3000m  4.17.02 34.49
3400m  4.52.12 3510 3800m 5.27.70 3558 4200m  6.03.69 3599 4600m  6.40.18 36.49
5000m  7.17.51 37.33
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 2 of 2 01.11.2020 14:01:01 Hego Resultat system
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1
[ 87 Huvit Erlend Belsvik Stord IL NOR ME 14.36.85 1.08.12]
400 m 38.54 38.54 800m 1.12.66 3412 1200m  1.47.17 3451 1600m 2.21.78 34.61
2000m  2.56.41 3463  2400m  3.31.07 34.66 2800m  4.05.69 3462 3200m 4.40.31 34.62
3600 m  5.14.98 3467 4000 m  5.49.48 3450 4400m  6.23.85 34.37 4800m  6.58.39 34.54
5200m  7.32.64 3425 5600m  8.07.26 3462 6000m 8.41.92 3466 6400m  9.16.73 34.81
6800 m  9.51.54 3481  7200m 10.26.80 3526 7600m 11.02.22 3542 8000 m 11.37.94 35.72
8400 m 12.13.68 3574  8800m 12.49.36 35.68 9200m 13.25.16 35.80 9600 m 14.01.01 35.85
10000 m 14.36.85 35.84
| 64 Red  Didrik Mgller Nordal IF Fram NOR ME  15.14.98 1.46.25]
400 m 38.56 38.56 800m  1.13.30 3474 1200m  1.47.73 34.43 1600m  2.22.58 34.85
2000m  257.21 3463  2400m  3.32.47 3526 2800m  4.07.18 3471 3200m  4.42.23 35.05
3600m  5.17.67 3544  4000m  5.53.36 3569 4400m  6.29.05 3569 4800m  7.05.07 36.02
5200m  7.41.38 3631 5600m  8.18.15 36.77 6000m  8.54.98 36.83 6400m  9.31.89 36.91
6800 m 10.09.45 3756 7200 m 10.47.38 37.93 7600m 11.25.62 3824 8000m 12.04.19 38.57
8400 m 12.42.63 3844 8800m 13.21.52 38.89 9200m 13.59.80 38.28 9600 m 14.37.64 37.84
10000 m 15.14.98 37.34
2
[ 43 Huvit Dystein Grgdum Arendal SK NOR ME 14.14.02 45.29
400 m 39.12 39.12 800m  1.13.55 34.43 1200m  1.47.74 3419 1600m 2.21.70 33.96
2000m  2.55.50 33.80 2400m  3.29.25 33.75 2800m  4.02.89 33.64 3200m 4.36.66 33.77
3600m  5.10.44 33.78 4000 m  5.44.23 33.79 4400m  6.18.22 33.99 4800m  6.52.20 33.98
5200m  7.26.42 3422 5600m  8.00.49 3407 6000m  8.34.62 34.13 6400m  9.09.00 34.38
6800 m  9.43.35 3435 7200m 10.17.50 34.15 7600m 10.51.72 3422 8000 m 11.25.39 33.67
8400 m 11.59.19 33.80 8800m 12.32.93 33.74 9200m 13.06.91 33.98 9600 m 13.40.68 33.77
10000 m  14.14.02 33.34
| 88 Rad John Granli Stord IL NOR ME 14.55.39 1.26.66|
400 m 39.15 39.15 800m  1.14.55 3540 1200m  1.50.25 3570 1600 m 2.25.44 35.19
2000m  3.01.05 3561 2400m  3.37.04 3599 2800m  4.13.02 3598 3200m  4.49.13 36.11
3600m  5.25.06 3593  4000m  6.01.26 36.20 4400m  6.37.03 3577 4800m  7.13.03 36.00
5200m  7.49.21 36.18 5600m  8.25.51 36.30 6000m  9.01.90 36.39 6400m  9.38.15 36.25
6800 m 10.14.05 3590 7200m 10.50.22 36.17 7600m 11.25.93 3571 8000 m 12.01.30 35.37
8400 m 12.35.89 3459 8800m 13.10.87 3498 9200m 13.45.60 3473 9600 m 14.20.43 34.83
10000 m 14.55.39 34.96
3
| 82 Red Oddbjgrn Mellemstrand StavangerSandnes NOR ME 14.27.55 58.82|
400 m 37.05 37.05 800m 1.11.68 34.63 1200m  1.46.83 3515 1600m 2.21.78 34.95
2000m  2.56.78 3500 2400m  3.31.93 3515 2800m  4.06.19 3426 3200m  4.40.57 34.38
3600m  5.14.73 34.16 4000 m  5.49.82 35.09 4400m  6.24.70 34.88 4800m  6.59.91 35.21
5200m  7.34.37 3446  5600m  8.08.67 3430 6000m 8.42.79 3412 6400m  9.17.14 34.35
6800 m  9.51.34 3420 7200m 10.25.40 34.06 7600m 10.59.24 33.84 8000m 11.33.28 34.04
8400 m 12.07.45 34.17 8800m 12.42.20 3475 9200m 13.17.59 3539 9600 m 13.52.83 35.24
10000 m 14.27.55 34.72
Signatured by referee:
Lisens: HOA Page 1 of 1 01.11.2020 16:22:57 Hego Resultat system
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4
| 51 Hvit  Sigurd Henriksen Fana IL NOR ME 14.12.34 43.61]
400 m 37.68 37.68 800m  1.11.27 3359 1200m  1.45.34 34.07 1600m  2.19.09 33.75
2000m  2.53.35 3426  2400m  3.27.38 34.03 2800m  4.01.92 3454 3200m 4.36.12 34.20
3600 m  5.09.99 33.87 4000m 5.43.64 33.65 4400m 6.17.58 33.94 4800m 6.51.33 33.75
5200m  7.25.54 3421 5600m  7.59.28 33.74 6000m 8.33.31 34.03 6400m 9.07.31 34.00
6800 m  9.41.46 3415  7200m 10.14.74 3328 7600m 10.48.52 33.78 8000m 11.22.52 34.00
8400 m 11.56.71 3419 8800m 12.30.34 33.63 9200m 13.04.20 33.86 9600 m 13.38.36 34.16
10000 m 14.12.34 33.98
| 86 Red Sander Tveter StavangerSandnes NOR ME 14.04.56 35.83|
400 m 37.71 37.71 800m 1.11.16 3345 1200m  1.44.82 3366 1600m  2.18.87 34.05
2000m  2.52.24 33.37  2400m  3.26.41 34.17 2800m  4.00.79 3438 3200m 4.35.36 34,57
3600m  5.09.32 3396  4000m  5.43.46 34.14  4400m  6.17.22 33.76 4800m  6.51.34 34.12
5200 m  7.25.32 3398 5600m  7.59.32 3400 6000m 8.33.39 34.07 6400m  9.07.56 34.17
6800 m  9.41.45 33.89  7200m 10.14.94 33.49 7600m 10.47.89 3295 8000m 11.20.12 32.23
8400 m 11.52.64 3252 8800m 12.25.28 32.64 9200m 12.58.29 33.01 9600 m 13.31.71 33.42
10000 m 14.04.56 32.85
5
[ 41 Hvit  Allan Dahl Johansson Aktiv SK NOR ME 13.53.07 24.34|
400 m 36.15 36.15 800m  1.08.12 3197 1200m  1.40.75 3263 1600m 2.13.38 32.63
2000m  2.45.91 3253  2400m  3.18.42 3251 2800m  3.51.21 3279 3200m  4.24.05 32.84
3600 m  4.56.98 3293  4000m  5.29.98 33.00 4400m  6.03.23 3325 4800m  6.36.43 33.20
5200m  7.09.84 3341 5600m  7.43.57 33.73 6000m 8.17.12 3355 6400m  8.50.66 33.54
6800 m  9.24.32 3366 7200m  9.57.93 3361 7600m 10.31.58 33.65 8000 m 11.05.19 33.61
8400 m 11.39.34 3415 8800m 12.13.27 33.93 9200m 12.47.58 3431 9600 m 13.20.73 33.15
10000 m  13.53.07 32.34
| 69 Red  Sander Eitrem Nord-Odal IL NOR ME 14.33.07 1.04.34]
400 m 39.28 39.28 800m  1.13.06 33.78 1200m  1.47.55 3449 1600m 2.21.86 34.31
2000m  2.56.07 3421  2400m  3.30.57 3450 2800m  4.04.84 3427 3200m 4.39.21 34.37
3600m  5.13.92 3471  4000m  5.48.66 34.74  4400m  6.23.34 34.68 4800m  6.58.20 34.86
5200m  7.33.09 3489 5600m  8.08.50 3541 6000m  8.43.97 3547 6400m  9.19.83 35.86
6800 m  9.55.97 36.14  7200m 10.31.84 35.87 7600m 11.06.95 3511 8000m 11.41.52 34.57
8400 m 12.16.16 3464 8800m 12.51.19 35.03 9200m 13.25.90 3471 9600 m 14.00.04 34.14
10000 m  14.33.07 33.03
Signatured by referee:
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2[|2|] Vikingskipet
+
ASKER & Menn
10000 m(5)
Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Klasse Tid Diff
Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid
6
| 91 Hvit Vetle Stangeland Tgnsberg Turn NOR ME 14.16.64 47.91]
400 m 36.81 36.81 800m  1.09.12 3231 1200m  1.42.05 3293 1600m 2.15.56 33.51
2000m  2.49.05 3349  2400m  3.22.30 3325 2800m 3.56.11 33.81 3200m  4.29.43 33.32
3600m  5.03.08 3365 4000m  5.36.90 33.82 4400m 6.10.71 33.81 4800m  6.44.73 34.02
5200m  7.18.43 33.70 5600m  7.52.00 3357 6000m 8.26.27 3427 6400m  9.01.09 34.82
6800 m  9.35.50 3441  7200m 10.09.58 34.08 7600m 10.43.93 3435 8000 m 11.18.95 35.02
8400 m 11.53.87 3492 8800m 12.29.28 3541 9200m 13.04.98 3570 9600 m 13.40.72 35.74
10000 m 14.16.64 35.92
| 70 Red Hallgeir Engebréten Nord-Odal IL NOR ME 13.28.73 0.00]
400 m 35.73 35.73 800m  1.07.36 3163 1200m  1.39.54 3218 1600m 2.11.64 32.10
2000m  2.43.25 3161 2400m  3.14.77 3152 2800m  3.46.52 3175 3200m 4.17.74 31.22
3600m  4.49.16 3142  4000m  5.20.45 3129 4400m  5.51.70 3125 4800m  6.22.94 31.24
5200m  6.54.33 3139 5600m  7.25.92 3159 6000m 7.57.79 31.87 6400m  8.29.69 31.90
6800m  9.01.72 3203 7200m  9.34.27 3255 7600m 10.07.40 33.13 8000m 10.40.35 32.95
8400 m 11.13.51 33.16  8800m 11.47.02 3351 9200m 12.20.72 33.70 9600m 12.54.72 34.00
10000 m 13.28.73 34.01
Signatured by referee:
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