NORGES SKOYTEFORBUND

Armbind til skaytelgp —
gjeninnfgring av pabudet om personlige armbind

Siden smitten av Covid-19 har gket den siste tiden, har NSF/TKH som et smittevernstiltak
bestemt & gjeninnfare pabudet om at alle lgpere ma medbringe egne armbind nar de deltar pa
skaytelgp. Dette for & beskytte lgpere og vare funksjonzrer pa benken mot smitte ved at de
slipper & vere i kontakt med armbind som mange har bergrt tidligere. Regelverket apner for at
lopere kan bruke personlige armbind, og en ekstra fordel er at da kan man sikre at man har
armbind som passer. | klassene fra 12 ar og oppover er personlige armbind obligatorisk. For
klassene rekrutt, 10 og 11 ar tillates at lgperne stiller til start uten armbind, men det anbefales
likevel at ogsa disse bruker personlige armbind. Dette gjelder sa lenge smittevernhensyn gjar
at bruk av felles armbind ikke anbefales. Husk at man ma ha disse i alle fire farger (hvit-rad-
gul-bld), slik at man er dekket for bade indre og ytre bane, samt kvartettstart. Armbindene kan
man lage selv, eller bestille de fra en produsent, for eksempel Spinno pa Geithus.

Vi ber om at klubbene hjelper til med a sikre at alle som skal delta i lgp, har disse og tar de med
seg til konkurranser.

Pabudet gjelder forelgpig for sesongen 2021/2022.
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