NORGES SKOYTEFORBUND

Oslo 25.10.2022

UTTAK AV LOPERE TIL NM ENKELTDISTANSER 28.-30. oktober 2022.

Norges Skgyteforbund har tatt ut Igpere til NM enkeltdistanser i Vikingskipet, Hamar 28.-30. oktober
2022. Fglgende lgpere er tatt ut:

KVINNER
Fredag Lordag Sendag
Navn Klubb Dist. 1 Dist. 2 Dist. 3 Dist. 4 Dist. 5
Julie Berg Sjgbrend Aktiv SK 1500 m 3000m [ 1000 m
| Ragne Wiklund Aktiv SK 1500 m 3000 m
Emily Plozicki Arendal SK 500 m
Hanna Svenni Asker SK 1500 m 3000m [ 1000 m
Stine Finsland Asker SK Fellesstart 3000 m
Marte Bjerkreim Furnee Asker SK 1500 m | Fellesstart 3000m | 1000 m
Anne Sofie Birkedal Asker SK 500 m
Victoria Keltie Satersdal Bergen SK 1500 m 3000 m
Martine Solem Bjugn/@rland SK 1500 m 3000m [ 1000 m
Pauline Lysg Olsen Bjugn/@rland SK 1500 m 500 m 1000 m
Sofie Ulset Bjugn/@rland SK 500 m 1000 m
Vilde Baas Dglemo IL 500 m 1000 m
Julie Nistad Samsonsen Fana IL 500 m 1000 m
Olina Norheim Fana IL 1500 m | Fellesstart | 500 m 1000 m
Ase Marie Dahn Fana IL 1500 m | Fellesstart 3000 m
Milla Grgnvold Andersen Geithus IL 3000 m
Pernille Lgvestad Skolem H&BSK 3000 m
Aline Holbg Dyrset Leinstrand IL 1500 m 500m | 3000m [ 1000 m
Carina Jagtayen Leinstrand IL 500 m 1000 m
Sarah Marie Sanderud Nord-Odal IL 1500 m | Fellesstart | 500m | 3000m [ 1000 m
Aurora Levas Nord-Odal IL 1500 m 3000m [ 1000 m
Pauliina Klevstuen OSK 500 m
Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK 1500 m | Fellesstart 3000 m
Ane By Farstad Spk Falken 1500 m 500 m 1000 m
Kari-Celine Reiss-Jacobsen | SSK Toten 1500 m 3000m | 1000 m
Ingrid Hakegard Eichler SSK Toten 1500 m | Fellesstart 3000 m
Martine Ripsrud Stange SK 500 m 1000 m
Dina Storelid Stord IL 1500 m | Fellesstart 3000 m
Arwen Szygenda Ser-Fron IL 1500 m | Fellesstart | 500 m 1000 m
Ina Nakken Tonsberg Turn 1500 m 500m { 3000m | 1000 m
Vilde Semb Tonsberg Turn 1500 m 3000m | 1000 m
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MENN

Fredag Lordag Sendag
Navn Klubb Dist. 1 Dist. 2 Dist. 3 Dist. 1 Dist. 2
Allan Dahl Johansson Aktiv SK 1500 m 5000m | 1000 m
Thomas Lande Eriksen Aktiv SK 1500 m 5000 m
Viktor Smedstad Haukaas Aktiv SK 1500 m 5000m | 1000 m
Linus August Risnes Aktiv SK 1500 m | Fellesstart | 500 m 1000 m
Tinus Rambgl Alme Aktiv SK 1500 m | Fellesstart
Eirik Andersen Aktiv SK 1500 m | Fellesstart | 500 m 1000 m
Pal Myhren Kristensen Arendal SK 500 m 1000 m
Simon Aanng Bjugn/@rland SK 1500 m | Fellesstart | 500 m | 5000 m | 1000 m
Birk Finnstg Refsaas Bjugn/@rland SK 1500 m 5000m | 1000 m
Aron Aanng Bjugn/@rland SK 1500 m 500 m 1000 m
Johann Jorgen Saves Bastad IL 500 m 1000 m
Sindre Baas Dalemo IL 1500 m 500 m 1000 m
Sverre Lunde Pedersen Fana IL 1500 m 5000 m
Sigurd Henriksen Fana IL 1500 m 5000 m
Emil Pedersen Matre Fana IL 1500 m 5000m | 1000 m
Sondre Buer Asebg Fana IL 1500 m 500 m 1000 m
Ivar Norheim Fana IL 1500 m | Fellesstart 5000 m | 1000 m
Havard Holmefjord Lorentzen | Fana IL 1500 m 500 m 1000 m
Sondre Kvalshaugen Glesne | Geithus IL 500 m 1000 m
Kristian Ulekleiv Gjovik SK 1500 m | Fellesstart 5000 m
Erlend Andre Rue Gol IL 500 m 1000 m
Finn Elias Haneberg Hamar IL 1500 m 500 m 1000 m
Bendik Mauseth Hamar IL 500 m 1000 m
Daniel Thuv Eriksen Herkules SK 1500 m | Fellesstart 5000 m | 1000 m
Joren Sleeking Hol IL 1500 m | Fellesstart 5000 m | 1000 m
Henrik Fagerli Rukke Hol IL 500 m 1000 m
Didrik Mgller Nordal IF Fram 1500 m | Fellesstart 5000 m
Filip Mgller Nordal IF Fram 1500 m | Fellesstart | 500m | 5000 m [ 1000 m
Hakon Sundgen Brarby Jevnaker IF 1500 m | Fellesstart | 500 m 1000 m
Christoffer Hovde Jevnaker IF 1500 m 500 m 1000 m
Hallgeir Engebraten Nord-Odal IL 1500 m 5000 m
Sander Eitrem Nord-Odal IL 1500 m 5000 m
Thomas Andreassen Nord-Odal IL 1500 m 500 m 1000 m
Fredrik Pedersen OSK Fellesstart | 500 m
Miika Klevstuen OSK 500 m 1000 m
Cristian Landrg Magnussen Sportsklubben Falken 500 m 1000 m
Erik Resell Sportsklubben Falken 500 m 1000 m
Martin Solberg Andreassen Sportsklubben Falken 500 m 1000 m
QOdin By Farstad Sportsklubben Falken 500 m 1000 m
Siver Brattgjerd Sportsklubben Falken 500 m 1000 m
Nicolai Ulvan Sportsklubben Falken 500 m 1000 m
Peder Kongshaug Stavanger Sandnes SK | 1500 m 5000 m | 1000 m
Kasper Tveter Stavanger Sandnes SK | 1500 m 5000 m | 1000 m
Vegard Rye Stavanger Sandnes SK | 1500 m | Fellesstart 5000 m
Sander Tveter Stavanger Sandnes SK | 1500 m 5000 m
Oddbjorn Mellemstrand Stavanger Sandnes SK | 1500 m | Fellesstart 5000 m | 1000 m
Magnus Dahle Stavanger Sandnes SK 500 m 1000 m
John Granli Stord IL 1500 m 5000 m | 1000 m
Erlend Belsvik Stord IL 5000 m
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Arne Lernes Tromsg SK 1500 m

Sigurd Holbg Dyrset Trondheim KK 1500 m 500m | 5000m | 1000 m
Ole Bjgrnsmoen Nass Tynset IF 5000 m

Vetle Stangeland Tonsberg Turn 5000 m

Bade kvinner og menn gar 2 stk 500 meter pa lgrdag. Den med best tid sammenlagt blir Norgesmester. Pa sgndag skal
det arrangeres 5000 m for kvinner og 10000 m for menn. De 8 beste av kvinnene pa 3000 m blir kvalifisert til & ga den
avsluttende distansen. For menn vil det vaere de 12 beste pa 5000 m som blir kvalifisert til & g& 10000 meter.

Stevnestart fredag 28.10.2022: kl 17:00
Stevnestart lgrdag 29.10.2022: kl 11:00
Stevnestart sgndag 30.10.2022:  kr 11:00

Startkontigent

Startkontigent for hver distanse er kr 300,-. Kontigenten betales inn til kontonummer 1822.39.36977 snarest.
Innbetalingen merkes med Igpers navn og klubb samt NM 2023.

Forfall

Forfall meldes til Bjgrn Terje Andersen bjorn.terje.andersen@innlandetfylke.no
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