
Stevneinformasjon 

Siste indre 2023  
Sted: Frogner stadion  

Arrangør: Oslo Skøiteklub 

Dato: Lørdag 4 mars,  2023 

Grein: Hurtigløp 

Type: Internasjonalt 

Klasser: Junior B, junior C, 12 år, 11 år, 10 år og rekrutter og para 

Program/info: Lagledermøte i skøytemuseet kl 0900 
 
1000: Stevnestart 
 
Program/gjennomføring: 

• 500 m for klasse 10 år – junior B og para 

• kort pause 

• 100 m for rekrutter. 

• Flytte start 

• 400 m for rekrutter - klasse 10 år 

• Vanning og flytte start 

• 1000 m for klasse 11 og 12 år 

• Flytte start 

• 1500 m for klasse junior C – junior B og para 
  

Deltakeravgift: Rekrutter kr 100, øvrige løpere kr 150 

Påmeldingsfris
t: 

Mandag 27.februar 2023 

Påmelding: Informasjon om stevnet kan fås av : Christian Pedersen, tlf 99287668 mail 
cfredpe@gmail.com  
 
Startkontingent betales samtidig med påmeldinga samlet fra hver klubb. Spesifiser klubb 
antall deltakere, og antall distanser til kontonr. 1214 17 96915 
For ytterligere opplysninger om blant annet parkering, se klubbens hjemmesider. Slike 
opplysninger blir også sendt ut med e-post etter at påmeldingene er mottatt.  

Skjema for 
påmelding 

https://docs.google.com/forms/d/1iLuuXAGrUXjMFZhPRcZbpT0DQPXgrQHterzKY1BPwYQ
/edit 

Hjemmeside: www.oslosk.no  
  

Andre 
opplysninger: 

• Full premiering i klassene rekrutt til 11 år og para. 1/3 premiering fra klassene 12-B2. 
Kun premiering i eldste klasse til de som går begge distanser 

• De som har fullført Siste indre seks ganger fra og med 11 årsklassen til og med det 
siste året i junior B, får plaketten for Siste indre.  

• Deltakeravgifta dekker også garderobeavgifta.  

• Det er mulig å velge 1 eller 2 distanser i alle klasser hvis det er ønskelig. 

 
 

http://www.n-s-f.no/terminlister/www.oslosk.no

