NM junior allround 2023

RANKINGLISTER
500 m lgrdag Kvinner

Rank.nr Navn Klubb Pers.rek Rank.tid
1 Martine Solem Bjugn/@rland SK 41,08 41,08
2 Aurora Lgvas Nord-Odal IL 40,64 41,09
3 Olina Norheim Fana IL 42,80 42,80
4 Ina Nakken Tensberg Turn 43,06 43,06
5 Pauline Lysg Olsen Bjugn/@rland SK 43,14 4314
6 Vilde Semb Tonsberg Turn 42,79 43,65
7 Dina Storelid Stord IL 43,74 43,74
8 Emily Plozicki Arendal SK 4,21 44,58
9  Ase Marie Dahn Fana IL 45,41 45,41
10 Leona Olstad Grinden Nord-Odal IL 45,80 45,80
11 Ingeborg Sjgthun Stavanger Sandnes SK 45,99 45,99
12 Milla Grgnvold Andersen  Geithus IL 46,02 46,02
13 Amalie Haugerud Teig Bastad IL 46,16 46,16
14 Stine Finsland Asker SK 46,46 46,64
15 Pernille Lgvestad Skolem H&BSK 48,37 48,45

Ingrid Hakegard Eichler SSK Toten 45,58 47,02
Emmeline Berentsen Aktiv SK 47,45 47,45
1500 m lgrdag

Rank.nr Navn Klubb Pers.rek Rank.tid
1 Aurora Lgvas Nord-Odal IL 2.02,86 2.03,04
2 Martine Solem Bjugn/@rland SK 2.07,80 2.07,80
3 Dina Storelid Stord IL 2.08,41 2.08,41
4 Ina Nakken Tonsberg Turn 2.08,89 2.09,50
5 Vilde Semb Tensberg Turn 2.05,01 2.09,75
6 Olina Norheim FanalL 2.15,68 2.15,68
7 Ase Marie Dahn Fana IL 217,33 217,33
8 Pauline Lysg Olsen Bjugn/@rland SK 217,30 2.18,62
9 Milla Grgnvold Andersen  Geithus IL 2.21,85 2.21,85
10 Stine Finsland Asker SK 2.20,02 2.24,22
11 Pernille Lgvestad Skolem H&BSK 2.26,17 2.26,17
12 Leona Olstad Grinden Nord-Odal IL 2.26,70 2.26,70
13 Emily Plozicki Arendal SK 2.26,13 2.27,42
14 Ingeborg Sjgthun Stavanger Sandnes SK 2.27,59 2.27,59
15 Amalie Haugerud Teig Bastad IL 2.23,60 2.29,44

Emmeline Berentsen Aktiv SK 2.25,52 2.30,47
Ingrid Hakegard Eichler SSK Toten 2.12,00 217,21
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NM junior allround 2023

500 m lgrdag Menn

Rank.nr Navn Klubb Pers.rek Rank.tid

1 Finn Elias Haneberg Hamar IL 37,53 37,53
2 Aron Aanng Bjugn/@rland SK 37,75 37,75
3 Didrik Eng Strand Hamar IL 37,05 38,04
4 Frederik Gajos Hamre Stavanger Sandnes SK 38,24 38,24
5 Sigurd Holbg Dyrset Trondheim KK 38,27 38,27
6 Thomas Andreassen Nord-Odal IL 38,32 38,32
7 Filip Mgller Nordal IF Fram 38,60 38,60
8 Arne Lernes Tromsg SK 38,61 38,61
9 Ivar Norheim Fana IL 39,06 39,06
10 Tinius Rambgl Alme Aktiv SK 39,22 39,22
11 Herman Hoff Sandefjord SK 39,41 39,41
12 Kristoffer Knag Songstad FanalL 39,62 39,62
13 Sondre Hvammen Kongsberg IF 41,07 41,56
14 Ask Darup Tensberg Turn 40,31 41,57
15 Bernhard Benjaminsen  Bastad IL 42,10 42,38
16 Patrik Hansen Skjervey SK 43,06 43,54

Martin G. Rgysland Arendal SK

Christoffer Hovde Jevnaker IF

Emil Pedersen Matre FanaIL

Sigurd Henriksen Fana L
Nicolai Ulvan Spk Falken
3000 m lgrdag
Rank.nr Navn Klubb Pers.rek Rank.tid

1 Sigurd Holbg Dyrset Trondheim KK 3.59,52 3.59,52
2 Thomas Andreassen Nord-Odal IL 400,13 4.00,13
3 Finn Elias Haneberg Hamar IL 4.00,45 4.00,45
4 Didrik Eng Strand Hamar IL 3.54,99 4.00,94
5 Filip Mgller Nordal IF Fram 4.03,94 4.03,94
6 Ilvar Norheim Fana IL 4,05,52 4.06,66
7 Aron Aanng Bjugn/@rland SK 4.07,59 4.07,59
8 Herman Hoff Sandefjord SK 4.13,76 413,76
9 Frederik Gajos Hamre Stavanger Sandnes SK 4.14,05 4.14,05
10 Tinius Rambgl Alme Aktiv SK 4.15,97 415,97
11 Sondre Hvammen Kongsberg IF 4.15,71 4.16,19
12 Arne Lernes Tromse SK 4.23,39 4.23,39
13 Ask Darup Tensberg Turn 4.23,92 4.24,02
14 Kristoffer Knag Songstad FanalL 4.19,96 4.28,18
15 Bernhard Benjaminsen  Bastad IL 43849  4.50,83
16 Patrik Hansen Skjervay SK 4.35,34 5.04,16

Christoffer Hovde Jevnaker IF

Nicolai Ulvan Spk Falken

Sigurd Henriksen Fana IL

Emil Pedersen Matre FanalL

Martin G. Rgysland Arendal SK
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