
ASKER SKØYTEKLUBB   

PROGRAM 
(enkeltdistanser) 

 
(jfr.§12 NSFs spesielle bestemmelser)                                                                      oppdatert 23.8.2020 
 
 
Fredag 30.oktober:     istrening deltakere til ca.kl.13.30 

 
Fredag 30.oktober kl.15.00: åpningsseremonie 

ved Kari Sofie Bjørnsen (leder utvalget medborgerskap 
Asker), og NSFs president Mona Adolfsen 

 
 kl.15.30: stevnestart 

• 500m menn 
• 1500m kvinner 
• 5000m menn 

 kl.18.30: slutt (ca.tid) 
 
Fredag 30.oktober:     istrening klubben – etter kl.19 
 
 
 
 
Lørdag 31.oktober:     istrening deltakere til ca. kl.10.00 

 
Lørdag 31.oktober kl.12.00: stevnestart 

• 500m kvinner 
• 1500m menn 
• 3000m kvinner 

 kl.15.00: slutt (ca.tid) 
 
Lørdag 31.oktober:     klubbløp – ca. kl.16 - 17 

 
 

 kl.19.00: Festmiddag på løperhotellet (Scandic) 
        

Medalje-seremonier 500m, 1500m, 3000m/5000m 

 
Deltakerpremier  
Premien er et trykkgrafikk laget av kunstneren Birgit 
Askestad – Holmsbu (Asker) 
 
Hilsningstaler fra Bjørg Eva Jensen, og NSFs president 
Mona Adolfsen 
 
Bildekavalkade 
 
Skøytequis (Kahoot) 

 



Søndag 1.november:     istrening deltakere til ca. kl.10.00 

 
Søndag 1.november  kl.12.00: stevnestart 

• 1000m kvinner 
• 1000m menn 
• 5000m kvinner – 4 par 
• 10000m menn – 6 par 

kl.16.15: Medaljeseremonier 1000m / 5000m/10000m i hallen 
Lene Conradi (ordfører Asker), overdommere, og NSFs 
president Mona Adolfsen 
 

kl.16.45: slutt (ca.tid) 
 
 
 
Programmet med forbehold 
 
Smittevernregler må til enhver tid overholdes. 
 
 
Design NM2020-logo: grafisk kunstner og tegner – Sven Tveit – Borgen (Asker) 
Komponist NM2020-fanfare – Anders Njåtun – Borgen (Asker) 
 
www.skoyteklubb.no                @askerskoyteklubb  Streaming: DirekteSport.no 
mer info: pieterpaul@boxs.no,   mob: 4666 0864   inlogging via nettavisene 

http://www.skoyteklubb.no/
https://www.facebook.com/pg/askerskoyteklubb/videos/?ref=page_internal
mailto:pieterpaul@boxs.no

