NORGES SKOYTEFORBUND

Europeisk Ungdomslandskamp/
utviklingssamling i Heerenveen for junior C og junior B.

Det Nederlandske Skgyteforbundet KNSB inviterer til utviklingssamling med en avsluttende endags
landskamp i Heerenveen 3-8.januar 2023.

Heerenveen er et offisielt ISU Development Center. Dette vil veere en utviklingssamling for lapere
og trenere der Igperne vil trene i grupper med Igpere fra andre nasjoner pa samme niva.
Trenerne kommer til & vaere trenere for sammensatte grupper av lgpere fra flere nasjoner.

Planen er:

03.01.2023 Reise til Heerenveen

04.-06.01.2023 | Trening i Heerenveen pd is og barmark
07.01.2023 Landskamp (500m-1500m og FelleStart (10 runder)
08.01.2023 Hjemreise

Norge kan stille med:

4 lgpere i klassen jenter junior C
4 lgpere i klassen gutter junior C
4 |gpere i klassen jenter junior B
4 lgpere i klassen gutter junior B

Uttak:

Junior C:

Lgpene under er viktige lgp som vurderes i uttaket. | tillegg vil det bli gjort generell vurdering:
Odalskayta pa Hamar 26-27.november.

Fikkerudlgpet Stavanger 3-4.sesember

Junior B:

Lgpene under er viktige lap som vurderes i uttaket. | tillegg vil det bli gjort generell vurdering:
Odalskayta pa Hamar 26-27.november.

Fikkerudlgpet Stavanger 3-4.desember.

NC 5 i Stavanger 17.18.desember.

Det er kombinasjonen 500m-1500m i disse stevnene som vil bli sterkest vektlagt.
Endelig uttak vil bli publisert etter NC5.
Trenere som skal veere med: Anne Gerben Wind, BOSK og Maria Rabbe, Fana IL

Egenandel for denne samlingen/landskampen vil vaere 6500.-kr
Det dekker fly og transport til og fra Heerenveen, Hotell og mat 3-8.januar, treningsavgift og
startkontigent.
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