
Norges Skøyteforbund 

Dommerutvalg hurtigløp (DUH) 

 

 

 

 

Invitasjon til starterkurs for nye startere 
 

DUH avholder kurs for nye startere (nivå 3) i hurtigløp 

 

Fredag 25. og lørdag 26. november 2022 i Vikingskipet, Hamar (Kinnarpsrommet) i 

forbindelse med Odalsskøyta samme helg. Fredag 18.00 til 21.00. Lørdag start 1 time før 

stevnestart. 

 

Fredag 25.11. kl. 18.00: Teori og regelverk, gjennomgang av utstyret og noen startøvelser. 

Lørdag 26.11.: Fortsettelse teori og regelverk, samt praktisk starttrening. 

 

Kurset vil, i tillegg til praktisk starttrening, ha en gjennomgang av blant annet: 

  Regelverk 

  Tips og rutiner fra tidligere nasjonale og internasjonale starterseminar 

  Erfaringer fra nasjonale og internasjonale stevner 

  Våpenhåndtering 

  Starters sjekkliste 

 

Kurset er åpent for alle som er autoriserte dommere/tidtakere og som ønsker å bli startere eller 

overdommere. For å bli overdommer må man ha gjennomført starterkurs. Startere på nivå 3 

(nasjonale startere) som ønsker en oppdatering er velkomne til å delta. 

 

OBS! Deltakere på kurset må medbringe egen fløyte og stoppeklokke. 

 

Påmelding innen 20.11.20  

til TKH/DUH ved kurslederne Ole Hermann Sørli, e-post: herm-so@online.no, tlf. 91 33 04 30, 

eller Tone Sørli, e-post: osorli@online.no, tlf. 48 01 26 21. 

 

. 

 

 

VELKOMMEN TIL KURS  
 

 

 
Marcel Lesche Vanberg  Gunnar Lødding  Roar Eriksen  Heidi Støen 

TKH    Leder TKH/DUH Medlem DUH  Medlem DUH 
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