
 
 

 

 

OD/ST og TD-OPPSETT 2024-2025 
Revidert tekst har understreking 

13/9-24, 24/9-24 rev. NC1,  

16/10-24, 21/10-24 rev. etter OD-seminar, 22.10.24 korr. skrivefeil, 30.10.2024 rev. NC4 og  

VeteranVM, 6/1-25 rev. NC5 og NC6. 23/1-2026 NC6. 5.2.2025 NM jun Allound. 6/3-25 VM Veteraner 

Eventuelle forfall bes meldt Heidi Støen snarest på e-post stoenhei@gmail.com  

 

12..-13.10.2024 Norgescup 1   Vår Energi Sørmarka Arena Stavanger Sandnes SK  

OD-menn: Jens Vasaasen  Ass OD menn: Torbjørn Sæther  
OD-kvinner: Roar Eriksen  Ass OD-kvinner: Odd Magnor Mellemstrand 
Startere: Terje Stokken og Bjørgulv Fjermestad 

TD: Rune Wulvik 

 
 
26.-27.10.2024 Norgescup 2 Vår Energi Sørmarka Arena  Stavanger Sandnes SK 
OD menn: Gunnar Lødding    Ass OD menn: Stine Eie Nordbø 
OD kvinner: Jenny Ervik   Ass OD kvinner: Tor Frithjof W Larsen 
Startere: Starterkurs 
TD: Roar Eriksen  

 
 

01.-03.11.2024 NM Enkeltdistanser  Vår Energi Sørmarka Arena  Stavanger Sandnes SK  

OD menn: Jan Benny Nyborg   Ass OD menn: Gunnar Knudsen 
OD kvinner: Roald Farestveit  Ass OD kvinner: Odd Magnor Mellemstrand 
Startere: Bjørgulv Fjermestad, Ulf Inge Vien og Magnus Ripsrud (ankommer fredag kveld) 
TD: Marcel Lesche Vanberg 

 

 

16.11.-17.11.2024 Norgescup 3  Fosenhallen   Bjugn-Ørland SK 

OD menn: Heidi Støen    Ass OD menn: Bjørn Terje Andersen 
OD kvinner: Eivind Røvde Solberg  Ass OD kvinner: Bjørn Terje Andersen 
Startere: Torbjørn Sørli og Ari Börde Kröyer 

TD: Knut Arthur Olsen  

 



 
 

 

 

 

07.12.-08.12.2024 Norgescup 4  Vikingskipet   Hamar IL 

OD-menn: Ole Dahl    Ass OD menn: Caroline Farestveit 
OD-kvinner: Ivar Øsmundset Ass OD kvinner: Torbjørn Sæther 
Startere: Magnus Ripsrud og Ole Hermann Sørli 

TD: Roar Eriksen 

21.-22.12.2024 NM Senior Allround og Sprint Arena Nordvest  IL Braatt 

OD-menn: Gunnar Lødding   Ass OD menn: Gunnar Knudsen 
OD-kvinner: Roald Farestveit Ass OD kvinner: Torbjørn Sæther 
Startere: Torbjørn Sørli og Tom Vidar Johansson 
TD: Marcel Lesche Vanberg 
 
 

11.01.-12.01.2025  Norgescup 5  Slåtthaug   Fana IL  

OD-menn: Roald Farestveit   Ass OD menn: Tor Frithjof W Larsen 
OD-kvinner: Roald Farestveit Ass OD kvinner: Tor Frithjof W Larsen 
Startere: Terje Stokken og Geir-Martin Haldorsen Sømme 
TD: ingen til stede 

 

18.01.-19.01.2025 Veteranmesterskapet  Nye Valle Hovin  Oslo Speedskaters  

OD-menn: Emil Dahl   Ass OD menn: Asgeir Mamen 
OD-kvinner: Gunnar Knudsen  Ass OD kvinner: Asgeir Mamen 
Startere: Tom Vidar Johansson og Inge Ramskjær 
TD: ingen 

 

18.01.-19.01.2025 NM Junior Sprint  Trøgstad Sp.bank Is-Arena  Båstad IL  

OD-menn: Ole Dahl    Ass OD menn: Ivar Øsmundset 
OD-kvinner: Eivind Røvde Solberg Ass OD kvinner: Ivar Øsmundset 
Startere: Bjørn Arve Rue og Ari Börde Kröyer 
TD: Jens Vasaasen 

 

25.01.-26.01.2025 Norgescup 6  Arena Nordvest  IL Braatt  

OD-menn: Ole Hermann Sørli  Ass OD menn/kvinner: Bjørn Terje Andersen 
OD-kvinner: Ole Hermann Sørli  
Startere: Ulf Inge Vien (Ole Hermann Sørli reserve)  

TD: Rune Wulvik (Reserve OD) 



 
 

 

 

 

07.02.-09.02.2025 Landsmesterskapet Arendal kunstisbane  Arendal SK/Dølemo IL  

OD-menn: Heidi Støen   Ass OD menn: Ole Hermann Sørli 
OD-kvinner: Eivind Røvde Solberg Ass OD kvinner: Emil Dahl 
Startere: Inge Ramskjær, Trond Ratdal og Geir-Martin Haldorsen Sømme 
TD: Knut Arthur Olsen 
 
 

15.02.-16.02.2025 Norgescup 7 Finale  Vikingskipet   Hamar IL  

OD-menn: Gunnar Lødding    Ass OD menn: Tor Frithjof W Larsen 
OD-kvinner: Jenny Ervik    Ass OD kvinner: Gunnar Knudsen 
Startere: Terje Stokken og Tone Sørli 
TD: Marcel Lesche Vanberg 

 

01.03.-02.03.2025 NM Junior Allround   Risenga kunstisbane  Asker SK 

OD-menn:  Ole Dahl    Ass OD menn: Asgeir Mamen 
OD-kvinner: Ole Hermann Sørli    Ass OD kvinner: Asgeir Mamen 
Startere: Bjørn Arve Rue og Ari Börde Kröyer 
TD: Knut Arthur Olsen 

 

07.03.-09.03.2025 VM veteraner Vår Energi Sørmarka Arena  Stavanger Sandnes SK 

OD-menn: Gunnar Lødding    Ass OD menn: Ivar Øsmundset 
OD-kvinner: Jan Benny Nyborg   Ass OD kvinner: Tor Fritjof Larsen 
Startere: Ulf Inge Vien og John Magne Eliassen 
TD: ingen 

 

 

 

ISU representasjoner neste side: 



 
 

 

 

ISU representasjoner 

22. november - 24. november 2024 WC 1 Nagano /JPN 

OD menn: Roald Farestveit 

29. november – 1. desember 2024 WC 2 Beijing /CHN 

OD menn: Roald Farestveit 

30. november – 1. desember 2024 JRWC 1 Tomaszów Mazowiecki /POL 

OD kvinner: Jenny Ervik 

Starter: Torbjørn Sørli 

7. desember - 8. desember 2024 JRWC 2 Tomaszów Mazowiecki /POL  

OD kvinner: Jenny Ervik 

Starter: Torbjørn Sørli 

10. januar - 11. januar 2024 EM sprint/AR Heerenveen /NED  

Ass OD menn: Gunnar Lødding 

Ass OD kvinner: Jenny Ervik 

Starter: Magnus Ripsrud  

1. februar - 2. februar 2025 JRWC 3 Collalbo /ITA  

OD Kvinner: Roald Farestveit 

21. februar - 23. februar 2025 WC 5 Tomaszów Mazowiecki /POL 

Ass OD menn: Gunnar Lødding 

28. februar - 2. mars 2025 WC 6 Heerenveen /NED 

ST Magnus Ripsrud 


