FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKJEMA FELLESSTART, 10 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Lgper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

Stevne:
Klasse:
Dato, tid:
Runder Runder lgpt Poeng / Lgper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500 m mal 3 2 1 | Videre rekkefglge
Skudd Start ved 1000 m mal
10 0 1. runde i en gruppe
9 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
8 2
7 & Ringe 3
6 Spurt 4
5 5
4 & Ringe 6
3 Spurt 7
2 8
1 & Ringe 9
0 Spurt 10
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
Laper nr. Poeng Sum JPlassering
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKJEMA FELLESSTART, 8 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Lgper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

Stevne:
Klasse:
Dato, tid:
Runder Runder lgpt Poeng / Lgper nr. / Kommentar
igjen Signal [ 500mmal | 3 2 1 | Videre rekkefglge
Skudd Start ved 1000 m mal
8 0 1. runde i en gruppe
7 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
6 & Ringe 2
5 Spurt 3
4 4
3 & Ringe 5
2 Spurt 6
1 &\ Ringe 7
0 Spurt 8
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1

Lgper nr.

Poeng Sum [Plassering
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKJEMA FELLESSTART, 6 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Lgper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

Stevne:
Klasse:
Dato, tid:
Runder Runder lgpt Poeng / Lgper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500mmal | 3 2 1 | Videre rekkefglge
Skudd Start v/ 1000 m mal
6 0 1.ien runde gruppe
5 £\ Ringe 1 Fritt fram for akselerasjon
4 Spurt 2
3 & Ringe 3
2 Spurt 4
1 &\ Ringe 5
0 Spurt 6
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
Lgper nr. Poeng Sum [Plassering
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