Sommerlgpet 2020

Sted: Hamar/Vikingskipet

Arrangor: Hamar IL, sk@ytegruppen

Startdato: 2020-08-08

Gren: Hurtiglgp

Type: Nasjonalt, Internasjonalt fra Junior C
Klasser: Rekrutt, 10-12 ar, Junior, Senior
Stevneprogrammet:

Stevneprogrammet er delt i 2 for a ivareta smittevernregler om antall personer inne i Vikingskipet
under gjennomfgringen av stevnet. For publikum, foreldre, trenere og Igpere hold god avstand til
hverandre. Dersom du ikke fgler deg frisk eller har symptomer pa Covid-19 — bli hjemme.
Informasjon blir ogsa gitt pa lagledermgte.

Klasse Del 1 Del 2
Lagledermgte kl 09.15 Ca 12.30
Stevnestart kl 10.00 Ca 13.00
Rekrutter 100/300m

10 ar 300/400m

11-12 ar 500/1000m

Junior, senior sprint 500/1000
Junior, senior allround 500/3000

Pameldingsfrist 3. august 2020 ki 20.00

Pamelding skjer ved bruk av pameldingsmodulen som mange av dere kjenner fra
pamelding til stevner i Sérmarka.

http://www.minorg.no/minorg/vikingskipet/web.nsf/pamelding?openform&arr=Sommerl|%F8pet%2
02019



http://www.minorg.no/minorg/vikingskipet/web.nsf/pamelding?openform&arr=Sommerl%F8pet%202019
http://www.minorg.no/minorg/vikingskipet/web.nsf/pamelding?openform&arr=Sommerl%F8pet%202019
https://skoyte.klubb.nif.no/
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxh6n1p8PYAhVQ46QKHVShDRQQjRwIBw&url=http://hilsfo.no/&psig=AOvVaw33Wl4x2_MpUOu9p4KIkMPv&ust=1515327216898261

Stevneavgift

Rekrutter og klasse 10 ar kr 50,- pr distanse

Klasse 11-12 ar kr 100,- pr distanse
Junior, senior kr 150,- pr distanse
Premiering:

Rekrutter til og med klasse 12 ar full premiering.
Innbetaling deltakeravgift

Vennligst innbetal deltakeravgift til Hamar IL, skgytegruppe, Postboks 33, 2301 Hamar
Kontonr. 1822 39 36977, merk innbetaling “Sommerlgpet 2020” og navn pa klubb.

Informasjon om Covid-19 smittevernregler.

Sammen med Hamar Olympiske Anlegg AS er det satt opp generelle regler om smitte verni
Vikingskipet. Denne informasjonen finnes i Vikingskipet.

Barneidrettshestemmelser
Hamar IL skgytegruppe folger NSF og NIFs regler vedrgrende barneidrettsbestemmelser.
Fra og med klasse 11 ar rangerte resultatlister

Informasjon: Stevneleder Bjgrn Terje Andersen, Hamar IL sk@ytegruppen,
mobil +47 91345080 eller epost skoyterhil@gmail.com

Vare samarbeidspartnere:

Spaggggggo Hamar Media
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mailto:skoyterhil@gmail.com
https://profilshop.hamarmedia.no/

