Treningstider sommer is 2020 — Vikingskipet Hamar

rmmemizz HOA

Hamar Olympiske Anlegg

08.30- 10.00- 12.15- 15.00- 17.00- 18.00-
09.45 12.00 14.45 16.45 17.45 20.00
Fredag
24.7.
Lgrdag Apent for Team
25.7. alle
Sgndag Team Team Apent for Team
26.7. alle
Mandag Team Team Apent for Team Apent for
27.7 alle alle
Tirsdag Team Team Apent for Team Team Apent for
28.7. alle alle
Onsdag Team Team Apent for Team Team Apent for
29.7. alle alle
Torsdag Team Team Apent for Asker SK Team Apent for
30.7. alle (5) alle
Team
Fredag Asker SK Team Apent for Team Asker SK | Apent for
31.7. (5) alle (5) alle
Team Team
Lgrdag Asker SK Team Apent for Team
1.8. (6) alle
Team
Sgndag Asker SK Team Apent for | Asker SK
2.8. (6) allle (9)
Team
Team
Mandag Team Team Apent for | Asker SK Team Apent for
3.8. alle (4) alle
Team
Tirsdag Team Team Apent for | Asker SK Team Apent for
4.8. alle (9) alle
Team
Onsdag Asker Sk Team Apent for Team Asker SK | Apent for
5.8. (9) alle (9) alle
Team Team
Torsdag Team Asker Apent for Team Team Apent for
6.8. SK(9) alle alle
Team
Fredag Asker Sk Team Apent for Team Asker SK | Apent for
7.8. (9) alle (9) alle
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Team Team
Lgrdag Sommer-
8.8. Igpet
Sgndag Apent for | Apent for | Apent for | Apent for
9.8. alle alle alle alle

| hver treningstid legger HOA runder med ismaskinen.

Informasjon og fordeling av is tid:

skoyterhil@gmail.com

Bjarn Terje Andersen
Mobil 91345080



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxh6n1p8PYAhVQ46QKHVShDRQQjRwIBw&url=http://hilsfo.no/&psig=AOvVaw33Wl4x2_MpUOu9p4KIkMPv&ust=1515327216898261
mailto:skoyterhil@gmail.com

@ oz HOA
Hamar Olympiske Anlegg

For trening gjelder i hovedsak generelle
smittevernregler som blant annet omfatter
falgende:

Bli hjemme om du ikke faler deg frisk eller har symptomer pa
Covid-19!
 Alle oppfordres til a kjgpe billetter pa hoopla.no fgr besgket.

« Det er ikke tillatt & bruke egne kort inn og ut av arrangementsinngangen
under is perioden.

« Alle garderober er last, og skal ikke benyttes.

» Personlig utstyr som matter, sykler, eller manualer skal ikke inn i
anlegget.

« Bruk nyvasket, rent treningstgy hver gang du kommer pa trening.
« Salongen i resepsjonen skal ikke benyttes etter trening.

 Praktiser god handhygiene. Vask hendene godt med sape og vann far,
under og etter trening.

« Bruk desinfeksjonsmiddel pa vei inn og ut av hallen.
Desinfeksjonsmiddel finnes ogsa i hallen.

* Vis hensyn. Hold anbefalt avstand i samsvar med retningslinjer fra
myndighetene. Husk 1 m til enhver tid.

« God apparat- og utstyrshygiene: Husk a vaske/tgrke av utstyr etter bruk.
Skal du bruke manualer og annet sma utstyr, sa bgr handhygiene
utfagres far og etter bruk.

« Ingen klemming eller handhilsing.

« Oppfordrer lgpere/klubber til & vise ansvar.
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