
 

 

Norges Skøyteforbund 

 

 

Uttakskriterier Seniorer sesongen 2020/2021 
 

1 

 

NSF’s Uttakskriterier for internasjonal representasjon sesongen 

2020/2021 
 

 

• NSF legger følgende prinsipper og kriterier til grunn for uttak i sesongen 2020/2021. 
På grunn av Covid-19 situasjonen, kan endringer fra ISU endre dokumentet. Endringer i 
kriterier etter tildelte kvoteplasser, vil bli kommunisert. 
  

• NSFs styre har ansvar for uttak og har delegert ansvaret for uttakskriterier og uttak til 
internasjonal representasjon til oppnevnt uttakskomite, hurtigløp. 

 

• Uttaksutvalget består av Lasse Sætre (leder), Edel Therese Høiseth, Eskil Ervik, Arne Skuterud 
og Wouter Olde Heuvel med hurtigløpskoordinator Svenn Erik Ødegaard som sekretær 
(seniorer).  

1. Kvoter 
Norges kvoter internasjonale konkurranser senior: 

World Cup:  

Distanser 
Kvinner Menn 

Kvote
r 

A-gr WC 1 Kvote
r 

A-gr WC 1 

500 m. 3  0 3  1 

1000 m. 3  0 4  1 

1500 m. 4  0 5  3 

3000 m. 3  0   

5000 m. 3   4  0 

10000m   4  

MassStart 2 2 

Team-Sprint 1 lag 1 lag 

Lagtempo 1 lag 1 lag 
 

Kvotetildelingen blir fastsatt av ISU. Tallene i tabellen er basert på tidligere års praksis.   
 

ISU har satt opp følgende kvalifiseringstider for å kunne delta i WC 2020/2021: 
 

 500m 1000m 1500m 3000m 5000m 10000m 

Kvinner 40,00 1.20,00 2.02,00 4.22,00 
7.33,00 eller 4.14,00 

(3K) 
 

Menn 36,20 1.12,00 1.50,50  6.45,00 
13.40,00 eller 6.33,00 

(5K) 

 
Kvalifiseringstidene må være oppnådd etter 01.07.2019. (NB! Egne kvalifiseringstider for tider 

oppnådd i Calgary og Salt Lake City. 
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Europamesterskapet (Allround/Sprint): 

 
 Kvinner  Menn 

Sprint ?  ? 
Allround ?  ? 

 

• For EM blir kvoteplasser tildelt av ISU. Vi oppdaterer dokumentet når dette er kommunisert 
fra ISU. 

 

VM enkeltdistanser:  
 

Distanser Kvinner Menn 

500 m. ? ? 
1000 m. ? ? 

1500 m. ? ? 

3000 m. ?  

5000 m. ? ? 

10000m  ? 

MassStart ? ? 

Team-Sprint ? ? 

Lagtempo ? ? 

 

• For VM enkeltdistanser, blir kvoteplasser tildelt av ISU. Vi oppdaterer dokumentet når 
dette er kommunisert fra ISU. 
 

 

2. Økonomi 
• NSF skal tilstrebe å dekke kostnader ved deltakelse i konkurranser som er arrangert i ISU’s 

regi (EM, VM (senior) og World Cup (senior) eller erstatningsløp for World Cup) i størst mulig 
grad innenfor forsvarlige økonomiske rammer*.  
 

*NSF kommer med nærmere opplysninger om egenandeler når programmet er fastsatt av ISU. 

 
 

3. Uttaksregler sesongen 2020/2021 
 
 

EM og VM enkeltdistanser 
 

• Uttakskomiteen tar ut løpere som skal representere Norge. 
 

• Lagøvelser: Landslagstrenere komponerer/ setter sammen lagene som skal representere 
Norge. 
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Kvalifiseringsløp sesongen 2020/21 SENIOR (i prioritert rekkefølge): 

 

EM sprint og EM allround 

Uttak 1. 
Prestasjoner under NC2-4. Vurderes uttak etter resultater og utvikling. 
 
Kombinasjonen Sprint Damer/Herrer i NC 2-4, 500 og 1000. 
 
Kombinasjon Allround Damer/Herrer i NC 2-4, 
Damer 1500 og 3000 
Herrer 1500 og 5000 
 
Uttak 2. 
NC 6 Sprint(Damer/Menn):  
Sammenlagt 500m og 1000m 
Allround(Menn):  
Sammenlagt 1500 og 5000  
Allround(Damer):  
Sammenlagt 1500 og 3000 

WC Boble 

Uttak 1.Prestasjoner under NC2-4. uttak etter resultater, enkeltdistanser 
Uttak 2 NC 6:  

VM enkeltdistanser 

Prestasjoner i EM for forhåndsuttak. 
WC boble internasjonale løp 1-3? 

 

For representasjonsoppgaver kan to – (2) plasser i troppen være opp til landslagstrenere. Dette i 

tilfelle sykdom/skade/uhell og/eller andre treningsfaglige vurderinger. 
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MESTERSKAP sesongen 2020/2021: 

NORSKE MESTERSKAP 

30.10.-01.11.2020 NM enkeltdistanser 2020 Vikingskipet 

02.-03.01.2021 NM junior sprint 2021 Leangen, Trondheim 

16.-17.01.2021 NM veteraner Sørmarka Arena, Stavanger 

22.-24.01.2021 NM 2021 (sprint/AR/enkelt) Vikingskipet 

30.-31.01.2021 NM junior allround 2021 Nordvest Arena, Kristiansund 

12.-14.02.2021 LM 2021 hurtigløp Sørmarka Arena, Stavanger 

INTERNASJONALE MESTERSKAP 

08.-10.01.2021 Thialf, Heerenveen EM sprint/allround 

19.-21.02.2021 Hachinohe, Japan VM juniorer 

25.-28.02.2021 Beijing VM enkeltdistanser 

 


