
 

Aktiv skøyteklubb inviterer til: 

KRETSMESTERSKAP for AOSK og Østfold  

kretsløp for yngre klasser, åpent for andre 

Valle Hovin 

søndag 12. januar 2025 

Gren: Hurtigløp 

Stevnetype: Kretsløp (+ åpen klasse) 

Start: 11.00 

Lagledermøte: 10.15 

Klasser/distanser:  
Kretsløp: 

 Rekrutter (aldersgrense fra 6 år, født 2018 eller før): 100 m, 400 m (en eller 
begge distanser) 

 Jenter 10 år, gutter 10 år: 400 m, 500 m 

 Jenter 11 år, gutter 11 år: 500 m, 1000 m 
 
Kretsmesterskap: 
Sammenlagtstevne for klasse 12 år, junior, senior. 

 Jenter 12 år, gutter 12 år: 500 m, 1000 m 

 Jenter/gutter junior C, B, A, para, kvinner/menn senior: 500 m, 1500 m 
 

Påmeldingsfrist: Onsdag 8. januar 2025.   

Lenke for påmelding: https://sscm.speedskatingnews.info/competition  

https://sscm.speedskatingnews.info/competition


Startkontingent: 100 kr. Til bankkonto: 9003 05 27363. Merk betalingen «KM og 

klubb». Startkontingenten skal betales samtidig med påmelding.   

Trekning: 11. januar. Det vurderes å trekke noen klasser sammen. 

Premiering: Full premiering i klassene rekrutt til og med 12 år, samt paraklassene.   

1⁄2 premiering i juniorklassene.  

Resultater: https://live.speedskatingnews.info/   

Reise: Kollektiv transport anbefales (f.eks. T-bane til Helsfyr, eller buss til Valle 

Hovin/Teisenkrysset), parkering mulig ved Vallhall arena (avgift, innkjøring fra 

Dronning Margretes vei).  

Overdommer: Asgeir Mamen  

Starter: Kjetil Narum Bakken  

Stevneleder: Karen Boldingh Debernard, tlf: 958 31450, e-post: 

karenabde@gmail.com 

 

Vi ønsker alle hjertelig velkommen til Valle Hovin! 

 

https://live.speedskatingnews.info/

