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PÅMELDINGSSKJEMA 

LAGTEMPO 4 RUNDER – 3 LØPERE PR. LAG
LANDSMESTERSKAPET 2023 — Trøgstad Sparebank Is-Arena, Båstad
10.-12.02.2023

KRETS: ………………………………………………………………………………………………………….

LAGTEMPO JENTER, 4 runder
	Lag
	Navn 1
	Navn 2
	Navn 3

	Lag 1
	
	
	

	Lag 2
	
	
	

	Lag 3
	
	
	

	Lag 4
	
	
	



LAGTEMPO GUTTER, 4 runder
	Lag
	Navn 1
	Navn 2
	Navn 3

	Lag 1
	
	
	

	Lag 2
	
	
	

	Lag 3
	
	
	

	Lag 4
	
	
	



Påse at påmeldte løpere har betalt startlisens!

Skjemaet sendes:
Norges Skøyteforbund, Postboks 5000, 0840 OSLO,
innen mandag 23. januar 2023 kl. 12.00!
E-post: skoyteforbundet@nif.idrett.no
FRISTEN MÅ OVERHOLDES!!




Sted ……………….  Dato ......................  Signatur ................................................................
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