
 

Officials kontaktinfo og stiger, kunstløp pr. 5. juni 2021  
 
Singelkategorier kvinner og menn 

* dømmer ikke sesongen 2021-2022 
** dømmer ikke fram til jul 
 
 

DOMMERE      Nivå 1-6  

Navn E-post Mobil Nivå Klubb  

Mona Adolfsen mona.figureskating@gmail.com  413 34 819 6 RKK 

Kari-Anne Olsen karianne2008@gmail.com  993 29 275 6 AKK 

Lise Røsto Jensen liserosto@gmail.com  918 46 471 6 SSK 

Hege Røsto Jensen hegerosto@gmail.com  995 44 832 6 SSK 

Marja Salonen marja@montel.no  934 86 577 5 OI 

Cathrine Wessel cattaw73@gmail.com  958 32 531 5 TSK 

Hege Madelaine 
Mossige 

hegis82@hotmail.com  958 71 927 5 SKK 

Espen Røtterud Runås espenrotterud@yahoo.no  950 42 754 5 RKK 

Marit Kvindesland mk@smedvig.no  402 11 639 4 SKK 

Kathrine Larsen kathrine@spmotor.no  959 60 648 3 FKK 

Ann-Helen Hammer annhelenh@hotmail.com  410 82 161 3 LIL 

Barbara Wasson barbara.wasson@uib.no  911 41 297 2 BKK 

Anna Solberg anna.solberg@outlook.com  980 83 289 2 TSK 

Anna Emilie Hagen* anna.emilie@fjeldehagen.no  478 18 402 2 SKK 

Martha Mellum 
Robertson* 

martha.mellum@gmail.com  970 73 288 1 HIL 

Liam Solbjerg* liamssol@gmail.com  948 95 141 1 SSK 

Yvonne Olstad yvonne.olstad@gmail.com  419 06 464 1 AKK 

Isa Deverill  isa.julianne@icloud.com   1 AKK 

TEKNISKE KONTROLLERE     Nivå  
1 -4 

 

Mona Adolfsen mona.figureskating@gmail.com  413 34 819 4 RKK 

Kari-Anne Olsen karianne2008@gmail.com  993 29 275 4 AKK 

Lise Røsto Jensen liserosto@gmail.com  918 46 471 4 SSK 

Cathrine Wessel cattaw73@gmail.com  958 32 531 2 TSK 

Hege Røsto Jensen hegerosto@gmail.com  995 44 832 2 SSK 

Espen Røtterud Runås espenrotterud@yahoo.no  950 42 754 2 RKK 

Line Kaldestad lkal@equinor.com  416 35 215 2 BKK 

Christine Isaksen isaksenchristine@gmail.com  936 06 615 2 OSK 

Cathrine Hestenes cathrine.hestenes@gmail.com  993 01 698 2 BKK 

TEKNISKE SPESIALISTER     Nivå  
1 -4 

 

Line Kaldestad lkal@equinor.com  416 35 215 4 BKK 

Christine Isaksen isaksenchristine@gmail.com  936 06 615 4 OSK 

Cathrine Hestenes cathrine.hestenes@gmail.com  993 01 698 4 BKK 

Hanna-Kai Barstad 
Goldberg 

hkgolberg@gmail.com  924 84 512 2 BKK 

Madeleine Lidholm 
Torgersen** 

madeleinelt@live.no  92404189 2 JIK 

Jemima Rasmuss jemima.rasmuss@hotmail.com  902 85 224 2 AKK 

Una Helene Østberg unahelene@gmail.com  902 63 710 2 SKK 

Stine Nervik Nilsen* stine.nervik.nilsen@dnb.no  913 10 048 1 AKK 

Sara Størksen Grøvan sarasg99@gmail.com  930 32 990 1 OSK 
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Synkronkunstløp 

 
Parløp  

 
 
Data- og Videooperatører (singel, synkronkunstløp, parløp, isdans) 

DOMMERE        

Navn E-post Mobil Nivå Klubb  

Cathrine Wessel cattaw73@gmail.com  958 32 531 2 TSK 

Marit Kvindesland mk@smedvig.no  402 11 639 2 SKK 

Kathrine Larsen kathrine.e.larsen@gmail.com  959 60 648 2 FKK 

Ann-Helen Hammer annhelenh@hotmail.com  410 82 161 2 LIL 

Barbara Wasson barbara.wasson@uib.no  911 41 297 1 BKK 

TEKNISKE KONTROLLERE        

Espen Røtterud Runås espenrotterud@yahoo.no  950 42 754 1 RKK 

TEKNISKE SPESIALISTER        

Una Helene Østberg unahelene@gmail.com  902 63 710 1 SKK 

DOMMERE      Nivå 1-4  

Navn E-post Mobil Nivå Klubb  

Mona Adolfsen mona.figureskating@gmail.com  413 34 819 4 RKK 

Kari-Anne Olsen karianne2008@gmail.com  993 29 275 4 AKK 

Lise Røsto Jensen liserosto@gmail.com  918 46 471 4 SSK 

Hege Røsto Jensen hegerosto@gmail.com  995 44 832 4 SSK 

Marja Salonen marja@montel.no  934 86 577 3 OI 

Cathrine Wessel cattaw73@gmail.com  958 32 531 3 TSK 

Hege Madelaine 
Mossige 

hegis82@hotmail.com  958 71 927 3 SKK 

Espen Røtterud Runås espenrotterud@yahoo.no  950 42 754 3 RKK 

Marit Kvindesland mk@smedvig.no  402 11 639 2 SKK 

TEKNISKE KONTROLLERE     Nivå  
1 -3 

 

TEKNISKE SPESIALISTER     Nivå  
1 -3 

 

DATA- & 
VIDEOOPERATØRER 

     Nivå 2-3  

Navn E-post Mobil Nivå Klubb  

Elin Marie Ansnes elin@ansnes.be  415 15 838 3 BKK 

Christine Isaksen isaksenchristine@gmail.com  936 06 615 2 OSK 

Gry Kleven gry.kleven@gmail.com  971 13 541 2 TSK 

Tone C. Fredriksen Lyche tone@lyche.net  975 67 414 2 FKK 

Sofie Larsen Eide eidesofie@gmail.com    2 BSK 

Jon-Erik Bergh jeb@arenics.no  951 67 711 2 FKK 

Una Østberg una.helene@gmail.com  902 63 710 2 SKK 

Andrea Hagen Øye andrea99hagen@hotmail.com  913 57 190 2 SKK 

Edite Reine editere@telia.com  +46707568598 2 FKK 

Vibeke Morken vimojo@online.no  917 34 383 2 HIL 

Ellen Yu ellenyu1999@hotmail.com  975 01 168 2 OI 

Merete S. Buerstad meretebuerstad@gmail.com  905 901 94 2 FKK 

Camilla Gjersem cagjersem@gmail.com  466 10 028 2 AKK 

Beate Helene Andersen beate_helene@yahoo.no  464 119 13 2 LIL 

Andrea Flatval Wessel Andrea_wf@hotmail.com  91119561 2 AKK 

Emma Kristine Fjeldly emma.fjeldly@icloud.com  90251361 2 AKK 

Maren Kværnø Sutton marenkvon@gmail.com  922 51 020 2 TSK 
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* dømmer ikke sesongen 2021-2022 
** Forutsetningen for godkjenningen Nivå 2 er gjennomføring en praktisk online-gjennomgang av 
videooperatør-programmet etter avtale. Per d.d. godkjent Nivå 1B 
*** Godkjenning når aktiv karriere er avsluttet 
 
 
 

Stiger singel kvinner og menn 
Dommer Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 1 
(Cubs, Springs, 
Veteran, 
Oppvisning)  

• 18-70 år. 

• Vært aktiv konkurranseløper. 

• Ikke lenger selv være aktiv kunstløper. 

• Gjennomført dommerkurs for nybegynnere i regi av NSF. 

• Sittet aspirant i minst 3 stevner med godkjent bedømming fra overdommer, 
eller sittet aspirant i minst 2 stevner og gjennomført digitalt stevne med 
veileder oppnevnt av DUK. 

• Bestått skriftlig eksamen med resultat 80% eller høyere avholdt av 
representant fra DUK i nasjonalt stevne eller i regi av NSF etter endt sesong. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 2 
(alle klasser) 

• 18-70 år.  

• Vurderes av DUK på bakgrunn av overdommerrapporter. 

• Dømt minst 4 stevner i løpet av 1 sesong på nivå 1 med godkjent bedømming 
av overdommer. 

• Sittet aspirant på minst 1 stevne i elektronisk versjon eller bedømt 1 stevne 
på dispensasjon med godkjent bedømming av overdommer.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 3 • 20-70 år.  

• Vurderes av DUK på bakgrunn av overdommerrapporter. 

Mathilde Hansen** klatremathilde@gmail.com   2** FKK 

Knut Rapp** knutrapp@gmail.com   2** JIK 

Lisa Yu** lisay20.03@hotmail.com   2** OI 

Karina Koller Løland** kololand@online.no   2** BKK 

Ann-Helen Hammer** annhelenh@hotmail.com 410 82 161 2** LIL 

Marie Pryme Hystad** mariepryme@icloud.com   2** LIL 

VIDEOOPERATØRER     Nivå 1A   

Anna Emilie Hagen anna.emilie.hagen@gmail.com  478 18 402 1A SKK 

Mari Grøndahl screamoheart@gmail.com  994 39 554 1A SIL 

Emmy Renate Jensen emmy.jensen@live.no      1A SIL 

Ingrid Ophus Eriksen ingrideriksen02@gmail.com  473 54 293 1A SIL 

Kamilla Haga Solem kamilla.solem@yahoo.no  959 09 291 1A BSK 

Marit Pile maritpile@gmail.com  416 87 979 1A LIL 

Madeleine Eriksen madele1809@hotmail.com  942 83 812 1A JIL 

Madeleine L. Torgersen madeleinelt@live.no  924 04 189 1A JIL 

Stine Nervik Nilsen* stine.nervik.nilsen@dnb.no  913 10 048 1A AKK 

Amine Storrød*** amine00@live.no  482 83 242 1A*** FKK 

Birgitte Bortne*** birgitte.bortne@gmail.com  957 04 391 1A*** BKK 

DATAOPERATØRER     Nivå 1B   

Csaba Anderlik csaba.anderlik@gmail.com  916 44 990 1B BKK 

Vilde Gustavsen vilde.gustavsen@gmail.com  474 86 428 1B BSK 

Yvonne Olstad yvonne@akk.no  419 06 464 1B AKK 

Kristin Slørdal kristin.slordahl@online.no  48 15 26 79 1B OSK 
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(alle klasser, 
overdommer 
papirversjon, LM)  

• Dømt minst 10 nasjonale stevner i løpet av 2 sesonger, hvorav minst 5 
stevner er i elektronisk versjon. 

• Bestått skriftlig eller muntlig eksamen avholdt av DUK under det årlige 
seminaret.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 4 
(alle klasser, 
overdommer, NM) 

• 24-70 år.  

• Vurderes av DUK på bakgrunn av overdommerrapporter. 

• Dømt i minst 4 sesonger med upåklagelig dømming. 

• Bestått eksamen avholdt av DUK under det årlige seminaret.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 5 
(internasjonal) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen. 

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig. 

• Upåklagelig bedømming de siste 4 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 413, 417.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Vise spesielt engasjement og interesse for sporten.  

• Tilleggskriterier for å bli internasjonal overdommer: 
o Nomineres av DUK.  
o Rule 412 i ISU Special Regulations & Technical Rules.   
o Omfattende aktivitet som overdommer i Norge de siste 4 

sesongene. 

Nivå 6  
(ISU) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig. 

• Internasjonal dommer med upåklagelig bedømming de siste 4 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 413, 417.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 

• Vise spesielt engasjement og interesse for sporten. 

• Tilleggskriterier for å bli ISU overdommer: 
o Nomineres av DUK.   
o Rule 412 i ISU Special Regulations & Technical Rules. 
o Omfattende aktivitet som overdommer i Norge eller internasjonalt 

de siste 4 sesongene. 

Teknisk kontroller Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 1 
(Cubs, Springs, 
Veteran, 
Oppvisning) 

• 20-70 år. 

• Vurderes av DUK på bakgrunn av overdommerrapporter, aktivitet og 
personlig egnethet.  

• Gjennomført spesialist/kontrollerkurs i regi av DUK.  

• Sittet aspirant minst 3 ganger og fått godkjent sin bedømming av teknisk 
kontroller.  

• Skriftlig og praktisk eksamen med resultat på 80% eller høyere. 

• Være nasjonal dommer på nivå 3 eller høyere.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Vise spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 2 • 24-70 år.  



 

(alle klasser, 
NM/LM) 

• Vurderes av DUK av på bakgrunn av overdommerrapporter, aktivitet og 
personlig egnethet.  

• Gjennomført spesialist/kontrollerkurs i regi av DUK.  

• Sittet aspirant minst 1 gang og fått godkjent sin bedømming av teknisk 
kontroller (gjelder kun for direkte opprykk til nivå 2 fra aspirant) 

• Skriftlig og praktisk eksamen med resultat på 90% eller høyere 

• Være nasjonal dommer på nivå 4 eller høyere. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Vise spesielt engasjement og interesse for sporten. 

• Unntak for tekniske spesialister godkjent på Nivå 3 og 4. Disse er automatisk 
godkjent på Nivå 2, men kan ikke rykke opp til Nivå 3 og 4. 

Nivå 3 
(internasjonal) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen. 

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Upåklagelig bedømming de siste 4 sesongene.  

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 414, 417.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Vise spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 4 
(ISU) 

• Nomineres av DUK. 
• 24-70 år. 

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Upåklagelig bedømming de siste 4 sesongene.  

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 414, 417.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Vise spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Teknisk spesialist  Kriterier for opprykk til de ulike nivåene 

Nivå 1 
(Cubs, Springs, 
Veteran, 
Oppvisning) 

• 18-70 år.  

• Vært aktiv kunstløper på Novice-nivå eller høyere. 

• Ikke lenger selv være aktiv kunstløper. 

• Gjennomført spesialist/kontrollerkurs i regi av DUK.  

• Sittet aspirant minst 3 ganger og fått godkjent sin bedømming av teknisk 
kontroller, eller sittet aspirant i minst 2 stevner og gjennomført digitalt 
stevne med veileder oppnevnt av DUK.  

• Skriftlig og praktisk eksamen med resultat på 80% eller høyere. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Vise spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 2 
(alle klasser, 
NM/LM) 

• 18-70 år. 

• Vurderes av DUK på bakgrunn av kontrollerrapporter. 

• Vært spesialist på minst 2 stevner i løpet av 1 sesong på nivå 1 med godkjent 
bedømming av teknisk kontroller.  

• Sitte aspirant på minst 1 stevne i elektronisk versjon eller bedømt tilsvarende 
antall stevner på dispensasjon med godkjent bedømming av teknisk 
kontroller. 

• Nomineres til eksamen for opprykk av DUK dersom kriteriene ovenfor er 
oppfylt. 

• Skriftlig og praktisk eksamen med resultat på 90% eller høyere. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Vise spesielt engasjement og interesse for sporten. 



 

Nivå 3 
(internasjonal) 

• Nomineres av DUK. 

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen. 

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Vært spesialist på Nivå 2 med upåklagelig bedømming de siste 4 sesongene.  

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 415, 417. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Vise spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 4 
(ISU) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig. 

• Vært spesialist på Nivå 3 med upåklagelig bedømming de siste 4 sesongene.  

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 415, 417.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Vise spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Krav for opprettholdelse av nivå  

Følgende krav stilles til aktivitet og seminardeltakelse for å kunne opprettholde sitt nivå i henhold til de 
aktuelle nivåene ovenfor. Dersom en ikke innehar en ønsket aktivitet vil man kunne rykke ned et nivå eller 
fjernes fra stigen.  
 
Krav til dommere Nivå 1-4, tekniske kontrollere og spesialister Nivå 1-2:  
- delta i minst 1 av de 2 siste sesongers årlige seminar i regi av NSF. 
- delta som official i minst 4 nasjonale stevner de siste 2 sesongene.  
 
Krav til dommere Nivå 5-6, tekniske kontrollere og spesialister Nivå 3-4: 
- delta i minst 3 nasjonale stevner per sesong.  
- delta i minst 1 internasjonalt stevne de siste 2 sesongene. 
- delta på ISU-seminar hver fjerde sesong for dommere, hvert tredje år for tekniske kontrollere og 
spesialister.  
 
Kravene gjelder ikke dersom NSF/ISU ikke sørger for at det tilrettelegges for slik aktivitet gjennom oppsett. 
Officials som ikke har kunnet tilfredsstille kravet til aktivitet, kan gis dispensasjon av DUK etter søknad, 
dersom særskilte forhold ligger til grunn for manglende aktivitet. 

 
 

Stiger Synkronkunstløp 
Dommer Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 1 
(alle klasser, 
NM/LM)  

• 18-70 år. 

• Vært aktiv konkurranseløper i singel eller synkronløp. 

• Ikke lenger selv være aktiv kunstløper.  

• Gjennomført dommerkurs i regi av NSF. 

• Bestått eksamen med resultat på 70% eller høyere. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 2 
(alle klasser, 
overdommer, 
NM/LM) 

• 24-70 år.  

• Dømt minst 2 stevner i løpet av 2 sesonger på nivå 1 med godkjent 
bedømming av overdommer. 

• Vurderes av DUK på bakgrunn av overdommerrapporter. 

• Bestått eksamen med resultat på 70% eller høyere. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 



 

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 3 
(internasjonal)  

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules 
Synchronized Skating, jf. Rule 900, 901, 903. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

• Tilleggskriterier for å bli internasjonal overdommer:  
o Nomineres av DUK.  
o Rule 902 ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized 

Skating. 
o Omfattende aktivitet som overdommer i Norge de siste 4 

sesongene. 

Nivå 4 
(ISU) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Internasjonal dommer med upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules 
Synchronized Skating, jf. Rule 900, 901, 903. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

• Tilleggskriterier for å bli internasjonal overdommer:  
o Nomineres av DUK.  
o Rule 902 ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized 

Skating. 
o Omfattende aktivitet som overdommer i Norge eller internasjonalt 

de siste 4 sesongene.  

Teknisk kontroller  Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 1 
(alle klasser, 
NM/LM) 

• 24-70 år. 

• DUK vurderer på bakgrunn av overdommerrapporter, aktivitet og personlig 
egnethet.  

• Gjennomført kontrollerkurs i regi av DUK.  

• Skriftlig og praktisk eksamen med resultat på 70% eller høyere. 

• Være nasjonal dommer på nivå 2 eller høyere.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

• Unntak for tekniske spesialister godkjent på Nivå 2 og 3. Disse er automatisk 
godkjent på Nivå 1, men kan ikke rykke opp til Nivå 2 og 3.  

Nivå 2 
(internasjonal) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules 
Synchronized Skating, jf. Rule 900, 901, 904. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 3 
(ISU) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  



 

• Internasjonal TC med upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules 
Synchronized Skating, jf. Rule 900, 901, 904. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Teknisk spesialist   Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 1 
(alle klasser, 
NM/LM) 

• 18-70 år.  

• Vært aktiv kunstløper i singel eller synkronkunstløp.  

• Ikke lenger selv være aktiv kunstløper. 

• Gjennomført spesialistkurs i regi av DUK.  

• Skriftlig og praktisk eksamen med resultat på 70% eller høyere. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Vise spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 2 
(internasjonal) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules 
Synchronized Skating, jf. Rule 900, 901, 905. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 3 
(ISU) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Internasjonal TS med upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules 
Synchronized Skating, jf. Rule 900, 901, 905. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten.  

Krav for opprettholdelse av nivå  

Følgende krav stilles til aktivitet og seminardeltakelse for å kunne opprettholde sitt nivå i henhold til de 
aktuelle nivåene ovenfor. Dersom en ikke innehar en ønsket aktivitet vil man kunne rykke ned et nivå eller 
fjernes fra stigen.  
 
Krav til dommere Nivå 1-2, tekniske kontrollere og spesialister Nivå 1:  
- delta i minst 1 av de 2 siste sesongers årlige seminar i regi av NSF. 
- delta som official i minst 2 nasjonale stevner de siste 2 sesongene.  
 
Krav til dommere Nivå 3-4, tekniske kontrollere og spesialister Nivå 2-3: 
- delta i minst 2 nasjonale stevner per sesong.  
- delta i minst 1 internasjonalt stevne de siste 2 sesongene. 
- delta på ISU-seminar etter informasjon fra ISU.  
 
Kravene gjelder ikke dersom NSF/ISU ikke sørger for at det tilrettelegges for slik aktivitet gjennom oppsett. 
Officials som ikke har kunnet tilfredsstille kravet til aktivitet, kan gis dispensasjon av DUK etter søknad, 
dersom særskilte forhold ligger til grunn for manglende aktivitet. 

Merknad  

Deltakerne på det første utdanningskurset arrangert av NSF/DUK høsten 2019, ble automatisk godkjent 
officials i synkronkunstløp og nivå ble tildelt disse deltakerne etter en vurdering av NSF/DUK.  
 



 

Ved opprykk til nytt nivå for allerede godkjente officials og nybegynnere, gjelder alle kriteriene ovenfor 
f.o.m. sesongen 2021/2022.  

 
 
 

Stiger Parløp 
Dommer Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 1 
(alle klasser, 
NM/LM)  

• 18-70 år. 

• Vært aktiv konkurranseløper.  

• Ikke lenger selv være aktiv kunstløper.  

• Gjennomført dommerkurs i regi av NSF. 

• Bestått skriftlig eksamen med resultat på 70% eller høyere. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 2 
(alle klasser, 
overdommer, 
NM/LM) 

• 24-70 år.  

• Dømt minst 2 stevner i løpet av 2 sesonger på nivå 1 med godkjent 
bedømming av overdommer. 

• Vurderes av DUK på bakgrunn av overdommerrapporter. 

• Bestått skriftlig eller muntlig eksamen med resultat på 70% eller høyere. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 3 
(internasjonal)  

• Ettersom opprykk til internasjonalt nivå i parløp skjer samtidig med opprykk 
til internasjonalt nivå i singel kvinner og menn, vil opprykk til Nivå 3 skje etter 
samme kriterier som for opprykk til nivå 5 for singel kvinner og menn. 

Nivå 4 
(ISU) 

• Ettersom opprykk til ISU nivå i parløp skjer samtidig med opprykk til ISU nivå 
i singel kvinner og menn, vil opprykk til Nivå 4 skje etter samme kriterier som 
for opprykk til nivå 6 for singel kvinner og menn. 

Teknisk kontroller  Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 1 
(alle klasser, 
NM/LM) 

• 24-70 år. 

• DUK vurderer på bakgrunn av overdommerrapporter, aktivitet og personlig 
egnethet.  

• Gjennomført kontrollerkurs i regi av DUK.  

• Skriftlig og praktisk eksamen med resultat på 80% eller høyere. 

• Være nasjonal dommer på nivå 2 eller høyere.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

• Unntak for tekniske spesialister godkjent på Nivå 2 og 3. Disse er automatisk 
godkjent på Nivå 1, men kan ikke rykke opp til Nivå 2 og 3.  

Nivå 2 
(internasjonal) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 414, 417.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 3 
(ISU) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Internasjonal TC med upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 



 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 414, 417.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Teknisk spesialist   Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 1 
(alle klasser, 
NM/LM) 

• 18-70 år.  

• Vært aktiv kunstløper på Novice-nivå eller høyere.   

• Ikke lenger selv være aktiv kunstløper. 

• Gjennomført spesialistkurs i regi av DUK.  

• Skriftlig og praktisk eksamen med resultat på 80% eller høyere. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 2 
(internasjonal) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 415, 417. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 3 
(ISU) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Internasjonal TS med upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 415, 417. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Krav for opprettholdelse av nivå  

Kravene gjelder såfremt Norge har et deltakende par i nasjonale konkurranser. Følgende krav stilles til 
aktivitet og seminardeltakelse for å kunne opprettholde sitt nivå i henhold til de aktuelle nivåene ovenfor. 
Dersom en ikke innehar en ønsket aktivitet vil man kunne rykke ned et nivå eller fjernes fra stigen.  
 
Krav til dommere Nivå 1-2, tekniske kontrollere og spesialister Nivå 1:  
- delta i minst 1 av de 2 siste sesongers årlige seminar i regi av NSF. 
- delta som official i minst 2 nasjonale stevner de siste 2 sesongene.  
 
Krav til dommere Nivå 3-4, tekniske kontrollere og spesialister Nivå 2-3: 
- delta på ISU-seminar etter informasjon fra ISU.  
 
Kravene gjelder ikke dersom NSF/ISU ikke sørger for at det tilrettelegges for slik aktivitet gjennom oppsett. 
Officials som ikke har kunnet tilfredsstille kravet til aktivitet, kan gis dispensasjon av DUK etter søknad, 
dersom særskilte forhold ligger til grunn for manglende aktivitet. 

Merknad 

Kriteriene ovenfor vil gjelde etter første utdanningskurs arrangert av NSF/DUK for officials i parløp. 
Deltakerne på det første utdanningskurset vil automatisk bli godkjent officials i parløp. NSF/DUK vurderer og 
tildeler nasjonalt nivå for disse deltakerne. 

 
 

Stiger Isdans  
Dommer Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  



 

Nivå 1 
(alle klasser, 
NM/LM)  

• 18-70 år. 

• Vært aktiv konkurranseløper.  

• Ikke lenger selv være aktiv kunstløper.  

• Gjennomført dommerkurs i regi av NSF. 

• Bestått eksamen med resultat på 70% eller høyere. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 2 
(alle klasser, 
overdommer, 
NM/LM) 

• 24-70 år.  

• Dømt minst 2 stevner i løpet av 2 sesonger på nivå 1 med godkjent 
bedømming av overdommer eller gjennomført minst 2 digitalt stevner med 
veileder oppnevnt av DUK. 

• Vurderes av DUK på bakgrunn av overdommerrapporter. 

• Bestått eksamen med resultat på 70% eller høyere. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer. 

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 3 
(internasjonal)  

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 413, 417. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

• Tilleggskriterier for å bli internasjonal overdommer:  
o Nomineres av DUK.  
o Rule 412 i ISU Special Regulations & Technical Rules. 
o Omfattende aktivitet som overdommer i Norge de siste 4 

sesongene. 

Nivå 4 
(ISU) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år. 

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Internasjonal dommer med upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 413, 417.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

• Tilleggskriterier for å bli internasjonal overdommer:  
o Nomineres av DUK.  
o Rule 412 i ISU Special Regulations & Technical Rules. 
o Omfattende aktivitet som overdommer i Norge eller internasjonalt 

de siste 4 sesongene. 

Teknisk kontroller  Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 1 
(alle klasser, 
NM/LM) 

• 24-70 år. 

• DUK vurderer på bakgrunn av overdommerrapporter, aktivitet og personlig 
egnethet.  

• Gjennomført kontrollerkurs i regi av DUK.  

• Skriftlig og praktisk eksamen med resultat på 70% eller høyere. 

• Være nasjonal dommer på nivå 2 eller høyere.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser engasjement og interesse for sporten. 



 

• Unntak for tekniske spesialister godkjent på Nivå 2 og 3. Disse er automatisk 
godkjent på Nivå 1, men kan ikke rykke opp til Nivå 2 og 3.  

Nivå 2 
(internasjonal) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 414, 417.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 3 
(ISU) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Internasjonal TC med upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 414, 417.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Teknisk spesialist   Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 1 
(alle klasser, 
NM/LM) 

• 18-70 år.  

• Vært aktiv konkurranseløper på Novice-nivå eller høyere. 

• Ikke lenger selv være aktiv kunstløper. 

• Gjennomført spesialistkurs i regi av DUK.  

• Skriftlig og praktisk eksamen med resultat på 70% eller høyere. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Vise spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 2 
(internasjonal) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 415, 417. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 3 
(ISU) 

• Nomineres av DUK.  

• 24-70 år.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Internasjonal TS med upåklagelig bedømming de siste 2 sesongene. 

• Har oppfylt kriteriene i ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. rule 410, 
411, 415, 417. 

• Må ha tilstrekkelig aktivitet og seminardeltakelse for opprettholdelse av nivå 
i henhold til retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Krav for opprettholdelse av nivå  

Kravene gjelder såfremt Norge har et deltakende isdanspar i nasjonale konkurranser. Følgende krav stilles til 
aktivitet og seminardeltakelse for å kunne opprettholde sitt nivå i henhold til de aktuelle nivåene ovenfor. 
Dersom en ikke innehar en ønsket aktivitet vil man kunne rykke ned et nivå eller fjernes fra stigen.  
 
Krav til dommere Nivå 1-2, tekniske kontrollere og spesialister Nivå 1:  
- delta i minst 1 av de 2 siste sesongers årlige seminar i regi av NSF. 
- delta som official i minst 2 nasjonale stevner de siste 2 sesongene.  



 

 
Krav til dommere Nivå 3-4, tekniske kontrollere og spesialister Nivå 2-3: 
- delta på ISU-seminar etter informasjon fra ISU.  
 
Kravene gjelder ikke dersom NSF/ISU ikke sørger for at det tilrettelegges for slik aktivitet gjennom oppsett. 
Officials som ikke har kunnet tilfredsstille kravet til aktivitet, kan gis dispensasjon av DUK etter søknad, 
dersom særskilte forhold ligger til grunn for manglende aktivitet. 

Merknad 

Kriteriene ovenfor vil gjelde etter første utdanningskurs arrangert av NSF/DUK for officials i isdans. 
Deltakerne på det første utdanningskurset vil automatisk bli godkjent officials i isdans. NSF/DUK vurderer og 
tildeler nasjonalt nivå for disse deltakerne. 

 
 
 

Stiger DVO  
Videooperatør Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 1A 
(nasjonal)  

• 18-70 år 

• Vært aktiv konkurranseløper eller ha særlig interesse for sporten.  

• Gjennomført DVO-kurs for nybegynnere i regi av NSF, eller fått godkjenning 
pga. aktivitet etter søknad til DUK (gjelder før sesongen 2018/2019).  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet for opprettholdelse av nivå I henhold til 
retningslinjer.  

• Viser engasjement og interesse for sporten.  

Dataoperatør Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 1B 
(nasjonal) 

• 18-70 år 

• Vært aktiv konkurranseløper eller ha særlig interesse for sporten.  

• Gjennomført DVO-kurs for nybegynnere i regi av NSF, eller fått godkjenning 
pga. aktivitet etter søknad til DUK (gjelder før sesongen 2018/2019).  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet for opprettholdelse av nivå I henhold til 
retningslinjer.  

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

Data- og 
Videooperatør  

Kriterier for opprykk til de ulike nivåene  

Nivå 2 
(nasjonal) 

• 18-70 år 

• Vært aktiv konkurranseløper eller ha særlig interesse for sporten.  

• Gjennomført DVO-kurs for nybegynnere i regi av NSF, eller fått godkjenning 
pga. aktivitet etter søknad til DUK (gjelder før sesongen 2018/2019).  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet for opprettholdelse av nivå I henhold til 
retningslinjer.  

• Viser engasjement og interesse for sporten. 

Nivå 3 
(internasjonal/ISU) 

• Nomineres av DUK 

• 24-70 år, men ikke eldre enn 50 år ved nominasjonen.  

• Må være godkjent nasjonalt på Nivå 2.  

• Upåklagelig arbeid de siste 4 sesongene.  

• Gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.  

• Har oppfylt kriteriene I ISU Special Regulations & Technical Rules, jf. Rule 
410, 411, 416, 417.  

• Må ha tilstrekkelig aktivitet for opprettholdelse av nivå I henhold til 
retningslinjer.  

• Viser spesielt engasjement og interesse for sporten. 

Krav for opprettholdelse av nivå (gjelder f.o.m. sesongen 2021/2022) 

Følgende krav stilles til aktivitet for å kunne opprettholde sitt nivå i henhold til de aktuelle nivåene ovenfor. 
Dersom en ikke innehar en ønsket aktivitet vil man kunne rykke ned et nivå eller fjernes fra stigen. Man kan 
settes inn på stigen igjen ved å ta oppdateringskurs.  



 

Krav til nasjonale DVO: Delta som dataoperatør eller videooperatør i minst 1 nasjonalt stevne i løpet av de 
siste 3 sesongene. 

DVO som ikke har kunnet tilfredsstille kravet til aktivitet, kan gis dispensasjon av DUK etter søknad, dersom 
særskilte forhold ligger til grunn for manglende aktivitet. 

 
 
 


