
 

Livslang idrett 

 

Mål  

1.1 NSF skal ha et mangfoldig idrettstilbud til alle 
 

 

1.2 Klubber skal tilby aktivitet av god kvalitet, basert på våre verdier 
 

 

1.3  NSF skal være en pådriver for at skøyter blir et naturlig valg for lek, trening, mosjon og konkurranser over alt hvor dette er 
tilgjengelig 

 

Delmål  

 - NSF skal årlig ha en aktivitetsvekst for barn mellom 6 og 12 år, redusere frafall i i gruppen mellom 12 og 17 år og 
øke antall lisensierte utøvere over 17 år.  
 

 

 - NSF skal etablere treningstilbud for paraidrett der det allerede eksisterer treningstilbud for funksjonsfriske 
 



 

 NSF skal jobbe for å få voksne under 26 år inn i styreverv, samt å få flere unge voksne inn i trener-roller og 
funksjonær-roller. 

Kommentar: 

Intesjonen i målsetningen beholdes, men foreslås justert. 

Opprinnelig ordlyd er: “NSF skal jobbe for å få voksne under 26 år inn i styreverv, trener‐roller og funksjonær‐

roller " 

 

 

 

Tiltak  Status Ansvar Kommentar 

1.1 
Forbundet skal videreutvikle aktivitetsbanken for 
skøyteskole/nybegynnerkurs, og gjøre dette godt 
tilgjengelig for dem som tar trenerkursene i regi av 
NSF. 
 

 Forbundet - For kortbane er det ferdig utviklet 
trener 1 kurs.  

Kommentar: 
Intensjonen i tiltaket videreføres, men teksten foreslås justert som over. 
 
Opprinnelig ordlyd: 
“Forbundet skal videreutvikle aktivitetsbanken for skøyteskole/nybegynnerkurs” 



Tiltak  Ansvar Status 

1.2 
Forbundet skal søke å gjøre prosjektstillingen for 
paraidrett permanent for å utvikle kompetanse 
rundt etablering av treningstilbud for paraidrett.  
 

 Forbundet  

Kommentar: 
Tiltaket foreslås fjernet. 

 

Tiltak Status Ansvar Kommentar  

1.3 
Forbundet skal gjennom mesterskap og store 
stevner ha prosjekter som går mot unge frivillige.  
  

   

 

Kommentar: 

Tiltaket foreslås videreført og at tiltaket forblir som formulert over. 

Tiltak Status Ansvar Kommentar 

1.4 
Det skal legges til rette for samarbeid og 
kompetanseoverføring mellom de lokale 
arrangørmiljøene, med mål om å videreutvikle 
forbundets kompetanse og kapasitet knyttet til 

   



internasjonale konkurranser på alle nivåer, og i alle 
våre grener.  

 

Kommentar: 

Dette er et nytt punkt. 

Tiltak Status Ansvar Kommentar 

1.5 (tidligere 1.4) 
Klubber og kretser skal etablere aktivitetstiltak mot 
skoler for å gjøre grenene våre mer tilgjengelig. 

 

 Klubber og kretser  

Kommentar: 

Tiltaket foreslås videreført og at tiltaket forblir som formulert over. 

Tiltak  Status Ansvar Kommentar 

1.6 (tidligere 1.5) 

Forbund, kretser og klubber skal ha tilbud for alle 
utøvere; både de som satser, de som er med “for 
gøy” og de som trenger ekstra tilrettelegging. Dette 
skal gjelde både konkurranse- og aktivitetstilbudet.  
 

 Klubber og kretser  

Kommentar: 

Intensjonen i tiltaket videreføres, men blir justert noe.  



Det legges til en siste setning som heter at: “Dette gjelder både konkurranse- og aktivitetstilbudet.” 

Tiltak  Status Ansvar Kommentar 

1.7 (tidligere 1.6) 
Klubber og kretser skal legge til rette for å beholde 
løpere i miljøet ved å gi aktivitetstilbud til 
ungdomsgrupper og veteraner. 

 

 Klubber og kretser  

Kommentar: 

Tiltaket foreslås videreført og at tiltaket forblir som formulert over. 

Tiltak  Status Ansvar Kommentar 

1.8 (tidligere 1.7) 
Klubber og kretser skal legge til rette for at utøvere 
som legger oppå skal bli værende i miljøet som 
trenere og/eller funksjonærer (officials, dommere, 
sportsfunksjonærer osv. 
 

 Klubber og kretser  

Kommentar: 

Tiltaket foreslås videreført og at tiltaket forblir som formulert over. 

Tiltak Status Ansvar Kommentar 

1.9 

Klubber og kretser skal jobbe for å etablere 
samarbeid med lokale institusjoner, men mål om å 

   



skape et skøytetilbud til barn og unge med 
funksjonsnedsettelse. Samarbeidene skal bygge på 
gjensidig kompetanseoverføring.  

 

Kommentar: 

Dette er et nytt punkt. 

 

 

 


