
 
 

 

 

           Oslo 19.06.2023  

Protokoll  
 
Styremøte #7/2023 – 19.06.2023 
Teams 
 
Til stede:  
President     Mona Adolfsen  
Visepresident    Eivind R. Solberg  
Styremedlem  bredde   Anna Solberg  
Styremedlem Teknisk kunstløp  Christine Isaksen  
Styremedlem Teknisk kortbane  Christian Pedersen 
Styremedlem Teknisk hurtigløp  Roar Eriksen 
Styremedlem     Aurora Heim 
Styremedlem    Frode Bøhm 
Varamedlem Teknisk kortbane  Stian Bjørge  
Varamedlem Teknisk kunstløp  Espen Røtterud Runås 
Varamedlem Teknisk hurtigløp Jan Benny Nyborg 
Varamedlem bredde    Sissel Borgen 
 
Generalsekretær    Håkon Dahl 
 
 
Forfall:  
Varamedlem styret    Helene Myksvoll 
 
Protokollfører: Håkon Dahl  

 

Agenda: 

 

Presentasjon av alle 

 

29/2023 

Arbeidsfordeling i styret 

Styret fordeler ansvar og oppgaver. Noen er gitt gjennom tingvalgte komiteer. Andre 

oppgaver blir fordelt senere.  



 
 

 

 

AU-består av presidentskap + GS. De tekniske komiteene legger frem forslag til andre 

underlagte utvalg og komiteer på neste møte. 

Vedtak: 

Til orientering 

 

30/2023 - Velge leder av org.utviklingsutvalg og leder anleggsutvalg  

Tinget vedtok å nedsette et utvalg ift organisasjonsutvikling. Utvalget skal gi en løypemelding 

på ledermøtet 2024, og skal presentere et forslag på tinget i 2025.  

Anleggsutvalget er et sentralt utvalg som både avlaster administrasjonen og kan hjelpe 

klubber og kretser i prosesser videre.  

Vedtak: 

Eivind Solberg leder org.utviklingsutvalget og Frode Bøhm leder anleggsutvalget. 

 

31/2023 – Gjennomgang styreinstruks, GS-instruks og fullmaktsmatrise 

NSF har instrukser for styret, generalsekretær og en fullmaktsmatrise. Disse ble sist vedtatt i 

2021. En gjennomgang for ny periode må gjøres, og instruksene er planlagt vedtatt i møte i 

august.  

Vedtak: 

AU tar en gjennomgang av instrukser etter innspill i møte og legger frem instrukser til vedtak 

på neste møte.  

 

32/2023 - ISU 

ISU-congress, viktige frister og forberedelser. ISU-medlemmer kan sende forslag til endringer 

i de tekniske reglene for behandling av de respektive tekniske komiteene og de sportslige 

tekniske direktørene til sekretariatet innen 1. september.  

ISU-medlemmer og tekniske komiteer må sende alle forslag til endringer i ISUs lover, 

generelle forskrifter og spesielle forskrifter for innføring på agendaen til sekretariatet innen 

1. desember. 



 
 

 

 

 

ISU-veien videre ift RUS/BLR. NSF er i løpende dialog med ISU og NIF for å legge planen for 

veien videre. NSF er fortsatt tydelig i sitt standpunkt, og ønsker ikke deltakelse fra RUS/BLR 

så lenge krigen pågår.  

Vedtak: 

Til orientering 

 

33/2023 – Møtekalender 23/24 

Forslag til møtekalender: 

11. aug – fysisk heldagsmøte Hamar 

19. sept – Teamsmøte kl 18.30 

1. nov – Teamsmøte 18.30 

7. des – Fysisk heldagsmøte Oslo 

 

17. jan – Teamsmøte 18.30 

28. feb – Teams/fysisk  

10. april – Teamsmøte 18.30 

3.-4. mai – Ledermøte med styremøte i forkant, Scandic Helsfyr - Oslo 

19. juni – Teamsmøte 18.30 

 

ISU-congress 10.-14. juni 

 

Evt.  

- Breddeutvalget har begynt å se på retningslinjer på økonomi.  

- Orientering fra Mona om kunstløp elite 


