Delkurs 1: Hiemmearbeid
Ma gjennomfgres fgr delkurs 2

Delkurs 2: Teori og praksis

Modul 1: Grunnleggende skgyteferdighet. Teori(2t)

Modul 2: Grunnleggende skgyteferdighet og lek (3t)



	Lysbilde 1: Skøyteskoletreneren – kunstløp, hurtigløp og kortbane

