
Velkommen til 
Norgesmesterskap og Landsmesterskap 
i kunstløp 2025.
Oslo Idrettslag Skøyter er arrangør av Norgesmesterskapet og Landsmesterskapet i kunstløp 2025 og 
har gleden av å invitere til mesterskapene i Jordal Ungdomshall, Oslo 06.-08.12.2024.

Påmelding:
Uttak til NM/LM blir offentliggjort senest 20.11.2024.  Påmelding av løpere gjøres snarest mulig i isonen, 
og senest innen 24.11.2024 i h.h.t. NSFs spesielle bestemmelser for NM/LM.
Norgesmesterskapet er åpent kun for deltakere med norsk statsborgerskap, jf Norges skøyteforbunds 
lov § 28 (4). NSF kan etter søknad gi dispensasjon fra dette kravet for løpere som tilfredsstiller ISU’s krav 
til deltakelse for Norge i ISU-mesterskap (Clearance certifi cate). For Landsmesterskapet er det krav om 
at løperen hadde fast bopel i Norge pr. 01.07.2024.

Akkreditering:
For deltakelse i NM skal gyldig norsk pass fremvises, alternativt gyldig utenlandsk pass og Clearance 
Certifi cate (CC) fra ISU eller eventuell bekreftelse fra NSF om dispensasjon. For deltakelse i LM må det 
fremvises legitimasjon, sammen med eventuell dokumentasjon på bosted i Norge pr 01.07.2024 hvis 
man ikke har norsk pass.
Akkreditering fi nner sted på stevnehotellet, Scandic Hotell Helsfyr, torsdag 05.12.2024 fra kl. 18.00-20.00, 
eller i ishallen fra fredag 06.12.2024 kl. 07.00.

Påmeldingsgebyr NM-LM: 
for Basic (pr.løper) 1.115
for Novice & Junior & Senior (pr.løper) 1.675
for Synkronkunstløp Novice & Mixed Age (pr.lag) 4.550
for Synkronkunstløp Junior & Senior (pr.lag) 6.790

Det arrangeres også samme helg NC for Debs A. Se egen utlysning om dette. 

Stevnearena:
Mesterskapene vil bli avholdt i Jordal Ungdomshall. Banestørrelsen er 60*27 meter. Ytterligere informa-
sjon om sportsarena og veibeskrivelse vil bli lagt ut på hjemmesiden for NM/LM 2025. Besøksadressen til 
Jordal Ungdomshall er Jordalgata 12, 0657 Oslo.

Parkering/transport:
Liten parkeringsplass i tilknytning til arena mot betaling. Det er svært begrenset kapasitet.
Det er fl ere muligheter med kollektivtransport, både buss og t-bane. Se oversikt under transport på 
hjemmesiden for informasjon.

Elementskjema og musikk:
Løpere som har endringer på opplastet musikk og registrerte elementer må endre dette i NSFs stevne-
base innen påmeldingsfristen 24.11.2024



Treninger:
Treninger vil finne sted i Jordal Ungdomshall. Oversikt over treninger vil bli lagt ut i Sportity-appen og på 
hjemmesiden for NM/LM 2025.

Trekning:
Elektronisk trekning finner sted onsdag 04.12.2024 kl. 20.00. Trekning foretas av overdommer, med teknisk 
delegert, arrangør og teknisk support til stede. Trekningen publiseres så raskt som mulig og senest innen 
torsdag 05.12.2024 kl. 20.00.
Se foreløpig tidsplan på hjemmesiden for NM/LM 2025 og i Sportity-appen.

Streaming:
Mesterskapet vil bli streamet på NSFs Vimeo, link på mesterskapssidens livestream og i Sportity.  
(NSF venter på godkjenning fra Oslo kommune som har restriksjoner)

Stevnehotell:
Scandic Helsfyr, Innspurten 7, 0663 Oslo
Booking gjøres direkte med hotellet via egen landingsside. Se nettside for NM/LM 2025
Vi har forhåndsreservert rom frem til 25.10.2024. 
Etter 25.10.2024 vil man fortsatt kunne få rabatt, men hotellet garanterer ikke rom. Bestilling via e-post.
Pris per natt er 1250,- for dobbeltrom. Hotellet tilbyr også enkelt, trippel og firemannsrom.
Hotellet ligger på Helsfyr i Oslo, og man kommer seg enkelt fra hotellet til ishallen med buss eller t-bane.

Festmiddag:
Festmiddagen finner sted kl. 19.30 lørdag 07.12.2024 på stevnehotellet. Løpere i NM & LM samt NC, fore-
satte, trenere, klubbrepresentanter og officials er invitert til banketten.
Frist for påmelding fra klubbene er 21.11.2024, men gjerne før. Påmelding og betaling til banketten gjøres 
samlet fra klubben, påmelding skjer via skjema som finnes på hjemmesiden for NM/LM 2025. Pris for fest-
middagen er 480,- kroner per person.

NM-LM genser
Genser bestilles innen 21.11.2024 på hjemesiden, men gjerne før.

Informasjon:
All praktisk informasjon finner du før og under mesterskapet på: 
Hjemmeside NM/LM 2025: www.nm-lm.oi-lag.no
Sportity: passord: NMLM2025

På vegne av Oslo Idrettslag Skøyter og stevnekomiteen, ønsker vi alle hjertelig velkommen til NM/LM i Oslo 
06.-08.12.2024.

Med vennlig hilsen Styret
Oslo Idrettslag Skøyter



Foreløpig program:
Onsdag 04.12.24
Elektronisk trekning

Torsdag 05.12.24
Akkreditering

Fredag 06.12.24
Akkreditering 
Trening alle klasser
Åpningsseremoni
NC Debs A Friløp
Medaljeseremonier  NC
LM Novice A Kortprogram
Trening synkro

Lørdag 07.12.24
LM Basic Friløp
NM Junior A Kortprogram
NM Senior A Kortprogram
LM Novice Friløp
LM Synkro friløp
NM Synkro Kortprogram
Medaljeseremonier  LM
Synkro trening
Møter dommere og teknisk panel
Festmiddag

Søndag 08.12.24
Junior A og Senior A Trening
NM Synkro Friløp
NM Junior A Friløp
NM Senior A Friløp
Medaljeseremonier NM (ca kl.16.00)
Møter dommere og teknisk panel




