NORGES SK@OYTEFORBUND

Informasjon om bakgrunn for justerte opprykkspoeng 2026-2027

Teknisk komité kunstlgp gnsker a informere om at opprykkspoengene er oppdatert i henhold til
ny Scale of Value og justert innhold for kommende sesong 2026-2027. Disse vil publiseres i

Spesielle bestemmelser.

Klasse Opprykkspoeng TES
Basic FS TES

(for kvalifisering til LM) 14
Adv Novice TES 34
Junior TES 46
Senior TES 50

Vedlagt finner dere eksempler pa hvordan utgverne kan oppna de aktuelle poengkravene for
opprykk til A-klassene.

Eksemplene er basert pa Base Value for elementer med 0 i GOE. Det er viktig a presisere at
eksemplene ikke viser hvilke elementer som ma gjennomfgres. GOE pa elementene kan variere,
bade positivt og negativt, og det kan ogsa oppnas hgyere niva pa piruetter og trinn mot et

enklere innhold.

Eksemplene er derfor ment som bakgrunn for hvilket teknisk niva Teknisk komité mener
utgveren bgr veere pa for @ oppna opprykk, og ikke som et krav om a utfgre akkurat de
elementene brukt i eksemplene.

Vi haper dette gjgr det enklere for klubber, trenere og utgvere a forsta hvilket teknisk niva som

kreves.
Ta gjerne kontakt med Teknisk komité kunstlgp dersom dere har spgrsmal.
Oslo, 31.08. 2026

Med vennlig hilsen
Teknisk komité kunstlgp

Christine Isaksen
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Eksempel pa innhold i program

Basic FS TES
Elementer
1A

2S

1Lz+2T
2S+1T
CCoSp1
FCSpl
ChSql
Total

Adv Novice TES
SP

Elementer

1A

2F

2Lz+2T

CCoSp2

LSp1l

StSql

Total

Base Value

14

11
1.3
1.9
1.7
2.4
2.3
3.5

14.2

34

Base Value
1.1
1.8
34
3.0
1.8
1.9
13.0

FS
Elementer
1A

2F

25+1T

2lo
2Lz+2T+1T
CCoSp2
FCSp1l
ChSql
Variety bonus
Total

Base Value
1.1
1.8
1.7
1.7
3.8
3.0
2.3
3.5
2.0
20.9



Junior TES
SP
Elementer
2A

2Lz
2Lo+2T
CCoSp2
LSpl
FCSpl
StSql
Total

Senior TES
SP
Elementer
2A

3S

3T+2T
FCSpB
CCoSpB
SSpB
StSql
Total

Base Value
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46

3.3
2.1
3.0
3.0
1.8
2.3
1.9

17.4

Base Value

50

3.3
4.3
5.5
1.9
2.0
1.3
1.9

20.2

FS
Elementer
2A
2F+2T+2T
pAW

2S
2Lo+2Llo
2F

FCSp1l
CCoSp2
ChSp1l
ChSql
Total

FS
Elementer
2A
2F+2T+2T
2Lz

2S
2lo+2Lo
2F

FCSpl
CCoSp1
ChSp1l
ChSq1l
StSql
Total

Base Value

3.3
4.4
2.1
13
3.4
1.8
2.3
3.0
3.5
3.5

28.6

Base Value

3.3
4.4
2.1
1.3
3.4
1.8
2.3
2.4
3.5
3.5
1.9

29.9



