VELKOMMEN TIL

CAMP SKARA
2026



For 15. dr pa rad inviterer Camp Skara til en morsom

kunstlopleir fra 20.juni - 26.juni. Vi tilbyr spennende

og lererike is og off-ice aktiviteter. Camp Skara passer

SWME, store 0g ?}0/%57?6 lﬂpere

Tidspunkt:
Treningstilbud:

Treningstider:
Trening - Dans:
- Skeyter:

Innkvartering:

For foresatte:

Trening for foreldre:

Privattreninger:

Maltider:

20.-26 juni 2026

Istrening 3 X 45 min. Sendag - torsdag
Istrening 2 X 45 min. Fredag
Barmark 45 min. Sendag - torsdag

Sendag - torsdag, 08:00-20:00
Fredag, 08:00-14:00

Vi tilbyr dansegkter med fokus pa rytme og koordinasjon. Presisjon og
individuell utvikling med koreografi.

Varierte okter som utvikler ferdigheter for balanse og fart, kontroll og
kreativitet. Fra felles samhold til individuellt fokus pa detaljer.

Koselige hytter pd campingen (Jula Camping Skara) mellom ishallen og
hotellet (Skara Konsthotel). Man bor fire personer i en hytte. Ved privat
innordning trekkes 600 kr fra leiravgiften. Innsjekk er lordag kl.18:00-
20:00. Hyttene er reservert til deltakerne, ikke foreldre. Barn under 10 ar
md bo sammen med en voksen privat.

For de av dere som gnsker 4 vere til stede under leiren, vil vi anbefale Ska-
ra Konsthotell som et passende overnattingssted. Vennligst merk at dette er
et selvbetalt alternativ. Hver familie er ansvarlig for & ordne og bekoste sitt
eget opphold. Hotellet er en komfortabel og praktisk overnattingsmulighet
som ligger rett ved arrangementet. Ta direkte kontakt med hotellet for 4
gjore reservasjoner.

Felles gruppetrening for alle foreldre sendag-torsdag. Pris: 500 kr. Trenin-
gen vil foregd pd lopebanen. Det blir lagt opp til styrkeokt og intervalltren-
ing. Treningstid fra 08:00-09:00.

Det vil veere mulig a booke privattrening og koreografi, mer info kommer i
pameldingen.

Frokost, lunsj og kveldsmat serveres i idrettshallen. Middag serveres pa
Kunsthotellet. Lett servering ved ankomst lordag.



Informasjonsmete:
Pameldingfrist:

Pameldingslinker:

Pris:

Betaling:

Forsikring:

Retningslinjer for
refusjon:

Lordag 20.juni pa Best Western Jula kl. 20:00-20:30

Pameldingsfrist er 15. februar 2026, gjennom (elektronisk) pimeldingssk-
jema. Bekreftelse pa plass og faktura blir sendt ut etter pameldingsfristen.

Link 1. Utevere til Camp Skara 2026

Link 2. Treningstilbud for foresatte

7700 kr (inkludert pameldingsavgift; 2500 kr). Seskenrabatt 1500 kr.

1)Pameldingsavgift pd 2500 kr betales innen 1. mars.

2) Leiravgift 5200 kr betales innen 1. april.

Alle lpperne som deltar p4 Camp Skara ma ha lisens i NIE

Avmelding for 15. februar er kostnadsfritt.

Videre er pameldingsavgiften bindende og refunderes ikke ved frafall, syk-
dom, skade eller hvis en trener melder avbud. Hvis en trener melder avbud
vil du fa tilbud om en annen trener.

Retningslinjer for refusjon av leiravgift:
Leiravgiften er 5200 kr. Ved frafall gjelder folgende rutiner for tilbakebe-
taling:

* Full refusjon ved avbestilling innen [14. februar].
* 50 % refusjon ved avbestilling innen 15.mai. med gyldig legeattest.

Ingen refusjon ved avbestilling etter 15.mai.

Dette skyldes forpliktelser og kostnader vi allerede har pétatt oss i forbind-
else med din planlagte deltal%else.

Vi anbefaler alle deltakere 4 ha reiseforsikring som dekker uforutsette
hendelser.

Vi setter pris pa deres forstaelse for
denne policyen.


https://forms.gle/BZySZsJPFNV8LebE9
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSeq6GHaki1s6zrzHUFCvcDwl-dMFukCY07E45gpFiIDnpn_OQ%2Fviewform&data=05%7C02%7C%7C3d937b6ea23045c11d9e08de47f5e158%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639027318516800472%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9ZQLfm0gPTU3lSN7PxU%2F0tK4qv%2Ff4OVAr3dMjdjQIxk%3D&reserved=0

Trenerteam 2026

Susanne Lidholm Torgersen - JIL

Svensk, tidligere landslagsloper med meritter som nordisk juniormester.
Nir Susanne la opp med aktiv konkurranse reiste hun med Holiday on ice
i hele 7 ar. Susanne har 30 ars erfaring som trener i Norge. Susanne jobber
som hovedtrener pa Jar. Hun trener lopere pa alle nivaer fra skoyteskole

til landslagslepere. Gjennom en arrekke har Susanne oppfostret flere
norgesmestere og lopere som har deltatt i JGP og Junior VM. Susanne

har ogsa vert deltaker pa ISU programmet Nordic Development Project
(2001-2004,2010-2014).

Anna Pushkova - OSK

Anna er norsk-russisk tidligere kunstleper. Hun tok Bachelor i Idrett ved
Hogskolen i Bergen. Gjennom sin stilling som fagperson i NSF tok hun
videreutdanning i coaching og ledelse pd NiH og har vert deltaker pd ISU
programmet Nordic Development Project (2010-2014). Anna har ogsa
tullfort Trenerloftet 1 og 2 i regi av Olympiatoppen. I dag jobber som
hovedtrener i OSK. Anna trenere lgper pa alle nivéer, fra nybegynner til
landslagsniva.

Roman Martonenko - OSK

Roman er tidligere konkurranseutever fra Tallinn, Estland. Han er tre
ganger Estisk mester og deltatt i tre ISU Championships. Etter perioden
som aktiv kunstlgper, har Roman flere ars erfaring fra the Russian Ice
Stars. Roman har trenererfaring fra bl.a. Asker kunstlepklubb og Oslo
Idrettslag for han kom til OSK hesten 2018.

Kasia Dusik - JIL

Kasia er tidligere konkurranseutever fra Polen. Hun begynte & jobbe som
kunstlgptrener i 2011 i Sveits hvor hun fikk trenerutdanning. Kasia flyttet
til Norge i 2017 og jobber i dag i Jar kunstlepklubb.





https://konstakning.net/contact/

