VELKOMMEN TIL

CAMP JAR
2025




Bli med pa en inspirerende treningsuke i Jar ishall, der

vi kombinerer variert istrening med morsomme lererike

off-ice aktiviteter. En unik mulighet til 4 utvikle seg som
kunstloper, mote nye venner og ha det goy bdde pi og

utenfor isen.

Tidspunkt:

Treningstilbud:

Treningstider:

Mat og kosthold:

Overnatning:

Faglig innhold:

Dans & bevegelse:
Skoyteslip:

Inspirasjon:

Ny drake?




Pimeldingfrist:

Pimelding:

Betaling:

Forsikring:

Retningslinjer for refusjon:



https://forms.gle/PBsYpMEmLCDHE1Ew7
https://forms.gle/PBsYpMEmLCDHE1Ew7

Trenerteam 2025

Fagansvarlig:

Sosiale Medier:

Kontakt oss:




