
Nye norske rekorder/bestenoteringer sesongen 2010/11 
 

Utlistet av Magne Teigen, NSF/TKH  (rekordansv.)   pr. 13. april 2011 
 

 MENN, SENIOR 
 2x500m: 70,69 Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF Inzell / Max Aicher Arena 13.3.2011 
   ( 35.41 + 35,28 ) 
 10000 m: 12.53,89 Håvard Bøkko Hol IL Calgary Olympic Oval 13.2.2011 
   (  34,39 -   1.04,86 -   1.36,14 -   2.06,97 -   2.38,10 -   3.09,03 - 
   3.40,31 -   4.11,14 -   4.42,16 -   5.13,51 -   5.44,97 -   6.16,17 - 
   6.47,43 -   7.18,70 -   7.49,82 -   8.20,88 -   8.52,05 -   9.23,03 - 
   9.53,41 - 10.22,84 - 10.52,47 - 11.22,33 - 11.52,44 - 12.22,72 - 12.53,89 ) 
 

 KVINNER, SENIOR 
 

 Lagtempo : 3.05,30 Landslaget ( World Cup ) Hamar / Vikingskipet 28.11.2010 
 (6 runder)  Hege Bøkko - Mari Hemmer - Ida Njåtun 
   (  18,88 -    33,04 -    47,36 - 1.01,84 - 1.16,76 - 1.31,81 - 
   1.47,18 - 2.02,92 - 2.18,80 - 2.34,36 - 2.49,72 - 3.05,30 ) 
  3.03,02 Landslaget ( World Cup ) Moskva / Krylatskoje 30.1.2011 
   Hege Bøkko - Mari Hemmer - Ida Njåtun 
   (  18,78 -    33,15 -    47,31 - 1.01,43 - 1.15,99 - 1.30,74 - 
   1.45,61 - 2.01,16 - 2.16,72 - 2.32,03 - 2.47,39 - 3.03,02 ) 
 

 MENN, JUNIOR ( 19 år ) 
 1500 m: 1.45,48 Sverre Lunde Pedersen Fana IL Calgary Olympic Oval 13.2.2011 
   ( 23,99 - 50,52 - 1.17,60 - 1.45,48 ) 
 

 KVINNER, JUNIOR ( 19 år ) 
 500m: 39,05 Hege Bøkko    Hol IL Calgary Olympic Oval 12.2.2011 
   ( 11,01 - 39,05 ) 
‘ 1500m: 1.57,91 Hege Bøkko Hol IL Calgary Olympic Oval 13.2.2011 
   ( 26,22 - 55,39 - 1.25,86 - 1.57,91 ) 
 3000m: 4.12,81 Hege Bøkko Hol IL Calgary Olympic Oval 12.2.2011 
   (  19,96 -    52,16 - 1.24,56 - 1.57,46 - 
   2.30,29 - 3.04,24 - 3.38,18 - 4.12,81 ) 
 
 Sprint-firk.: 159,230 Hege Bøkko Hol IL Heerenveen / Thialf 22.-23.1.2011 
   ( 40,07 - 1.18,56 / 40,28 - 1.19,20 ) 
 

Beste resultat i "Ikke-rekord-øvelser" ( Uoffisielle bestenoteringer, senior/junior ) 
 

 Menn, senior 
 Mini-firk.: 150,176 Sverre Lunde Pedersen Fana IL Zakopane 27.-28.11.2010 
   ( 37,84 - 1.50,94 / 1.13,20 - 3.52,54 ) 
 Menn, junior 
 Mini-firk.: 150,176 Sverre Lunde Pedersen Fana IL Zakopane 27.-28.11.2010 
   ( 37,84 - 1.50,94 / 1.13,20 - 3.52,54 ) 
 

NORSKE MESTERSKAPSREKORDER 
 

 Menn, senior enkeltdistanser 
 500 m 35,89 Håvard Bøkko Hol IL Hamar / Vikingskipet 6.11.2010 
 1500 m 1.47,09 Håvard Bøkko Hol IL Hamar / Vikingskipet 6.11.2010 

 Kvinner, senior enkeltdistanser 
 1000 m 1.18,79 Ida Njåtun Asker SK Hamar / Vikingskipet 7.11.2010 
 1500 m 2.00,63 Ida Njåtun Asker SK Hamar / Vikingskipet 6.11.2010 

 Menn, junior allround ( -> 19 år ) 
 1500 m ( 1.54,15 Espen Tveit  /p-16/ Arendal SK Bjugn FH 6.2.2011 ) 
  1.52,78 Håvard Holmefjord Lorentzen /p-17/ Fana IL Bjugn FH 6.2.2011 
 3000 m ( 4.00,55 Espen Tveit  /p-14/ Arendal SK Bjugn FH 5.2.2011 ) 
  3.57,57 Håvard Holmefjord Lorentzen /p-16/ Fana IL Bjugn FH 5.2.2011 
 5000 m ( 7.03,20 August Teodor Haugen  /p-6/ Sandefjord SK Bjugn FH 6.2.2011 ) 
  ( 7.01,68 Simen Spieler Nilsen     /p-7/ Arendal SK Bjugn FH 6.2.2011 ) 
  6.53,40 Kristian Reistad Fredriksen  /p-8/ Geithus IL Bjugn FH 6.2.2011 
 Sam.lagt ( 159,973 August Teodor Haugen /p-6/ Sandefjord SK Bjugn FH 5.- 6.2.2011 ) 
   ( 38,66 - 4.01,34 / 1.56,31 - 7.03,20 ) 
  ( 159,327 Andreas Holmen Minge  /p-6/ Båstad IL Bjugn FH 5.- 6.2.2011 ) 
   ( 38,11 - 4.03,27 / 1.54,92 - 7.03,66) 
  ( 158,063 Simen Spieler Nilsen  /p-7/ Arendal SK Bjugn FH 5.- 6.2.2011 ) 
   ( 37,94 - 3.58,47 / 1.54,63 - 7.01,68 ) 
  ( 156,876 Kristian Reistad Fredriksen  /p-8/ Geithus IL Bjugn FH 5.- 6.2.2011 ) 
   (  37,97 - 3.57,66 / 1.53,87 - 6.53,40 ) 
  155,939 Håvard Holmefjord Lorentzen /p-8/ Fana IL Bjugn FH 5.- 6.2.2011 
   ( 37,27 - 3.57,57 / 1.52,78 - 6.54,81 ) 

 Kvinner, junior allround ( -> 19 år ) 
 500m 41,30 Hanne Haugland Austevoll IK Bjugn FH 5.2.2011 
 1000m 1.22,66 Hanne Haugland Austevoll IK Bjugn FH 6.2.2011 
 1500m 2.08,59 Hanne Haugland Austevoll IK Bjugn FH 5.2.2011 



 Sam.lagt 171,686 Hanne Haugland Austevoll IK Bjugn FH 5.- 6.2.2011 
   ( 41,30 - 2.08,59 / 1.22,66 - 4.37,16 ) 
 

 Menn, junior enkeltdist. ( -> 19 år ) - strøket som off.JNM f.o.m.2006 - senere beste juniortider i NM enk.dist. i (..) 

 500m ( 36,79 Kjetil Stiansen Aktiv SK Hamar / Vikingskipet 6.11.2010 ) 

 1000m ( 1.11,80 Håvard Holmefjord Lorentzen Fana  IL Hamar / Vikingskipet 7.11.2010 ) 

 1500m ( 1.48,65 Håvard Holmefjord Lorentzen Fana  IL Hamar / Vikingskipet 6.11.2010 ) 

 Kvinner, junior enkeltd. ( -> 19 år ) - strøket som off.JNM f.o.m.2006 - senere beste juniortider i NM enk.dist. i (..) 

 500m ( 40,14 Hanne Haugland Austevoll IK Hamar / Vikingskipet 6.11.2010 ) 

 1000m ( 1.18,99 Hege Bøkko Hol IL Hamar / Vikingskipet 7.11.2010 ) 
 

 LANDSMESTERSKAPSREKORDER / Beste res. oppnådd pr.årsklasse / (Uoff. sam.lagt-rek. i kursiv) 
 

 Jenter ( 12-16 år ) 
 13 år 500 m 43,31 Martine Lilløy Bruun Sandefjord SK Stavanger SA 12.2.2011 
  1000 m 1.27,08 Martine Lilløy Bruun Sandefjord SK Stavanger SA 13.2.2011 
  1500 m ( 2.16,59 Martine Lilløy Bruun  /p-3/ Sandefjord SK Stavanger SA 12.2.2011 ) 
   2.16,57 Inga Anne Vasaasen  /p-4/ Stange SK Stavanger SA 12.2.2011 
  Sam.lagt ( 132,280 Martine Lilløy Bruun Sandefjord SK Stavanger SA 12.-13.2.2011 ) 
    ( 43,31 - 2.16,59 / 1.27,08 ) 
 15 år 500 m 42,44 Sofie Karoline Haugen Sandefjord SK Stavanger SA 12.2.2011 
  1000 m 1.24,66 Ellen Bjertnes   Geithus IL Stavanger SA 13.2.2011 
  1500 m ( 2.11,04 Sofie Karoline Haugen  /p-4/ Sandefjord SK Stavanger SA 12.2.2011 ) 
   2.09,39 Ellen Bjertnes  /p-5/ Geithus IL Stavanger SA 12.2.2011 
  3000 m 4.30,06 Ellen Bjertnes   Geithus IL Stavanger SA 13.2.2011 
  Sam.lagt ( 174,070 Ellen Bjertnes   Geithus IL Stavanger SA 12.-13.2.2011 ) 
    ( 43,60 - 2.09,39 / 1.24,66 - 4.30,06 )  
 16 år 1000 m 1.25,70 Anne Gulbrandsen Eidsvold TF Stavanger SA 13.2.2011 
  1500 m 2.14,13 Anne Gulbrandsen Eidsvold TF Stavanger SA 12.2.2011 

 Gutter ( 12-16 år ) 
 13 år 500 m 40,60 Henrik Fagerli Rukke Hol IL Stavanger SA 12.2.2011 
  1000 m 1.21,10 Henrik Fagerli Rukke Hol IL Stavanger SA 13.2.2011 
  Sam.lagt ( 123,493 Henrik Fagerli Rukke Hol IL Stavanger SA 12.-13.2.2011 ) 
    ( 40,60 - 2.07,03 / 1.21,10 ) 
 16 år 500 m 37,39 Simen Spieler Nilsen Arendal SK Stavanger SA 12.2.2011 
  1000 m 1.15,76 Kenneth Lund Håvardsrud Geithus IL Stavanger SA 13.2.2011 
  1500 m 1.52,11 Simen Spieler Nilsen Arendal SK Stavanger SA 12.2.2011 
  Sam.lagt ( 156,980 Kenneth Lund Håvardsrud Geithus IL Stavanger SA 12.-13.2.2011 ) 
    ( 38,07 - 1.57,03 / 1.15,76 - 4.12,12 ) 
 

Uoffisielle norske bestenoteringer - gutter / jenter 10-16 år 
( Av statistiske grunner beholdes “år for år”-noteringene innenfor klassebestemmelsene. ) 
NB: KUN max distanser/dist.kombinasjoner anvist i NSFs Spes. Best. § 9, pkt 1 og 2  

OBS !  Oppnådde resultater angår kun den årsklassen løperen tilhører. 
 

GUTTER 
 11 år 1000 m 1.29,46 Allan Dahl Johansson 051098 Aktiv SK Hamar V 5.3.2011 
 Junior C 
 13 år 5000 m 7.38,93 Christer Skuterud 020796 Geithus IL Calgary 16.3.2011 
  Liten 4k 172,105 Christer Skuterud 020796 Geithus IL Calgary 15.-16.3.2011 
    ( 41,11 - 4.19,90 / 2.05,36 - 7.38,93 ) 
 

JENTER 
 Junior C 
 13 år 500 m 43,68 Martine Lilløy Bruun 121296 Sandefjord SK Hamar V 6.11.2010 
   43,40 Martine Lilløy Bruun 121296 Sandefjord SK Hamar V 13.11.2010 
   43,31 Martine Lilløy Bruun 121296 Sandefjord SK Stavanger SA 12.2.2011 
  1000 m 1.26,62 Martine Lilløy Bruun 121296 Sandefjord SK Hamar V 9.1.2011 
  Spr-4k 174,795 Martine Lilløy Bruun 121296 Sandefjord SK Hamar V 8.- 9.1.2011 
    ( 43,90 - 1.28,12 / 43,52 - 1.26,62 ) 
 Junior B 
 15 år 3000 m 4.33,26 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 21.11.2010 
   4.30,63 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 9.1.2011 
   4.30,06 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Stavanger SA 13.2.2011 
  5000 m 7.50,60 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 27.2.2011 
  Spr-4k 169,685 Anne Gulbrandsen 170294 Eidsvold TF Hamar V 28.-29.11.2009 
    ( 42,08 - 1.26,47 / 42,22 - 1.24,30 ) 
  Mini-4k 174,208 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 20.-21.11.2010 
    ( 43,17 - 2.09,84 / 1.24,43 - 4.33,26 ) 
   173,121 Sofie Karoline Haugen 220495 Sandefjord SK Hamar V 8.- 9.1.2011  
    ( 42,53 - 2.09,79 / 1.23,95 - 4,32,12 ) 
  Liten 4k 188,180 Sofie Karoline Haugen 220495 Sandefjord SK Oslo Frk 18.-19.12.2010  
    ( 43,48 - 4.51,31 / 2.17,97 - 8.21,59 ) 
   178,257 Ellen Bjertnes 081294 Geithus IL Hamar V 26.-27.2.2011 
    ( 42,89 - 4.30,55 / 2.09,65 - 7.50,60 ) 
 



Uoffisielle norske bestenoteringer for VETERANER, kvinner / menn  
Ajourført i henhold til regel-endringene vedtatt av NSF før sesongstart 2004/05  

 

 KVINNER, veteraner 
 Veteran K 35 
  3000 m: 4.27,40 Nina Johanne Tørset 260773 Leinstrand IL Calgary 27.2.2011 

 Veteran K 50 
  500 m: 49,96 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Calgary 19.2.2011 
   48,93 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Calgary 25.2.2011 
  1000 m: 1.43,80 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Bjugn FH 11.12.2010 
   1.43,64 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Bjugn FH 9.1.2011 
   1.43,53 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Bjugn FH 30.1.2011 
   1.42,64 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Bjugn FH 2.2.2011 
   1.39,02 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Calgary 19.2.2011 
   1.37,51 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Calgary 26.2.2011 
  1500 m: 2.39,97 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Bjugn FH 8.1.2011 
   2.39,30 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Bjugn FH 29.1.2011 
   2.36,46 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Bjugn FH 2.2.2011 
   2.30,02 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Calgary 20.2.2011 
   2.26,54 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Calgary 25.2.2011 
  3000 m: 5.31,92 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Bjugn FH 15.12.2010 
   5.30,19 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Bjugn FH 9.1.2011 
   5.29,70 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Bjugn FH 30.1.2011 
   5.04,27 Marita Agnethe Steen 090359 Bjugn/Ørl.SK Calgary 27.2.2011 
 

 MENN, veteraner 
 Veteran M 45 
  500 m: 39,06 Ivar Njøs 221065 Leinstrand IL Hamar V 13.11.2010 
   38,28 Ivar Njøs 221065 Leinstrand IL Hamar V 20.11.2010 
   37,91 Ivar Njøs 221065 Leinstrand IL Hamar V 9.1.2011 
   37,76 Ivar Njøs 221065 Leinstrand IL Hamar V 27.2.2011 
   37,58 Ivar Njøs 221065 Leinstrand IL Stavanger SA 13.3.2011 
  1000 m: 1.17,75 Ivar Njøs 221065 Leinstrand IL Hamar V 20.11.2010 
   1.16,52 Ivar Njøs 221065 Leinstrand IL Hamar V 8.1.2011 
  5000 m: 7.08,50 Atle Vårvik 121265 TSK Calgary 26.2.2011 
  10000 m: 15.14,26 Jon Kjetil Gauslaa 100162 Aktiv SK Salt Lake City 2.3.2011 

 Veteran M 50 
  3000 m: 4.10,34 Frode Eidsmo 180159 Aktiv SK Calgary 24.2.2011 
  5000 m: 7.03,62 Frode Eidsmo 180159 Aktiv SK Calgary 26.2.2011 

 Veteran M 55 
  500 m: 41,14 Rolf Amundsen 030755 Herkules SK Salt Lake City 4.3.2011 
  1000 m: 1.20,59 Rolf Amundsen 030755 Herkules SK Salt Lake City 6.3.2011 
  3000 m: 4.17,83 Ragnvald Næss 050754 Narvik SK Calgary 24.2.2011 
   4.14,64 Ragnvald Næss 050754 Narvik SK Salt Lake City 4.3.2011 
  5000 m: 7.06,51 Ragnvald Næss 050754 Narvik SK Calgary 26.2.2011 

 Veteran M 65 
  500 m: 43,48 Alf Gjølga 010446 Bjugn/Ørl.SK Berlin S 23.1.2011 
   43,27 Alf Gjølga 010446 Bjugn/Ørl.SK Calgary 19.2.2011 
   42,47 Alf Gjølga 010446 Bjugn/Ørl.SK Calgary 25.2.2011 
  1000 m: 1.27,81 Alf Gjølga 010446 Bjugn/Ørl.SK Bjugn FH 9.1.2011 
   1.27,38 Alf Gjølga 010446 Bjugn/Ørl.SK Berlin S 22.1.2011 
   1.26,87 Alf Gjølga 010446 Bjugn/Ørl.SK Berlin S 23.1.2011 
   1.26,22 Alf Gjølga 010446 Bjugn/Ørl.SK Calgary 20.2.2011 
   1.23,04 Alf Gjølga 010446 Bjugn/Ørl.SK Calgary 27.2.2011 
  1500 m: 2.08,28 Alf Gjølga 010446 Bjugn/Ørl.SK Calgary 26.2.2011 
  3000 m: 4.33,96 Alf Gjølga 010446 Bjugn/Ørl.SK Calgary 27.2.2011 

 Veteran M 75 
  1000 m: 1.35,95 Arne Kjell Foldvik 171234 Spk Falken Calgary 26.2.2011 
  3000 m: 5.08,13 Arne Kjell Foldvik 171234 Spk Falken Calgary 27.2.2011 
 

Kommentarer ( korrigeringer / tillegg ) mottas med takk til :      mteigen@skoytesport.no 
 

Jevnaker, 13. april 2011  -  Magne Teigen ( rek.ansv.) 
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