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Menn -  allround: 
Gull: 158.000 p. 
2011 Håvard Holmefjord LORENTZEN Fana IL 157,384 p. 36,80 1.48,65 6.39,99 14.47,38 
    Ham 6.10 Ham 6.10 Ham 7.10 Bergen 30.12 
 

 Kristian Reistad FREDRIKSEN Geithus IL 157,721 p. 37,46 1.51,46 6.38,97 14.24,22 
    Bas 30.1 Bas 30.1 Ham 9.1 Oslo F 19.12 

Sølv: 162.000 p. 
2011 Simen Spieler NILSEN Arendal SK 160,005 p. 37,38 1.51,54 6.46,72 14.55,46 
    Ham 20.11 Bas 30.1 Ham 9.1 Oslo F 19.12 

 Espen TVEIT Herkules SK 161,290 p. 37,78 1.52,07 6.50,13 15.02,82 
    Bas 30.1 Bas 30.1 Ham 9.1 Oslo F 19.12 
 

Menn - sprint: 
Gull:  71.000 p.  Ingen 
 

Sølv: 74.000 p.  Ingen 
 

Kvinner - allround: 
Gull: 178.000 p. Ingen 
 

Sølv: 184.000 p. 
2011  Sofie Karoline HAUGEN Sandefjord SK 181,045 p. 42,27 2.09,79 4.32,12 8.21,59 
    Stv 12.3 Ham 8.1. Ham 9.1 Oslo F 19.12 

 Marit Fjellanger BØHM Stavanger SK 181,455 p. 44,21 2.11,21 4.36,27 7.54,64 
    Ham 26.2 Ham 27.2 Ham 26.2 Ham 27.2 

 Cecilie Schjøtt HANNEVIG Fana IL 181,815 p. 44,52 2.12,54 4.35,79 7.51,50 
    Ham 6.11 Ham 27.2 Ham 26.2 Ham 27.2 

Kvinner - sprint: 
Gull: 80.500 p. 
2011 Hanne HAUGLAND Austevoll IK 79,460 p. 40,05 1.18,82 
    Cal 19.3 Cal 18.3 
 

Sølv: 83.000 p. 
2011 Nille Martha Norhaug FALEIDE Gol IL 82,705 p. 41,64 1.22,13 
    Cal 19.3 Cal 18.3 
 

Jevnaker, 1. april 2011 
Magne Teigen 

(sign.) 
 

 

 

 

 

 

 


