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Hamar / Vikingskipet, 14.-15.01.2012 - HAMAR-LEKENE 2012

Arr.: Hamar IL - Protokoll : Hans Johansen

Jenter 11ar

Ane By Farstad

Synne Moen Bredalslien
Maria Helen Andreassen
Stina Ringnes

Rebekka Skavhellen
Alise Hellem

Anna Andersson

Kristine Hansen
Benedicte Hansen
Emilie Ervik

Julie Nistad Samsonsen
Camilla Hvammen

Anna Braathen

Ingrid H Wego

Julie Lokken Samuelshaug
Camilla Haverstad

Eira Eide

Maren Kranzmann
Natalie Hognestad

Guro Eliassen Kverndokk

Gutter 11ar

Isak Haiby

P&l Myhren Kristensen
Erik Resell

Oscar Matias Risnes
Ole Mikkel Mellemstrand
Viktor Krumsvik

Kyrre Otto Linnestad
Magnus Ripsrud

Marcus Bakkeli Sand
Herman Melvold

Nils Harsjgen

Simen Johannessen
Jan-Erland Asbjgrnhus
Nicolai Eggar Nilsson
Hans Martin H Danielsen
Robin Simon

Hallgeir Engebraten

Jenter 12ar

Stine Marie Grande
Ingeborg Storler

Emma Lindeijer

Maria Anspach Klippen
Ingeborg Espeland
Katrine Haug

Ylva Holberg

Oda Margrete Maageng Lund
Aurora Myro

Malin Indergard
Borghild Tednes Larsen
Karette Kveerne

Gutter 12ar

Allan Dahl Johansson
Ole Henrik @streng Nes
Mathias Solberg

Vetle Stgrseth @stmoe
David Karlingsjo

Jonas Nordhgy Kristensen
Sander Mikkelsen
Carlos Wasvik

Pelle Strom

Ivar Refsdal

Morten Rend Olsen
Hakon Jorde

Hakon @stenstad
Martin Varvik Nordheim
Thomas Lande Eriksen
Simon Hilde

Bjgrnar Borgersen

Knut Arne Haugen

Morten Alexander Mortensen-Brekke

Spk Falken
Tynset IF
Stavanger SK
Sand IF

Fana IL
Bjugn/@rl.SK
Kongsvinger SK
Kongsvinger SK
Tensberg Turn
Hamar IL

Fana IL
Kongsberg IF
Kongsvinger SK
Jevnaker IF
Tynset IF
Sar-Fron IL
Sandnes SK
Sandnes SK
Drammens SK
Aktiv SK

Kongsvinger SK
Arendal SK
Spk Falken

Aktiv SK
Sandnes SK
Arendal SK
Aktiv SK
Stange SK
Sand IF
Tensberg Turn
Tynset IF
Te@nsberg Turn
Geithus IL
Geithus IL
Brandbu IF
Geithus IL
Sand IF

Bjugn/@rl.SK
Leinstrand IL
Asker SK
Fana IL
Sandnes SK
Drammens SK
Aktiv SK
Tynset IF
Kongsvinger SK
Leinstrand IL
Stavanger SK
Sand IF

Aktiv SK

Bastad IL
Kongsvinger SK

Spk Falken

SWE (SK Trollhattan)
Asker SK

Jevnaker IF

IF Fram

SWE (SK Trollhattan)
Hamar IL

Asker SK

Aktiv SK

Asker SK

Leinstrand IL

Aktiv SK

Asker SK

Geithus IL

Hol IL

Arendal SK

/

500 m
49,97
50,09
51,56
52,55
51,86
52,98
54,71
55,31
57,02
58,32
64,20f
59,53
60,24
61,27
63,03
64,67f
63,65
70,93f
76,12f
55,89

500 m
47,54
47,43
47,88
49,33
51,62
51,53
52,94
54,55
54,63
56,69
58,06
59,48
61,57
62,39
64,74
77,51f
51,10

500 m
48,46
51,90
52,34
55,67
56,94
55,92
57,52
55,34
58,37
60,44
60,91
69,16

500 m
42,42
43,33
44,59
44,59
45,68
45,92
46,49
47,41
47,72
48,67
48,76
48,51
49,43
50,67f
49,29
54,17
51,77
58,04

57,75

Lar.

- (Sam.lagt. 3 lgp: Kun 2x500+1000m)

14.1.

1000 m
1.43,13
1.43,09
1.45,62
1.47,08
1.48,60
1.51,37
1.51,39
1.56,67
1.58,47
1.59,98
1.58,45
2.04,64
2.08,35
2.10,52
2.07,14
2.08,46f
2.13,48
2.09,11
2.29,74
1.55,44

1000 m
1.35,18
1.36,54
1.37,91
1.38,92
1.41,36
1.44,69
1.44,37
1.46,52
1.48,47
1.55,27
1.58,90
2.04,10
2.11,67
2.16,42
2.23,72f
2.30,64
1.40,89

1000 m
1.42,15
1.46,26
1.45,69
1.54,31
1.51,50
2.02,36f
1.55,94
1.52,88
2.05,55
2.06,63
2.06,24
2.22,21

1000 m
1.22,88
1.24,64
1.30,27
1.31,53
1.32,69
1.34,07
1.37,91
1.37,15
1.37,77
1.35,75
1.37,89
1.38,16
1.38,90
1.37,13
1.39,85
1.53,17
1.47,45
2.01,92

2.02,57
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Sgn. 15.1. /
500 m
50,34 2
50,26 1
51,55 3
52,27 5
52,97 6
51,75 4
54,78 7
55,82 8
57,51 10
58,77 13
56,07 9
57,92 11
60,31 18
59,10 14
59,72 16
58,06 12
59,79 17
59,57 15
69,04 19
500 m
47,06 1
47,53 2
48,80 4
48,55 3
51,50 6
51,49 5
51,59 7
54,78 8
55,48 9
56,90 10
57,75 11
59,83 12
63,00 14
61,58 13
63,10 15
7156 16
101,545
500 m
48,85 1
51,47 2
52,90 3
55,19 5
55,92 6
53,25 4
57,66 7
63,42 11
58,10 9
58,03 8
59,86 10
67,33 12
500 m
42,71 1
43,14 2
44,56 4
44,30 3
44,97 5
45,48 7
45,09 6
46,03 8
47,60 9
4791 11
47,66 10
48,06 12
48,75 13
49,05 14
49,51 15
54,47 17
63,60 19
57,12 18
119,035

151,875
151,895
155,920
158,360
159,130
160,415
165,185
169,465
173,765
177,080
179,495
179,770
184,725
185,630
186,320
186,960
190,180
195,055
220,030

142,190
143,230
145,635
147,340
153,800
155,365
156,715
162,590
164,345
171,225
175,260
181,360
190,405
192,180
199,700
224,390

148,385
156,500
158,085
168,015
168,610
170,350
173,150
175,200
179,245
181,785
183,890
207,595

126,570
128,790
134,285
134,655
136,995
138,435
140,535
142,015
144,205
144,455
145,365
145,650
147,630
148,285
148,725
165,225
169,095
176,120
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Erik Skaret
Jesper Nossen Strange
Sander Tveter

Jenter - Junior C

Hilde Magnetun Brennhovd

Carina Jagtgyen
Camilla Wangen Evjevik
Magnhild Ekren

Lene Hoberg

Veronika Esperum
Anna Mjgen Holstad
Cassandra Skavhellen
Birgit Eide

Eline Margrethe Husmo-Pettersen

Silje Kroken

Gutter - Junior C
Christer Skuterud
Andreas Nyberget
Vebjarn Njatun Krgyer
Odin By Farstad

Ola Kroken

Vetle Stangeland
Sondre Varvik Nordheim
Emil Stormo Andersson
Andreas Offerdal

Terje Tobias Tanne
Martin Sgrslett Olaussen
Thomas Park Hagen
Frank Haugen

Lars Ottar Jorde
Magne Hglland

Ole Henrik Haugen
Kristian Sollan Reinton
Thomas Medgérd
Kristian Eidsberget
Hakon Ruden Bakken
Stale Lien

Martinius Elvebakken
Eskil Lyngdal Seegrov
Vegard Martin Andreassen
Magnus Dahle

Vetle Folland

Magnus Bakken Haugli
Hakon Rge

Sander Nyvoll

Stian Bergstrgm

Per Henry Rattum
Fredrik Ruden Brarby
Thomas Thuv Eriksen

Bjgrn Magnussen
Kristian G Ulekleiv
Per Ringnes

Iver Harsjgen

Jenter - Junior B
Else Merete Omsland
Ida Sanderud

Vilde Bakkeli Sand
Camilla Schjgtt Hannevig
Thea Flgiten

Marichen Hagelund
Marie Bakken Haugli
May Helen Hansson
Ellen Bjertnes

Sofie Karoline Haugen
Marte Vatn

Camilla Lund

Martine Ripsrud
Merethe Tvedt

Silje Kristine Borgersen
Sandra Hakkelberg
Guro Bergstrgm

Gutter - Junior B
Magnus Nordby
Brage Olsen Bgrtnes
Kristian Aabakken

Hol IL
Asker SK
IF Fram

Gol IL
Leinstrand IL
Sar-Fron IL
Leinstrand IL
Stange SK
Geithus IL
Leinstrand IL
Fana IL

Gol IL
Drammens SK
Aktiv SK

Geithus IL
Hamar IL
Asker SK

Spk Falken
Aktiv SK
Te@nsberg Turn
Leinstrand IL
Bjugn/@rl.SK
Leerdal IL

Spk Falken
Jevnaker IF
Hol IL

Hol IL

Aktiv SK
Sandnes SK
Gol IL

Hol IL

Gol IL

Gol IL
Jevnaker IF
Hamar IL
Asker SK
Stavanger SK
Stavanger SK
Sandnes SK
Te@nsberg Turn
Jevnaker IF
Trondhjems SK
Gjgvik SK
Jevnaker IF
Kongsvinger SK
Jevnaker IF
Herkules SK

Spk Falken
Gjevik SK
Sand IF
Tynset IF

IF Fram
Sand IF
Sand IF
Fana IL
Sand IF
Aktiv SK
Jevnaker IF
Tynset IF
Geithus IL
Sandefjord SK
Spk Falken
Leinstrand IL
Stange SK
Asker SK
Geithus IL
Kongsberg IF
Jevnaker IF

Stange SK
Drammens SK
Hamar IL

65,92 20
72,60 21
dqg

500 m
45,45 1
46,85 3
46,80 2
47,19 4
50,13 6
49,78 5
60,73f 10
50,77 7
52,71 8
72,23f 11
58,70 9
500 m
41,06 1
42,80 4
42,66 3
43,45 5
44,31 8
44,55 9
44,21 7
44,85 12
44,84 11
46,35 15
46,49 16
45,71 13
46,25 14
46,83 17
46,91 18
47,16 19
60,80f 32
44,73 10
47,83 20
48,51 23
48,01 21
48,46 22
48,59 24
48,83 25
48,94 26
52,48 28
62,75f 33
70,68f 35
54,10 29
54,43 30
54,96 31
50,01 27
68,80f 34
42,10 2
44,19 6
| Lar. 14.1-
500 m /
45,63 7
46,28 10
46,82 12
47,62 14
48,32 15
46,01 8
46,79 11
48,54 16
41,80 2
41,67 1
42,64 3
44,14 6
42,70 4
43,14 5
46,16 9
47,56 13
48,57 17
500 m /
38,68 2
40,44 6
39,70 4

dnf.

dg.
1.41,14

1000 m
1.32,25
1.34,28
1.36,58
1.35,51
1.37,87
141,16
1.32,86
1.45,60
1.51,13
1.40,29
1.55,56

1000 m
1.20,83
1.29,62
1.28,81
1.26,91
1.27,65
1.27,70
1.29,84
1.31,81
1.32,93
1.30,57
1.31,79
1.34,66
1.33,51
1.32,85
1.33,59
1.35,79
1.21,23
1.46,76
1.39,55
1.36,42
1.37,69
1.39,97
1.37,92
1.41,07
1.43,16
1.45,89
1.36,27
1.29,79
1.49,17
1.48,57
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83,26 21
75,18 20
50,49 16
500 m
45,55 1
45,57 2
46,28 3
46,44 5
48,86 6
50,44 8
46,29 4
51,44 9
51,94 10
49,44 7
58,12 11
500 m
40,87 2
41,61 5
42,47 6
43,11 7
43,96 10
43,89 8
44,04 11
45,19 13
4528 14
46,24 19
46,27 20
4579 15
4596 17
4587 16
46,16 18
46,43 21
40,15 1
4464 12
46,89 22
48,23 25
48,34 26
47,55 23
48,64 28
49,43 30
48,81 29
51,86 33
48,13 24
43,90 9
53,70 34
54,12 35
55,13 36
51,14 32
50,58 31
41,58 4
41,02 3
48,55 27
Sgn. 15.1.-
1000 m
1.32,80 3
1.3250 1
1.3254 2
13482 5
1.34,62 4
dnf

1000 m
116,19 1
1.19,57 2
1.20,96 4

137,125
139,560
141,370
141,385
147,925
150,800
153,450
155,010
160,215
171,815
174,600

122,345
129,220
129,535
130,015
132,095
132,290
133,170
135,945
136,585
137,875
138,655
138,830
138,965
139,125
139,865
141,485
141,565
142,750
144,495
144,950
145,195
145,995
146,190
148,795
149,330
157,285
159,015
159,475
162,385
162,835
165,520
165,600
171,270

>

Saml. 3 1gp
137,030
138,920
140,150
142,430
144,120

Saml. 3 lgp
115,705
120,195
120,570

3000 m

4.25,90
4.30,16
4.37,50
4.41,91
4.47,43
4.54,88
4.55,08
5.04,93
5.13,70

3000 m
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Tommy Ruden Bakken
Remi Grande

Joachim Schjgtt Lie
Roy Arve Nundal
Thomas Jerving

Fredrik Nybréten
Johann Jgrgen Seeves
Lars Marius @streng Nes
Adam Axelsson

Sander Sgndral

Ola Jorde

Espen Sjgberg

Jakob Anspach Klippen
Oskar Arnesen Dgnnum
Vegard Hansen

Jostein Maageng Lund
Tobias Utby

@yvind Valvatne Sveen

Jenter - Junior A

Nille Martha Norhaug Faleide
Maiken Nervik

Henriette Lillgy Bruun

Heidi Ruistuen

Anne Gulbrandsen

Gutter - Junior A
Martin Bjertnes

Viktor Nybréaten

Thomas Schjgtt Hannevig
Hans Erling Skallevold
Samuel Aleksander Bozenhard
Morten Bratberg

Amund Grgnvold Skoglund
Kristian Varvik

Mii Erik Haugard

Kenneth Lund Havardsrud
Gard Njatun Krgyer

Simen Kroken

Eirik Skavhaug Nergaard
Eirik Magnus Bakken
Robin Nicolai Gruben
Hans Arne Frodal

Andre Moe

Kvinner, senior
Hilde Rggeberg Pedersen
Renate Jeppsson

Martje Anema

Menn, senior

Einar Dgving Agdestein
Jegrgen Andreas Tgnne
Kim Lund Havardsrud
Martin Pedersen
Simon Wijte

Jan-Terje Sarlie
August Teodor Haugen
Henrik Hvesser

Ole Bjgrnsmoen Neess
Tore Sollie

Mathias Rogn

Tormod Bjgrnetun Haugen
Frank Erik Tindvik

Kvinner, Veteran
Ragnhild Andresen (K30)
Ingunn Sandg (K45)

Menn, Veteran

Ivar Njgs (M45)

Atle Varvik (M45)
Brynjulf Makestad(M60)
Kére @yri(M60)

dystein Borgersen (M45)
Jarl Kére Haukaas (M35)
Sven Kaare Sunde (M45)
Erik Vea (M60)

Sigmund Fgrde (M40)
Geir Rgnning (M50)

Jevnaker IF
Bjugn/@rl.SK
Fana IL

Leerdal IL
Leerdal IL
Hamar IL

Aktiv SK
Bastad IL

SWE (SK Winner)
Aktiv SK

Aktiv SK
Eidsvold Turn
Fana IL

Aktiv SK
Kongsvinger SK
Tynset IF
Stange SK
Geithus IL

Gol IL

Hamar IL
Sandefjord SK
Asker SK
Eidsvold Turn

Geithus IL
Hamar IL

Fana IL
Tensberg Turn
Hol IL
Leinstrand IL
SSK Toten
Trondhjems SK
Aktiv SK
Geithus IL
Asker SK

Aktiv SK
Drammens SK
Trondhjems SK
Sand IF

SSK Toten
Geithus IL

Geithus IL
Nesodden IF
NED (Aktiv SK)

Asker SK
Spk Falken
Geithus IL
Kongsberg IF

NED (lJsclub Kees Jongert)

Sandefjord SK
Sandefjord SK
Asker SK
Tynset IF
Sandefjord SK
IF Fram
Sandefjord SK
HBSK

SSK Toten
Sgr-Fron IL

Leinstrand IL
Trondhjems SK
Hardanger SK
Leerdal IL
Geithus IL
Aktiv SK
Gjovik SK
Aktiv SK
Drammens SK
SSK Toten

40,53
40,80
42,60
44,25
49,67
39,20
38,31
41,04
40,55
39,90
41,89
40,49
41,42
42,19
74,40
44,63
68,21
44,49

500 m
42,70
44,54
45,90
44,72

500 m
37,87
38,64
39,61
39,94
40,20
42,64

39,51
38,96
38,50
dn.f

38,00

40,26
39,28

94,56

500 m
42,73
45,66
44,86

500 m
38,11
37,99
38,15
39,45
42,02
39,82
38,87
38,12
39,09
39,45
39,32

41,83

500 m
47.01

500 m
38,36
42,27
42,86
45,26
47,42
73,93f
46,50
43,31
43,08
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40,35
41,01
42,51
43,98
48,59
39,38
38,47
40,73
40,09
40,37
41,78
40,73
41,25
41,98
42,94
43,90
4371
44,48

500 m
42,50
43,97

44,36
42,86

500 m
37,98
38,31
39,51
40,28
40,06
42,01
39,13
39,56
38,95
38,62
39,58
38,40
38,28
40,84
39,41
43,02
83,13

500 m
42,62
45,86
44,59

500 m
38,08
38,33
37,70
39,18
41,76
39,70
38,83
38,30
39,16
39,07
39,40

42,03

500 m
47.21
50.12

500 m
38,42
42,62
43,17
45,77
47,91
42,57

43,55
43,19
46,87
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1.20,31
1.21,55
1.24,10
1.29,80
1.41,98

1000 m
1.26,73
1.26,81

1000 m
1.13,87
1.15,51
1.17,27
1.21,40
1.21,55

1000 m
1.27,62
1.32,06

1000 m
1.13,75
1.14,09
1.15,17
1.18,48
1.21,67
dnf

1000 m
1.33.42

1000 m
1.18,93
1.22,93
1.27,31
1.34,90
1.35,06
1.25,64
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121,035
122,585
127,160
133,130
149,250

Saml. 3 lgp
128,565
131,915

Saml. 3 lgp
112,785
114,705
117,755
120,920
121,035

Saml. 3 1gp
129,160
137,550

Saml. 3 1gp
113,065
113,365
113,435
117,870
124,615

Saml. 3 lgp
140,930

Saml. 3 lgp
116,245
126,355
129,685
138,480
142,860
159,320

4.13,48
4.13,89
4.14,60
4.17,41
4.17,77
4.18,53
4.19,24
4.20,33
4.39,18
4.40,48
4.45,66
4.52,06
4.54,73

3000 m

4.44,09
4.46,88

3000 m

4.03,12
4.10,16
4.12,57
4.12,80
4.15,84
4.17,88
4.17,89
4.19,00
4.20,27
4.47,30
8.49,62

3000 m

3.58,75
4.00,24
4.00,42
4.06,06
4.06,12
4.09,70
4.20,84

3000 m
5.23.71

3000 m

4.29,95
4.33,19
5.00,41
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URANGERTE KLASSER

Jenter 10ar

Maria Smedstad Haukaas
Martine Verket Lauvstad
Emilie Njgs

Marte Bjerkreim Furnée
Hedvig Hilde

Oda @stenstad

Amalie Ulset

Marie Fossen

Anette Eidsberget

Anita Medgard

Anna Marie Johnsen
Amalie Berg

Guro Ruden Brarby
Hedda Mathilde Bjgrnstad @diom
Guro Kristiansen @stby
Cecilie Bakken

Gina Engebraten

Vilde Kveerne

Lise Hglland

Ida Eikemo Hagen
Malin @verjordet

Gutter 10&r
Magnus Miland Vold
Omar Puntervold
Marlon Elvebakken
Tim Lindeijer

Peder Eide Fremstad
Mikkel Mortensen Johansen
Tommy Hamar
Kristian B Aaserud
Emil Hansen

Joakim Jahn

Steinar Heide Bg
Didrik Mgller Nordal
Tobias Veslum Hansen
Oliver J.R Lien
Bendik Mauseth
Sander Eng Strand
Daniel Thuv Eriksen
Robin Sleeking

Leo Aleksander Bergh
Henrik Andreassen
Sigurd Espeland
Tobias Nordby

JENTER REKRUTT
Jenny Risnes

Julie Sjgbrend

Kaja Seeves

Johanne Aas

Borghild Eide Fremstad
Sofie Ulset

Frida Mortensen Johansen
Vilde Vatn

Ine Nyvoll

Tiril Veslum Hansen
Mina Hoff

Nini Mauseth

Kristine Nymoen

Silje Nymoen

Ingrid Sarslett

Kristine Sgrslett

Oda Marie @iom
Emma Kristiansen @stby
Johanne Braathen
Hanna Engebraten
Tuva Flgiten

Sarah Marie Sanderud
Jenny Vien

Sofie Kranzmann

Kari Celine R Jacobsen
Emma Eikemo Hagen
Julie Aske

Nora Tveit

Andrine Kolobekken
Hedda Kolobekken

Aktiv SK
Aktiv SK
Aktiv SK
Asker SK
Asker SK
Asker SK
Bjugn/@rl.SK
Drammens SK
Gol IL

Gol IL
Hamar IL
Jevnaker IF
Jevnaker IF
Jevnaker IF
Jevnaker IF
Sand IF
Sand IF
Sand IF
Sandnes SK
Stange SK
Sgr-Fron IL

Aktiv SK
Arendal SK
Asker SK
Asker SK
Bjugn/@rl.SK
Brandbu IF
Brandbu IF
Brandbu IF
Drammens SK
Drammens SK
Spk Falken

IF Fram
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Herkules SK
Hol IL
Kongsvinger SK
Sand IF
Sandnes SK
Stange SK

Aktiv SK
Aktiv SK
Aktiv SK
Aktiv SK
Bjugn/@rl.SK
Bjugn/@rl.SK
Brandbu IF
Spk Falken
Gjavik SK
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL

Hol IL

Hol IL
Jevnaker IF
Jevnaker IF
Jevnaker IF
Jevnaker IF
Kongsvinger SK
Sand IF
Sand IF
Sand IF
Sand IF
Sandnes SK
SSK Toten
Stange SK
Stavanger SK
Stavanger SK
Sgr-Fron IL
Sgr-Fron IL

400 m
55,78
57,50
51,59
47,93
50,08
47,04
47,26
52,87
57,11
57,30
57,94
53,27
46,39
53,44
54,56
63,49f
48,24
57,39
46,93

48,26

400 m
47,06
53,57
49,27
49,28
46,34
48,26
51,52
49,74
51,05
60,22
42,97
41,78
58,44
47,80
57,67f
42,15
43,06
57,71
52,53
48,81
55,14
54,04

100 m
15,99
15,46
20,96
16,91
18,38
16,73
16,15
15,20
17,28
16,37
17,42
16,31
22,44
18,60
18,33
18,25
20,93
21,01
33,45f
16,06
18,57
15,36
15,79
15,97
16,96

15,73
15,52
16,63
18,48

Lar.

14.1.

500 m
66,37
71,43
61,82
61,00
61,89
58,47
56,81
75,29f
68,53
69,94
72,46
65,28
58,03
66,37
67,44
62,42
60,99
73,63
66,25f

59,12

500 m
57,80
78,92
70,15f
59,83
56,52
61,09
83,18
dn.f

72,12
72,28
53,95
49,44
74,98
57,83
58,82
51,23
53,30
72,18
70,53
61,91
65,43
63,87

400 m
56,24
53,09
84,42
60,07
66,01
64,04
61,15
53,68
64,07
62,18
64,69
59,68
93,41
63,77
75,95
67,15
76,80
78,59

68,98
69,19
52,57
59,78
59,98
63,96

58,31
51,06
69,56
65,58

Sgn. 15.1. -2
500 m
65,39 -

62,21 -
61,06 -
62,09 -
57,03 -
56,65 -
64,30 -
70,27 -
70,60 -
79,57 -
64,02 -
57,20 -
64,37 -
67,00 -

72,12 -
57,42 -
70,22 -
57,31 -

500 m

65,31 -
66,44 -
67,77 -
60,91 -
55,98 -
58,92 -
61,20 -
60,32 -
58,39 -
70,56 -
53,10 -
49,21 -
82,04 -
64,76 -
57,32 -
50,31 -
51,46 -
69,46 -
70,17 -

65,08 -
62,50 -

100 m

18,07 -
16,51 -

15,37 -
17,38 -
16,87 -
17,28 -
16,21 -
24,99 -
17,51 -
25,26 -
24,37 -
20,85 -

26,54 -

18,88 -

400 m
62,43

78,38
67,78
70,42
62,43

54,26
63,18
68,32
62,84
58,98
82,18
65,10
75,42
68,47
76,63
75,26

50,45
60,96
79,26

67,51
53,76



Ida Hagsgien
Cecilia Lindh
Vilde Semb

GUTTER REKRUTT
Anders Dahl Johansson
Viktor Smedstad Haukaas
Ole Mortensen-Brekke
Elias Sahrif Singstad
Jon Daniel Berget

Aron Aanng

Simon Aanng

Magnus Hellum Danielsen
Henrik Mortensen Johansen
Simen Liaklev
Aleksander Larsen Jahn
Olav Resell

Filip Mgller Nordal
Kasper Tveter

Mats Brennsaeter

Stian Brennsaeter

Emil Ervik

Ola Nordrum Isachsen
Markus Refsdal

Sivert Refsdal

Didrik Eng Strand

Joren Sleeking

Tobias Berg

Ole Magnus H Wego
Sondre Hvammen

Tore Braathen

Jan Marius Hgiby
Morten Andre Hgiby
Thomas Andreassen
Henning Dagfinrud
Tobias Flgiten

Colin Nyborg

Hermann Hoff

Oddbjgrn Mellemstrand
Knut Magnus Skar
Sander Eitrem

Kristian Haugsrud
Martin Otter Ruud

Arvid Karlingsjo

Knut Harsjgen

Jakob Hgsgien

Fredrik Grue Maelen
Enrique Karlsen

Tynset IF
Tensberg Turn
Tensberg Turn

Aktiv SK

Aktiv SK
Arendal SK
Asker SK
Bjugn/@rl.SK
Bjugn/@rl.SK
Bjugn/@rl.SK
Brandbu IF
Brandbu IF
Brandbu IF
Drammens SK
Spk Falken

IF Fram

IF Fram
Geithus IL
Geithus IL
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL

Hol IL
Jevnaker IF
Jevnaker IF
Kongsberg IF
Kongsvinger SK
Kongsvinger SK
Kongsvinger SK
Sand IF

Sand IF

Sand IF

Sand IF
Sandefjord SK
Sandnes SK
Sandnes SK
SSK Toten
Stange SK
Stange SK
SWE (SK Trollhattan)
Tynset IF
Tynset IF
Tynset IF
Tensberg Turn

18,16
20,84

100 m
16,86
14,79
17,66
16,54
15,70
17,52
21,55f
15,92
15,91
15,22
19,47
15,22
16,13
13,81
22,53
19,59
14,10
15,03
15,52
18,19

14,54
15,93
15,74
16,66
15,06
16,39
14,51
18,98
20,75
14,68
16,20
16,11
13,29
19,17
14,57

15,80
14,38
15,59
15,90
13,81
17,77

51,07
97,61
81,73

400 m
62,44
54,55
69,42
60,56
58,57
68,64
54,48
54,59
57,63
57,81
72,19
56,61
59,17
44,01
11.5.60f
75,53
47,40
52,07

58,72f
56,51
56,87
55,10
55,81
67,50
55,41

95,68f
49,51
58,14
65,69f
43,57
78,26
50,75

61,64
46,71
58,68
55,76
51,62
68,15

20,63
21,62

100 m

15,84
15,87
14,66
18,65
15,56

20,38

20,24

29,16

15,77

16,48

19,77

23.16

14,99

13,99
17,82

81,19
77,81

400 m
61,45
55,63

63,01
57,30
66,41
51,62
53,55
56,15
51,46
70,58
55,01
59,76
43,46
89,84
71,65
48,47
52,97

96,27
51,88
57,18
55,02
54,40
54,68
65,16
53,63

56,27
61,19
43,34
74,14

45,92
58,94

51,17
65,07



