Hamar Vikingskipet, 10.-11.01.2009 - NORGES CUP 6

KVINNER, JUNIOR — ALLROUND
1 Marthe Skaali

2 Maren Charlotte S Jgrgensen
3 Kristine Ramskjeer

4 Line Moen Bredalslien

5 Ellen Bjertnes

6 Marit Holtet

7 Cecilie Schjgtt Hannevig

8 Mathea Wasvik

9 Mari Grgsland

10 Rannei Skaali

11 Anne Lise Bergum

12 Julie Hessevik

13 Inger-Marie Schjgtt Lie

14 Ida Njatun

15 Hanne Haugland

16 Ingvild Hellem

17 Heidi Ruistuen

18 Elisabeth Lien Fjeld

19 Marte Vatn

20 Elin Forsberg
Maiken Nervik

KVINNER, JUNIOR - SPRINT
Siri Moseng Reiersen
Jenny Mathilde Nordby
Line Hoberg

Anne Gulbrandsen
Sofie Karoline Haugen
Julie Lund Rauan
Linnea Sjoblom
Suzanne van Megen
Veronika Sivas Karlsen
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Hanne Verling

KVINNER, SENIOR - ALLROUND
1 Frida van Megen
2 Johanna Ostlund
3 Emma Wallgren

KVINNER, SENIOR - SPRINT
Rikke Jeppsson

Hilde Rggeberg Pedersen
Solveig Nordengen

Tina Mengkroken

Renate Jeppsson

Lise Hoberg

Josefin Wallin

Tone Mette Bergum
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MENN, JUNIOR - ALLROUND
Fredrik van der Horst
Havard Holmefjord Lorentzen
August Teodor Haugen
Kristian Reistad Fredriksen
Thomas Henrik Sgfteland
Torbjgrn @yen

Jon Petter Bjerkreim Furnée
Thomas Schjgtt Hannevig
Phan Age Haugérd

10 Anton Ekman

11 Martin Bjertnes
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12 Sverre Lunde Pedersen
13 Kjetil Stiansen

14 Torgeir Hagheim

15 Henrik Hvesser

16 Espen Tveit

17 Ole Bjgrnsmoen Naess
18 Aleksander Waagenes
19 Amund Grgnvold Skoglund
20 Daniel Vatn

21 Jonas Bekken

22 Viktor Nybraten

23 Simen Hgybakk

24 Raymond Hellem

Arr.: Stange Sportsklubb

Arendal SK / Sar
Arendal SK / Sar
Arendal SK / Sgr
Tynset IF
Geithus IL
Narvik SK / Reg. Nord
Fana IL

IF Fram

Geithus IL
Arendal SK
Sar-Fron IL

IF Fram

Fana IL

Asker SK / NSF
Austevoll IK

B@SK / Trgnderskjeer
Asker SK

Bastad IL

Falken

Hagastroms SK
Hamar IL / Mjgsteam

Arendal SK
HBSK / @stviken
Stange SK
Eidsvoll TF
Sandefjord SK
IF Fram

SK Winner
Rakkestad SK
Sandefjord SK

Herkules SK

Rakkestad SK
Hagastroms SK
Hagastroms SK

Nesodden IF

Geithus IL

SSK Toten / Mjgsteam
Sand IF

Nesodden IF

Stange SK

IFK Sala

Sgr-Fron IL

Tonsbergs Turn
Fana IL
Sandefjord SK
Geithus IL
Arendal SK / Sar
Fana IL

Asker SK / @stviken
Fana IL

Aktiv SK

IF Thor

Geithus IL

Fana IL

Aktiv SK

Fana IL

Asker SK / @stviken
Herkules SK

Tynset IF

TSK / Trgnderskjeer
SSK Tot./ Mjgsteam
Falken / Trenderskjeer
Sand IF

Hamar IL / Mjgsteam
Harstad SK

B@SK / Trgnderskjeer
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500m
44,11
44,65
44,76
44,00
45,32
45,74
44,98
46,26
45,24
46,29
47,23
46,09
48,65

41,63
41,50
43,34
45,55
45,65
45,41
47,59
44,04

42,45
43,13
44,27
43,26
43,73
44,85
44,47
46,24
50,02

45,59

500m
43,57
43,93
46,24

500m
41,99
43,04
44,56
44,03
44,56
45,18
46,21
46,18

500m
37,53
38,69
39,93
40,15
41,63
40,51
40,07
41,15
42,19
42,92
69,70f

37,51
37,72
38,19
39,98
39,97
40,35
40,41
39,67
38,99
41,24
40,82
39,23
40,87

=
0 CwoOoO~NWONE

wWN -

~NoOooOR~AwWANER

- Utskrift: MT

3000m

4.40,42
4.42,61
4.44,73
451,54
451,75
4.53,54
4.55,87
451,41
4.58,47
5.15,03
5.05,06
5.07,46
5.11,26

4.28,95
4.35,00
450,21
4.55,97
459,96
5.01,62
5.20,37
dq

1.25,54
1.27,16
1.27,46
1.27,96
1.29,84
1.29,41
1.29,23
1.31,47
1.43,71

dqg

3000m

4.31,47
4.43,43
4.39,66

1000m

1.23,55
1.28,66
1.28,52
1.28,95
1.29,14
1.29,57
1.32,79
1.34,93

5000m

6.43,13
7.02,03
6.58,25
7.03,88
6.56,30
7.08,34
7.33,04
7.36,28
7.34,89
7.42,90
7.15,11

6.44,58
6.58,81
6.57,32
7.18,11
7.14,67
7.20,39
7.23,43
7.36,60
7.40,95
7.24,14
7.26,21
7.48,90
7.38,54
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1500m

2.12,77
2.14,42
2.14,04
2.17,25
2.19,68
2.16,23
2.18,41
2.19,55
2.18,78
2.21,79
2.23,29
2.23,05
2.26,61

2.06,19
2.07,55
2.14,22
2.18,15
222,11
2.22,77
2.30,03

42,22
42,76
43,24
43,94
43,98
44,02
44,39
45,48
50,38

46,09

1500m

2.10.67
2.13,67
2.17,22

500m
41,99
43,10
43,85
44,26
44,58
45,16
46,56
46,99

1500m

151,17
1.54,71
1.55,53
1.58,00
1.59,74
1.58,98
2.01,51
2.05,50
2.04,86
2.07,85
2.04,12

1.50,87
1.53,05
1.54,32
1.59,05
2.00,20
1.59,19
2.01,66
2.00,50
2.02,10
2.01,24
2.02,69
2.00,96
2.02,45
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5000m

8.06,09
8.07,91
8.10,85
8.29,36
8.27,33
8.33,10
8.30,39
8.28,29
8.33,83
8.32,27
8.45,95
8.56,38
8.56,78

1.33,60
1.37,00

10000m

14.02,64
14.43,64
14.38,13
14.53,60
14.29,50
15.12,66
16.11,81
15.37.89
15.30,87
15.59,84
15.09,35
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Poeng

183,711
185,348
185,980
189,292
191.238
191,383
191,466
192.173
192,628
197,285
198,431
198,654
203,074

170,115
173,145
175,100
175,315
178,040
178,290
178,385
183,525
204,005

Poeng

179,177
184,789
186,545

Poeng

167,485
174,510
175,845
177,495
178,065
180,425
185,965
189,135

Poeng

157,031
163,311
164,171
166,551
166,648
168,637
174,467
175,505
175,842
179,818
200,051
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Nikolai Vestrheim Skavhellen
Ole Christian @kland Thgmt

Roger Ebersten
@ystein Akselsen
Jargen Wasvik

Are Sletten

Simen Spieler Nielsen

SENIOR - ALLROUND

Stian Elvenes

Tore Solli

Preben Kristensen
Tormod Bjgrnetun Haugen
Reidar Bohlin Borgersen
Mathias Rogn

Roald Eidsheim

dystein Kvikstad Skoglund

Tarjei Tverrden

Anders Vestrheim Skavhellen

Ola Roljer

Martin Friberg
Rasmus Falk
Jan-Terje Sarlie
Ragnvald Naess
Morten Henriksen
Daniel Vestman
John Ivar Kristensen
Sigmund Fgrde

Henrik Christiansen
Odd Bohlin Borgersen
Are Eri Bjelland

Ggran Botngard

Odd Gystein Langegard

JUNIOR - SPRINT
Kim Lund Havardsrud
Andreas Minge

Runar Sanderud
Viktor Tornqvist

Arild Liseth Feerg
Mattis Bergh

Joachim Andre Halleland
Kent-Are Marthinussen
Magnus Hagelund
Martin Pedersen
Sebastian Andersson
Gard Njatun Krgyer
Knut Jore

Espen Brask Nordfonn
Kjetil Homdal

Anders Skaug

Viktor Roos-Pehrsson
Simen Kroken

Amund Fards

Mathias Akesson

Kim Andre Eldevik
Adriaen Verheyleweghen
Ville Ahonen

Ole Dahl

SENIOR - SPRINT
Jan Friesinger
Even Johansen
Trond Arne Tarset
Eivind Vegard Lia
Hans Kristian Smedrgd
Mikko Poutanen
Stefan Hassel
Vegar Nylund
Christian Owesen
Lars-Erik Larsson
Stefan Granqvist
Joel Olsén

Espen Aarnes Hvammen
@yvind Andreassen

Dag Erik Kleven
Torstein Ohr

Fana IL

Fana IL

Herkules SK
Harstad SK

IF Fram

Hamar IL / Mjgsteam
Arendal SK / Sar

Aktiv SK / NSF
Sandefjord SK
Fana IL
Sandefjord SK
Geithus IL

IF Fram

Fana IL

SSK Toten
Arendal SK / Reg. Sgr
Fana IL

SK Winner
Motala AlF
Hagastroms SK
Sandefjord SK
Narvik SK
Geithus IL
Hagastroms SK
Drammens SK
Drammens SK

Asker SK / NSF
Geithus IL

Fana IL
Bjugn/@rland SK
Geithus IL

Geithus IL

Bastad IL

Sand IF

IK Vega

Fana IL

Asker SK / @stviken
Fana IL

Narvik SK / Reg. Nord
Aktiv SK

Kongsberg IF

IFK Sala

Asker SK

Herkules SK

Stord IL

Dglemo IL

Béastad IL
Hagastroms SK

Aktiv SK

SSK Toten / Mjgsteam
Motala AIF

Geithus IL
Béastad IL
HLK
Stange SK

Geithus IL
Tynset IF / NSF
Leinstrand IL
Geithus IL
Tromsg SK
HLK

IK Vega
Stord IL
Geithus IL
SK Winner
Motala AIF
SK Winner

Eidsvoll TF
Snggg SK
Sand IF
Falken

NOR
NOR
NOR
NOR
NOR
NOR
NOR

NOR
NOR
NOR
NOR
NOR
NOR
NOR
NOR
NOR
NOR
SWE
SWE
SWE
NOR
NOR
NOR
SWE
NOR
NOR

NOR
NOR
NOR
NOR
NOR

NOR
NOR
NOR
SWE
NOR
NOR
NOR
NOR
NOR
NOR
SWE
NOR
NOR
NOR
NOR
NOR
SWE
NOR
NOR
SWE

NOR
NOR
FIN

NOR

GER
NOR
NOR
NOR
NOR
FIN

SWE
NOR
NOR
SWE
SWE
SWE

NOR
NOR
NOR
NOR

40,37
41,03
41,43
43,33
45,71
39,13
40,24

500m

38,00
38,70
39,05
38,45
40,50
38,77
38,45
38,83
37,77
40,74
39,16
38,06
39,97
40,96
43,01
41,23
40,14
41,75
43,32

37,86
38,77
39,55
39,25
49,80f

500m
38,31
38,93
38,98
39,24
38,81
39,45
39,52
39,28
39,92
40,32
41,23
40,88
41,24
41,09
41,82
42,47
43,40
55,17f
38,92
44,75

dg
39,88
39,60
dg

500m
36,52
36.98
37,07
38,45
38,39
38,65
38,91
39,16
40,14
40,63
43,11
77,37f

37,28
69,41f
36,82
40,00

7.39,19
7.55,78
7.45,49
8.18,26
8.17,24
7.27,75
dns

5000m

6.39,26
6.38,38
6.48,05
6.49,55
6.41,99
6.56,76
6.52,41
7.19,01
7.25,37
7.09,29
7.20,03
7.19,15
7.33,42
7.27,70
7.23,04
7.28,31
7.44,00
8.00,25
7.59,38

6.42,75
6.44,28
7.06,37
7.26,45
7.28,21

1000m
1.15,53
1.15,68
1.16,19
1.16,86
1.17,93
1.16,91
1.18,07
1.19,31
1.20,24
1.19,92
1.20,86
1.21,73
1.21,55
121,71
1.23,50
1.22,83
1.25,32
1.18,50
1.56,07f
1.33,90

1.14,72
1.17,95

131,34

1000m

1.11,85
1.12,48
1.14,81
1.13,95
1.15,62
1.16,17
1.16,52
1.17,07
1.18,39
1.20,69
1.26,30
1.17,35

1.18,20
1.15,30
1.19,83
1.18,36

2.03,79
2.04,28
2.07,07
2.15,37
2.18,06
dg

1500m

1.49,64
1.54,15
1.53,21
1.54,50
1.55,80
1.54,07
1.55,52
1.56,95
1.56,39
2.00,81
1.58,32
1.55,31
2.02,55
2.03,13
2.05,96
2.03,13
2.03,93
2.06,88
2.09,82
1.50,95
1.55,05
1.56,30
1.59,12
dns

500m
38,36
38,51
38,81
38,84
38,82
39,43
39,33
39,12
39,79
41,96
40,98
41,06
40,73
41,02
41,32
42,18
43,89
39,87
38,80
45,85

37,98
40,05
40,61
43,03

500m
37,02
37,29
37,26
38,38
38,39
38,59
38,39
39,20
39,66
40,40
42,45
39,12

36,94
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127,552
130,034
130,335
138,279
141,494

10000m

13.47,37
13.42,69
14.02,93
14.03,76
13.57,88
14.25,37
14.46,35
15.17,26
15.39,19
14.51,16
15.32,81
16.40,09
15.42,81
15.47,54
15.01,47
16.08,26
15.54,45
17.18,01

123,601

1000m

1.17,64
1.16,07
1.16,39
1.17,36
1.17,52
117,41
1.17,67
1.19,46
1.20,28
1.20,26
1.19,97
1.21,64
1.22,52
1.22,17
1.21,50
1.21,88
1.26,18
1.18,95
117,31
1.30,29
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Poeng

155,840
157,722
159,737
159,759
161,193
161,737
162,514
167,577
168,062
168,497
169,243
170,415
173,302
174,150
174,373
175,517
175,572
183,968
184,642

Poeng

153,255
153,315
154,080
155,190
155,355
156,040
156,720
157,785
159,970
162,370
162,625
163,625
164,005
164,050
165,640
167,005
173,040
173,765
174,410
182,695

Poeng

145,315
146,540
149,000
150,680
151,960
153,360
153,665
155,365
157,580
160,010
172,055
194,065



