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1: Kvinner senior 500 meter lørdag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 18 Rikke Jeppsson KS Nesodden IF 6 I 40 43.47 43.470   
2 47 Hilde R. Pedersen KS Geithus IL 4 O 35 44.86 44.860 1.390  
3 30 Maren Jørgensen KS Arendal sk 5 I 30 46.58 46.580 3.110  
4 17 Renate Jeppsson KS Nesodden IF 1 I 27 48.12 48.120 4.650  

 
 
3: Kvinner senior 1000 meter lørdag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 18 Rikke Jeppsson KS Nesodden IF 32 I 40 1:28.48 44.240   
2 47 Hilde R. Pedersen KS Geithus IL 30 I 35 2:03.75 61.875 17.635 FL  

 
 
5: Kvinner senior 1500 meter lørdag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 30 Maren Jørgensen KS Arendal sk 3 O 40 2:29.82 49.940 1.367  
2 17 Renate Jeppsson KS Nesodden IF 2 O 35 2:40.17 53.390 4.817  

 
 
7: Kvinner senior 500 meter søndag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn NC Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 18 Rikke Jeppsson KS Nesodden IF 4 O 40 42.39 42.390   
2 47 Hilde R. Pedersen KS Geithus IL 4 I 35 43.70 43.700 1.310  
3 17 Renate Jeppsson KS Nesodden IF 3 O 30 46.67 46.670 4.280  

 
 
9: Kvinner senior 1000 meter søndag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 18 Rikke Jeppsson KS Nesodden IF 5 O 40 1:28.64 44.320   
2 30 Maren Jørgensen KS Arendal sk 2 O 35 1:33.38 46.690 2.370  
3 47 Hilde R. Pedersen KS Geithus IL 4 O 30 1:36.93 48.465 4.145  
4 17 Renate Jeppsson KS Nesodden IF 3 O 27 1:39.39 49.695 5.375  

 
 
11: Kvinner senior 3000 meter søndag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 30 Maren Jørgensen KS Arendal sk 2 O 40 5:05.97 50.995   
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1: Kvinner junior 500 meter lørdag 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 13 Anne Gulbrandsen KJ Eidsvold TF 3 I 40 44.06 44.060 0.590  
2 64 Nille Martha Norhaug Faleide KJ Gol IL 5 O 35 46.18 46.180 2.710  

3 6 Heidi Ruistuen KJ Asker SK / NSF 
Østviken 6 O 30 46.83 46.830 3.360  

4 57 Sofie Karoline Haugen KJ Sandefjord SK 4 I 27 46.94 46.940 3.470  
5 45 Mari Grøsland KJ Geithus IL 3 O 24 47.53 47.530 4.060  
6 40 Elisabeth Lien Fjeld KJ Båstad IL 1 O 22 47.94 47.940 4.470  
7 55 Irene van Weperen KJ Asker sk / NL 2 I 20 49.38 49.380 5.910  
 8 Suzanne van Megen KJ Rakkestad IF 2 O  DNS    DNS  

 
 
3: Kvinner junior 1000 meter lørdag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 6 Heidi Ruistuen KJ Asker SK / NSF 
Østviken 

29 I 40 1:36.73 48.365 4.125  

2 64 Nille Martha Norhaug Faleide KJ Gol IL 32 O 35 1:37.15 48.575 4.335  
3 40 Elisabeth Lien Fjeld KJ Båstad IL 31 I 30 1:37.90 48.950 4.710  
4 45 Mari Grøsland KJ Geithus IL 30 O 27 1:39.41 49.705 5.465  
5 55 Irene van Weperen KJ Asker sk / NL 31 O 24 1:41.37 50.685 6.445  

 
 
5: Kvinner junior 1500 meter lørdag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 13 Anne Gulbrandsen KJ Eidsvold TF 3 I 40 2:25.72 48.573   
2 57 Sofie Karoline Haugen KJ Sandefjord SK 2 I 35 2:33.18 51.060 2.487  
 8 Suzanne van Megen KJ Rakkestad IF 1 I  DNS    DNS  

 
 
7: Kvinner junior 500 meter søndag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn NC Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 64 Nille Martha Norhaug Faleide KJ Gol IL 3 I 40 45.64 45.640 3.250  
2 45 Mari Grøsland KJ Geithus IL 2 O 35 46.40 46.400 4.010  

3 6 Heidi Ruistuen KJ Asker SK / NSF 
Østviken 

2 I 30 46.72 46.720 4.330  

4 40 Elisabeth Lien Fjeld KJ Båstad IL 1 I 27 47.25 47.250 4.860   

 
 
9: Kvinner junior 1000 meter søndag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 13 Anne Gulbrandsen KJ Eidsvold TF 3 I 40 1:31.24 45.620 1.300  
2 57 Sofie Karoline Haugen KJ Sandefjord SK 2 I 35 1:34.56 47.280 2.960  
3 64 Nille Martha Norhaug Faleide KJ Gol IL 5 I 30 1:35.43 47.715 3.395  
4 45 Mari Grøsland KJ Geithus IL 4 I 27 1:37.10 48.550 4.230  
 8 Suzanne van Megen KJ Rakkestad IF 1 I  DNS    DNS  

 
 
11: Kvinner junior 3000 meter søndag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 6 Heidi Ruistuen KJ Asker SK / NSF 
Østviken 2 I 40 5:14.83 52.471 1.476  

2 57 Sofie Karoline Haugen KJ Sandefjord SK 1 O 35 5:18.76 53.126 2.131  
3 40 Elisabeth Lien Fjeld KJ Båstad IL 1 I 30 5:31.11 55.185 4.190   
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2: Herrer senior 500 meter lørdag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 52 Lars Kvaalen MS OSK 24 O 40 38.78 38.780   
2 14 Espen Aarnes Hvammen MS Eidsvold TF 24 I 35 38.89 38.890 0.110  

3 36 Mats Roger Jensen MS Holmestrand og Botne 
SK 26 I 30 39.38 39.380 0.600  

4 59 Tormod B. Haugen MS Sandefjord SK 26 O 27 39.77 39.770 0.990  
5 23 Ivar Njøs MS Leinstrand IL 20 O 24 40.18 40.180 1.400  
6 60 Tore Solli MS Sandefjord sk 23 I 22 40.32 40.320 1.540  
7 24 Mathias Rogn MS IF Fram Larvik 22 I 20 40.49 40.490 1.710  
8 39 Gøran Botngård MS Bjugn / Ørland sk 19 O 18 40.97 40.970 2.190  
9 48 Mats Haugen MS Geithus IL 21 O 16 41.82 41.820 3.040  

10 63 Terje Almås MS Stord IL 15 I 15 42.12 42.120 3.340  
11 37 Arne Stenhaug MS Kaldfarnes sk 11 O 14 44.23 44.230 5.450  
12 61 Frode Eidsmo MS Aktiv sk 8 O 13 44.54 44.540 5.760  

 
 
4: Herrer senior 1000 meter lørdag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 36 Mats Roger Jensen MS Holmestrand og Botne 
SK 

7 I 40 1:21.04 40.520   

2 49 Joachim Jalmar Haugen MS Geithus 8 I 35 1:24.06 42.030 1.510  
3 23 Ivar Njøs MS Leinstrand IL 3 I 30 1:24.79 42.395 1.875  
4 63 Terje Almås MS Stord IL 9 I 27 1:25.46 42.730 2.210  
5 37 Arne Stenhaug MS Kaldfarnes sk 1 O 24 1:30.94 45.470 4.950  

 
 
6: Herrer senior 3000 meter lørdag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 60 Tore Solli MS Sandefjord sk 9 O 40 4:11.35 41.891   
2 52 Lars Kvaalen MS OSK 10 O 35 4:11.51 41.918 0.027  
3 59 Tormod B. Haugen MS Sandefjord SK 10 I 30 4:17.84 42.973 1.082 MT  
4 24 Mathias Rogn MS IF Fram Larvik 9 I 27 4:20.71 43.451 1.560  
5 39 Gøran Botngård MS Bjugn / Ørland sk 12 O 24 4:27.44 44.573 2.682  
6 61 Frode Eidsmo MS Aktiv sk 5 O 22 4:39.07 46.511 4.620  
7 50 Morten Henriksen MS Geithus IL 6 O 20 4:45.32 47.553 5.662  
 48 Mats Haugen MS Geithus IL 6 I  DQ    DQ  

 
 
8: Herrer senior 500 meter søndag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 14 Espen Aarnes Hvammen MS Eidsvold TF 8 O 40 37.71 37.710   
2 56 Øyvind Andreassen MS Snøgg sk 1 O 35 38.25 38.250 0.540  

3 36 Mats Roger Jensen MS Holmestrand og Botne 
SK 

7 O 30 38.58 38.580 0.870  

4 23 Ivar Njøs MS Leinstrand IL 7 I 27 39.92 39.920 2.210  
5 63 Terje Almås MS Stord IL 4 O 24 41.85 41.850 4.140  
6 37 Arne Stenhaug MS Kaldfarnes sk 5 I 22 43.68 43.680 5.970  

 
 
10: Herrer senior 1500 meter søndag 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 52 Lars Kvaalen MS OSK 12 O 40 1:58.91 39.636   
2 59 Tormod B. Haugen MS Sandefjord SK 11 O 35 2:02.32 40.773 1.137  

3 36 Mats Roger Jensen MS Holmestrand og Botne 
SK 

13 O 30 2:02.67 40.890 1.254  

4 60 Tore Solli MS Sandefjord sk 11 I 27 2:03.26 41.086 1.450  
5 56 Øyvind Andreassen MS Snøgg sk 14 O 24 2:03.38 41.126 1.490  
6 24 Mathias Rogn MS IF Fram Larvik 13 I 22 2:03.41 41.136 1.500  
7 39 Gøran Botngård MS Bjugn / Ørland sk 14 I 20 2:05.53 41.843 2.207  
8 63 Terje Almås MS Stord IL 9 O 18 2:08.04 42.680 3.044  
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12: Herrer senior 5000 meter søndag 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 60 Tore Solli MS Sandefjord sk 3 I 40 6:57.47 41.747   
2 52 Lars Kvaalen MS OSK 4 O 35 7:10.13 43.013 1.266  
3 59 Tormod B. Haugen MS Sandefjord SK 3 O 30 7:17.66 43.766 2.019  
4 24 Mathias Rogn MS IF Fram Larvik 4 I 27 7:20.18 44.018 2.271  
5 39 Gøran Botngård MS Bjugn / Ørland sk 2 I 24 7:40.36 46.036 4.289  
6 37 Arne Stenhaug MS Kaldfarnes sk 1 I 22 8:15.94 49.594 7.847  

 
 
2: Herrer junior 500 meter lørdag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 46 Kim Lund Håvardsrud MJ Geithus IL 27 O 40 39.73 39.730 0.950  
2 51 Kim Andre Eldevik MJ Geithus IL 25 O 35 39.86 39.860 1.080  
3 20 Espen Tveit MJ Herkules Skien 23 O 30 39.98 39.980 1.200  
4 2 Mattis Bergh MJ Asker Sk / NSF Østviken 25 I 27 40.13 40.130 1.350  

5 43 Andreas Holmen Minge MJ Båstad IL / NSF 
Østviken 

20 I 24 40.26 40.260 1.480  

6 3 Jon Petter Bjerkreim Furnée MJ Asker Sk / NSF Østviken 18 I 22 41.28 41.280 2.500  
7 27 Simen Kroken MJ Aktiv SK / NSF Østviken 22 O 20 41.39 41.390 2.610  
8 4 Henrik Hvesser MJ Asker Sk / NSF Østviken 17 O 18 41.44 41.440 2.660  
9 5 Einar Døving Agdestein MJ Asker Sk 13 I 16 41.48 41.480 2.700  

10 58 August T. Haugen MJ Sandefjord SK 27 I 15 41.63 41.630 2.850  
11 19 Roger Ebersten MJ Herkules Skien 18 O 14 41.87 41.870 3.090  
12 1 Gard Njåtun Krøyer MJ Asker Sk / NSF Østviken 16 O 13 41.92 41.920 3.140  
13 21 Knut Jore MJ Herkules Skien 13 O 12 41.99 41.990 3.210  
14 33 Fredrik Nybråten MJ Hamar IL / Mjøsteam 14 O 11 42.20 42.200 3.420  

15 41 Adriaen Verheyleweghen MJ Båstad IL / NSF 
Østviken 17 I 10 42.41 42.410 3.630  

16 9 Martin Pedersen MJ Kongsberg SK 14 I 9 42.51 42.510 3.730  
17 38 Samuel Aleks. S. Bozenhard MJ Hol IL 16 I 8 43.14 43.140 4.360  
18 26 Mii Erik Haugård MJ Aktiv SK 9 O 7 43.19 43.190 4.410  
19 42 Anders Skaug MJ Båstad IL 10 I 6 43.45 43.450 4.670  
20 10 Anders Bjerkreim Furnée MJ Asker Sk 12 I 5 43.59 43.590 4.810  
21 29 Thomas H. Søfteland MJ Arendal SK 11 I 4 43.76 43.760 4.980  
22 35 Lars Henrik Asbjørnsen MJ Holmestrand & Botne SK 10 O 3 43.82 43.820 5.040  
23 11 Runar Njåtun Krøyer MJ Asker Sk 7 I 2 44.07 44.070 5.290  
24 25 Håvard B. Leknes MJ Stavanger SK 12 O 1 44.21 44.210 5.430  
25 12 Øyvind Aukner MJ Asker Sk 9 I  44.38 44.380 5.600  
26 22 Lars Erik Elseth MJ Herkules Skien 8 I  45.92 45.920 7.140  

 15 Runar Sanderud MJ Sand IF 21 I  DQ    DQ  
 34 Viktor Nybråten MJ Hamar IL / Mjøsteam 19 I  DQ    DQ  
 28 Tom Grini MJ Aktiv SK 15 O  DNS    DNS  
 62 Espen Brask Nordfonn MJ Stord IL    DNS   DNS 

 
 
4: Herrer junior 1000 meter lørdag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 51 Kim Andre Eldevik MJ Geithus IL 6 I 40 1:21.37 40.685 0.165  
2 46 Kim Lund Håvardsrud MJ Geithus IL 6 O 35 1:21.40 40.700 0.180  

3 43 Andreas Holmen Minge MJ Båstad IL / NSF 
Østviken 

8 O 30 1:22.10 41.050 0.530  

4 3 Jon Petter Bjerkreim Furnée MJ Asker Sk / NSF Østviken 4 O 27 1:25.44 42.720 2.200  
5 15 Runar Sanderud MJ Sand IF 9 O 24 1:25.59 42.795 2.275  

6 41 Adriaen Verheyleweghen MJ Båstad IL / NSF 
Østviken 

5 O 22 1:27.18 43.590 3.070  

7 27 Simen Kroken MJ Aktiv SK / NSF Østviken 3 O 20 1:28.10 44.050 3.530  
8 9 Martin Pedersen MJ Kongsberg SK 7 O 18 1:29.37 44.685 4.165  
9 38 Samuel Aleks. S. Bozenhard MJ Hol IL 1 I 16 1:29.58 44.790 4.270  

10 21 Knut Jore MJ Herkules Skien 4 I 15 1:30.94 45.470 4.950  
11 35 Lars Henrik Asbjørnsen MJ Holmestrand & Botne SK 2 O 14 1:30.98 45.490 4.970  
12 42 Anders Skaug MJ Båstad IL 2 I 13 1:56.19 58.095 17.575  

 28 Tom Grini MJ Aktiv SK 5 I  DNS    DNS  
 62 Espen Brask Nordfonn MJ Stord IL    DNS   DNS 
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6: Herrer junior 3000 meter lørdag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 58 August T. Haugen MJ Sandefjord SK 11 I 40 4:26.03 44.338 2.447  
2 29 Thomas H. Søfteland MJ Arendal SK 11 O 35 4:26.63 44.438 2.547  
3 20 Espen Tveit MJ Herkules Skien 12 I 30 4:28.38 44.730 2.839  
4 34 Viktor Nybråten MJ Hamar IL / Mjøsteam 8 O 27 4:32.94 45.490 3.599  
5 2 Mattis Bergh MJ Asker Sk / NSF Østviken 5 I 24 4:36.52 46.086 4.195  
6 33 Fredrik Nybråten MJ Hamar IL / Mjøsteam 7 O 22 4:37.98 46.330 4.439  
7 5 Einar Døving Agdestein MJ Asker Sk 7 I 20 4:40.40 46.733 4.842  
8 4 Henrik Hvesser MJ Asker Sk / NSF Østviken 8 I 18 4:42.62 47.103 5.212  
9 1 Gard Njåtun Krøyer MJ Asker Sk / NSF Østviken 1 O 16 4:49.10 48.183 6.292  

10 25 Håvard B. Leknes MJ Stavanger SK 4 O 15 4:50.34 48.390 6.499  
11 11 Runar Njåtun Krøyer MJ Asker Sk 3 I 14 4:53.22 48.870 6.979  
12 10 Anders Bjerkreim Furnée MJ Asker Sk 3 O 13 4:53.69 48.948 7.057  
13 19 Roger Ebersten MJ Herkules Skien 2 I 12 4:58.31 49.718 7.827  
14 26 Mii Erik Haugård MJ Aktiv SK 4 I 11 5:05.10 50.850 8.959  
15 22 Lars Erik Elseth MJ Herkules Skien 2 O 10 5:12.47 52.078 10.187  

 
 
8: Herrer junior 500 meter søndag. 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 46 Kim Lund Håvardsrud MJ Geithus IL 8 I 40 39.13 39.130 1.420  
2 15 Runar Sanderud MJ Sand IF 2 O 35 40.50 40.500 2.790  
3 32 Amund Grønvold Skoglund MJ SSK Toten / Mjøsteam 2 I 30 40.82 40.820 3.110  
4 3 Jon Petter Bjerkreim Furnée MJ Asker Sk / NSF Østviken 5 O 27 41.43 41.430 3.720  

5 41 Adriaen Verheyleweghen MJ Båstad IL / NSF 
Østviken 3 I 24 42.05 42.050 4.340  

6 38 Samuel Aleks. S. Bozenhard MJ Hol IL 4 I 22 42.55 42.550 4.840  
7 42 Anders Skaug MJ Båstad IL 3 O 20 43.26 43.260 5.550  
8 35 Lars Henrik Asbjørnsen MJ Holmestrand & Botne SK 6 I 18 43.30 43.300 5.590  
9 44 Edvard Holmen Minge MJ Båstad IL 1 I 16 43.74 43.740 6.030  

 43 Andreas Holmen Minge MJ Båstad IL / NSF 
Østviken 

6 O  DQ    DQ  

 12 Øyvind Aukner MJ Asker sk    DNS   DNS 
 9 Martin Pedersen MJ Kongsberg SK    DNS   DNS 

 
 
10: Herrer junior 1500 meter søndag 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

1 43 Andreas Holmen Minge MJ Båstad IL / NSF 
Østviken 12 I 40 2:03.04 41.013 1.377  

2 46 Kim Lund Håvardsrud MJ Geithus IL 8 I 35 2:04.48 41.493 1.857  
3 58 August T. Haugen MJ Sandefjord SK 9 I 30 2:05.81 41.936 2.300  
4 4 Henrik Hvesser MJ Asker Sk / NSF Østviken 6 I 27 2:06.01 42.003 2.367  
5 34 Viktor Nybråten MJ Hamar IL / Mjøsteam 5 O 24 2:06.17 42.056 2.420  
6 2 Mattis Bergh MJ Asker Sk / NSF Østviken 8 O 22 2:06.34 42.113 2.477  
7 29 Thomas H. Søfteland MJ Arendal SK 7 I 20 2:07.90 42.633 2.997  
8 5 Einar Døving Agdestein MJ Asker Sk 7 O 18 2:08.01 42.670 3.034  
9 33 Fredrik Nybråten MJ Hamar IL / Mjøsteam 5 I 16 2:08.07 42.690 3.054  

10 1 Gard Njåtun Krøyer MJ Asker Sk / NSF Østviken 6 O 15 2:10.83 43.610 3.974  
11 25 Håvard B. Leknes MJ Stavanger SK 2 I 14 2:12.42 44.140 4.504  

12 41 Adriaen Verheyleweghen MJ Båstad IL / NSF 
Østviken 

10 O 13 2:12.76 44.253 4.617  

13 15 Runar Sanderud MJ Sand IF 4 I 12 2:13.35 44.450 4.814  
14 35 Lars Henrik Asbjørnsen MJ Holmestrand & Botne SK 3 O 11 2:15.31 45.103 5.467  
15 10 Anders Bjerkreim Furnée MJ Asker Sk 4 O 10 2:15.36 45.120 5.484  
16 11 Runar Njåtun Krøyer MJ Asker Sk 3 I 9 2:16.39 45.463 5.827  
17 42 Anders Skaug MJ Båstad IL 2 O 8 2:18.19 46.063 6.427  
18 44 Edvard Holmen Minge MJ Båstad IL 1 I 7 2:25.11 48.370 8.734  
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12: Herrer junior 5000 meter søndag 
 

Nr Dlt  Deltaker Kat Bosted Rit  Bn Pn  Tid  Poeng  Diff  Info  
 

5 29 Thomas H. Søfteland MJ Arendal SK 1 O 40 7:23.84 44.384 2.637  
6 58 August T. Haugen MJ Sandefjord SK 2 O 35 7:29.30 44.930 3.183  

 
 
 

13- lagtempo herrer (8 runder) 13-12-2009 
 

1. Mjøsteam (Amund, Fredrik, Viktor)    4.25.78 (TR) 
2. Asker 2 (Mattis, Henrik, Einar)    4.30.35 
3. Båstad IL (Adriaen, Anders og Andreas)  4.38.62 
4. Asker 1 (Gard, Anders og Runar)    4.49.36 
 

  
Asker 1        Mjøsteam 
 

   
Asker 2        Båstad 
 

                 
Mjøsteam jevnt i mål med ny banerekord 


