Marthe SKAALI

Fadt: 15. august 1989 - Medlem av Arendal SK
Personlige rekorder :

500 m: 43,74 18 Calgary 13.3.2007
1000 m: 1.22,97 5 Calgary 16.3.2007
1500 m: 2.08.66 9 Calgary 11.8.2006
3000 m: 4.22,63 6 Calgary 13.8.2006
5000 m: 8.16,33 4 Hamar V 29.1.2006
10000 m: 18.23,1 1 Arendal 11.3.2006
Resultatmessig utvikling :  (Ar) 500 1000 1500 3000 5000 10000
2000/01: (10) 83,4 2.54,6
2001/02: (11) 58,59 2.00,60
2002/03: (12) 54.67 1.49.48 2.46.28
2003/04: (13) 50.39 1.40.69 2.36.87 5.54.9
2004/05: (14) 46.65 1.33.68 2.24.49 5.02.88 8.53.69
2005/06: (15) 44,64 1.27,57 2.14,42 4.44,94 8.16,33 18.23.1
2006/07: (16) 43,74 1.22,97 2.08,66 4.22,63
Deltakelse i LANDSKAMPER og REGIONALE MESTERSKAP
2006 J-15 Pori 47,73 2 13527 2 47,38 2 22649 2 191,575 2
2007 J-16 Bergen S 46,68 3 22468 1 13539 1 50530 1 193484 1
2007 KN Arendal M 45,77 10 4.50,80 10 2.21,10 11
EJG 2007 Alkmaar 219,02 11 44365 11 337,26 4
Deltakelse i NORSKE "MESTERSKAP”
NMa 2006 Arendal M 47,03 8 51387 10 227,43 10 148,484 9
NMe 2006 Hamar V 132,65 16 2.20,60 14 5.00,20 13
2007 Hamar V 44,15 14 127,05 11 20897 5 43464 6
JNMa 2005 Hundorp 49,10 9 234,70 7 13940 8 52042 4 203,769 6
2006 Trondheim L 45,53 7 22122 5 13382 8 50271 5 189,964 5
2007 Larvik 45,85 7 217,18 3 12996 3 446,69 2 184,337 3
JNMe 2005 Bergen 95,26 10 (47,63 10 47,63 9) 13998 6 22718 7 529,63 6
JNMs 2006 Asker 46,37 9 13533 6 46,59 11 13347 6 187,360 7
2007 Bergen S 46,34 11 132,14 5 47,18 17 13489 6 187,035 7
LM-12 2003 Hamar V 56,05 20 253,52 14 150,48 13
LM-13 2004 HamarV 51,60 15 239,47 12 14069 9
LM-14 2005 Skien Is 48,37 5 22831 3 13641 2
LM-15 2006 HamarV 45,36 4 21655 3 12823 2 44494 2 182,481 2
LM-16 2007 Tromsg Tr 46,66 4 21936 2 454,87 1 142,258 2



