Fadt:
Personlige rekorder :
500 m: 43,25
1000 m: 1.25,20
1500 m: 2.09,82
3000 m: 4.38,71
Resultatmessig utvikling : (Ar) 500 1000
2000/01: (9 54,73
2001/02: (10) 52,72
2002/03: (12) 49,4 1.41,65
2003/04: (12) 46,17 1.32,15
2004/05: (23) 43,96 1.27,69
2005/06: 14) 43,64 1.25,99
2006/07: (15) 43,25 1.25,20
Deltakelse i LANDSKAMPER og REGIONALE MESTERSKAP
2005 253 J-13 Stockholm 45.96 1 1.34.7
2006 255 J-14 Pori 46,33 1 1.32,14
2007 257 J-15 Bergen S 45,64 2 13461
2007 256 KJ Arendal M 44,58 8 217,83
EJG 2007 Alkmaar 90,58 18 45,43 19 45,15
Deltakelse i NORSKE "MESTERSKAP”
NMe 2007 Hamar V 43,29 10
JNMa 2007 Larvik 44,34 2 2.16,61 2 1.28,49
JNMs 2006 Asker 45,75 5 1.33,38 4 45,30
2007 Bergen S 44,37 3 1.29,62 2 43,98
LM-12 2004 Hamar V 4726 2 22952 2 1.3494
LM-13 2005 Skienls 45,15 1 22564 1 1.3534
LM-14 2006 HamarV 43,82 1 21299 1 1.26,13
LM-15 2007 Tromsg Tr 45,59 1 22298 1
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06. februar 1991 - Medlem av Asker SK
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