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 Personlige rekorder : 
  500 m: 37,71 2 Davos 13.1.1980 
  1000 m: 1.15,33 1 Davos 20.1.1980 
  1500 m: 2.05,21 3 Davos 29.1.1977 
  3000 m: 4.42,81 2 Milwaukee 3.12.1977 
  5000 m: 8.13,40 7 Milwaukee 21.12.1975 
 

Deltakelse i INTERNASJONALE MESTERSKAP 
OL 1976 Innsbruck 39,57 5     1.19,32 1   
 1980 Lake Placid       1.17,11 5   
VM 1974 Inzell 40,75 3 8.33,11 34 2.09,15 25 135,111 27   
SVM 1974 Innsbruck 40,28 14 1.23,37 5 40,18 6 1.21,46 11 162,875 6 
 1975 Göteborg U 42,38 27 1.24,96 27 40,67 3 1.24,79 14 167,925 20 
 1976 Berlin W 40,01 6 1.20,49 2 40,31 4 1.21,34 4 161,235 3 
 1977 Alkmaar 39,64 1 1.20,25 6 39,00 4 1.18,32 2 157,925 2 
 1978 Lake Placid 39,40 10 1.19,78 5 41,08 28 1.20,89 12 160,815 10 
 1979 Inzell 38,90 6 1.17,54 4 38,59 5 1.16,95 2 154,735 4 
 1980 Milwaukee WA 38,69 2 1.20,72 7 39,89 10 1.23,37 16 160,625 7 
JVM 1973 Assen 42,16 4 5.02,56 24 2.21,67 14 139,810 13   
 1974 Cortina d'Ampezzo 42,63 4 4.57,91 25 2.42,19 21 146,345 18  
 
 

Forklaringer: 
 OL = Olympiske Leker  (TP = Lagtempo) 
 VM = Verdensmesterskap (s = sprint, e = enkeltdistanser, p = lagtempo ) 
 JVM = Junior-verdensmesterskap. allround  ( kolonnen helt til høyre er lagtempo ) 
 EM = Europamesterskap, allround 
 

 Landskamper K=kvinner, M=menn / J= junior, S=senior, N=neosen, G/J-,/= årsklassen løperen startet i/ ) 
 NJG = Nordic Junior Games  = ( EJG = European Junior Games ) 
 NYG = Nordic Youth-23 Games = ( NNG = Nordic Neo-Games ) 
 

 NM = NM senior (a = allround, s = sprint, e = enk.dist., st = stafett ) 
 JNM = NM junior (a = allround, s = sprint, e = enk.dist., st = stafett ) 
 LM = Landsmesterskap / JC = Junior C ( 13-14 år), JB = Junior B (15-16 år) / a = allr., s = sprint / 


