Uttakskriterier kunstlgp
2010-2011

Generelt

Sportslig vurdering ved klubbrepresentasjon i apne klubbkonkurranser i alle
ISUs medlemsland gjgres av klubbene selv, men klubbene ma bruke NSFs
uttakskriterier som veiledende retningslinjer. Det opplyses i announcement om
det er nasjons- eller klubbrepresentasjon i de aktuelle stevnene.

Kiubbene m& melde inn deltagere til NSFs kontor pa skjema som ligger pa
nettsiden.

Uttak til internasjonale stevner og mesterskap hvor Igperen representerer
Norge (ikke klubb), inkludert nordisk, gjgres av NSF.

Husk at de norske aldersbestemmelsene ogsa gjelder i utlandet. Klubbene ma
selv sjekke alderen i de ulike klassene, de varierer internasjonalt.

11 ar: Apne konkurranser i Norden eller pa Nordkalotten.

13 &r: @vrige internasjonale konkurranser utenfor Norden eller Nordkalotten.

Veiledning for klubbene. Lgpere bgr vaere pa folgende niva
ved klubbrepresentasjon i dpne konkurranser i Norden eller
pd Nordkalotten:

Cubs jenter og gutter
Bor i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Enkle Axel
e Ett dobbelt hopp



Springs jenter og gutter
Bgr i samme program, under konkurranse, ha vist:

e To ulike doble hopp
e Minst en dobbel - enkel kombinasjon

Debs jenter og gutter

Bgr i samme program, under konkurranse, ha vist:

® Tre ulike doble hopp
® Minst en dobbel — dobbel kombinasjon

e Minst en piruett eller trinnsekvens pa minimum level 2
Novice jenter og gutter
Bgr i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Alle doble hopp, minus dobbel Axel

e Minst en dobbel - dobbel kombinasjon
e Minst en piruett eller trinnsekvens pa minimum level 2

Junior jenter
Bgr i samme program, under konkurranse, ha vist:

o Alle doble hopp, minus dobbel Axel
e Minst en dobbel — dobbel kombinasjon
e Minst en piruett pa minimum level 2

Junior gutter

Bor i ssmme program, under konkurranse, ha vist:

e Alle doble hopp, inkludert dobbel Axel

e Minst en dobbel — dobbel kombinasjon
e Minst en piruett pa minimum level 2



Senior kvinner

Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Dobbel Axel
e Minst en dobbel- dobbel kombinasjon

® Minst to piruetter pa minimum level 2
Senior menn
Bgr i samme program, under konkurranse, ha vist:

® Dobbel Axel
® Minst et trippelt hopp

® Minst to piruetter pa minimum level 2

Tekniske krav for uttak til nordisk mesterskap og mindre ISU
stevner. Veiledende for klubbene ved klubbrepresentasjon
utenfor Norden og Nordkalotten:

Debs jenter og gutter

Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

® Fire ulike doble hopp
® Minst en dobbel - dobbel kombinasjon

e Minst en piruett eller trinnsekvens pa minimum level 2
Novice jenter og gutter
Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Alle doble hopp, minus dobbel Axel
e Minimum en dobbel — dobbel kombinasjon, bestaende av flipp eller lutz

e Minst en piruett pa minimum level 2



Junior jenter

Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

Alle doble hopp, inkludert dobbel Axel

Dobbel — dobbel kombinasjon, bestaende av flipp eller lutz
Minst to piruetter pa minimum level 2, eller

Minst en piruett og en trinnsekvens pa minimum level 2

Junior gutter
Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Dobbel Axel

e Minst et trippelt hopp

e Trippel — dobbel kombinasjon

e Minst to piruetter pd minimum level 2, eller

e Minst en piruett og en trinnsekvens pa minimum level 2

Senior kvinner
Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Dobbel Axel

e Minst et trippelt hopp

e Minst en trippel — dobbel kombinasjon

e Minst to piruetter pd minimum level 2, eller

e Minst en piruett og en trinnsekvens pa minimum level 2

Senior menn
Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Dobbel Axel

e Minst to triple hopp

e Minst en trippel — dobbel kombinasjon

e Vist et trippelt hopp som fglger direkte etter ssmmenbindende trinn
e Bgr beherske tre forskjellige trippel hopp

e Minst to piruetter pa minimum level 2

e Minst en trinnsekvens pa minimum level 2



Tekniske krav til uttak for internasjonal deltakelse med
statte av NSF, dvs. Junior Grand Prix stevner og mesterskap:

Novice jenter

Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Alle doble hopp, inkludert dobbel Axel
® Minst en dobbel — dobbel kombinasjon, bestdende av flipp, lutz eller axel

® Minst en piruett pa minimum level 2

Novice gutter

Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Dobbel Axel

e Minst et trippelt hopp

e Minst en trippel — dobbel kombinasjon
e Minst en piruett pa minimum level 2

Junior jenter

Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Dobbel Axel

e Minst et trippelt hopp

e Minst en dobbel — dobbel kombinasjon bestaende av dobbel axel, eller
en trippel — dobbel kombinasjon

e Minst to piruetter pa minimum level 2, eller

e Minst en piruett og en trinnsekvens pa minimum level 2

Junior gutter

Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Dobbel Axel

e Minst to triple hopp

e Minst en trippel — dobbel kombinasjon

e Minst to piruetter pa minimum level 2, eller

e Minst en piruett og en trinnsekvens pa minimum level 2

e Bgr beherske to forskjellige trippel hopp



Senior kvinner

Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

Dobbel Axel

Minst to triple hopp (kan veere samme hopp)
Minst en trippel — dobbel kombinasjon
Minst to piruetter pa minimum level 2, eller

Minst en piruett og en trinnsekvens pa minimum level 2

Bor beherske to ulike trippel hopp

Senior menn

Skal i ssamme program, under konkurranse, ha vist:

Dobbel Axel

Minst tre triple hopp, hvorav en slynge, flipp eller lutz
Minst en trippel — dobbel kombinasjon

Minst to piruetter pa minimum level 2
Minst en trinnsekvens pa minimum level 2

Bor beherske minst tre ulike trippel hopp

Junior VM, jenter

Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

Dobbel Axel

Minst to triple hopp (kan vaere samme hoppet)

Minst en trippel — dobbel kombinasjon

Minst en piruett pa min. level 2 og en piruett pa min. level 3, eller

Minst en piruett pa min. level 2 og en trinnsekvens pa min. level 2

Bor beherske to ulike trippel hopp



Junior VM, gutter
Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Dobbel Axel

e Minst tre triple hopp, hvorav to er ulike

® Minst en trippel — dobbel kombinasjon

® Minst en trinnsekvens pa minimum level 2

e Minst en piruett pad min. level 2 og en piruett pa min. level 3

e Bgr beherske tre ulike trippel hopp

EM, kvinner
Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

e Minst tre triple hopp, hvorav to er ulike
e Minst en trippel — dobbel kombinasjon
e Minst en piruett pd min. level 2 og en piruett pd min. level 3, eller

e Minst en piruett pa min. level 2 og en trinnsekvens pa min. level 2

e Bgr beherske tre ulike trippel hopp

EM, menn
Skal i samme program, under konkurranse, ha vist:

® Minst fire triple hopp, hvorav en ma vaere slynge, flipp eller lutz

® Minst en trippel — dobbel kombinasjon, bestaende av slynge, flipp el. lutz
® Minst en trinnsekvens pa minimum level 2

® Minst en piruett pa min. level 2 og en piruett pa min. level 3

® Bgr beherske fire ulike trippel hopp



VM, kvinner

Skal i ssmme program, under konkurranse, ha vist:

Minst tre ulike triple hopp
Minst en trippel — dobbel kombinasjon
Trinnsekvens pa min. level 2

Minst en piruett pa min. level 2 og en piruett pa min. level 3

Utgveren ma ha vist solid form og gode internasjonale resultater gjennom

sesongen

VM, menn

Skal i ssmme program, under konkurranse, ha vist:

Minst fire ulike triple hopp

Minst en trippel — dobbel kombinasjon, bestadende av flipp eller lutz
Minst en trinnsekvens pa min. level 2

Minst en piruett pa min. level 2 og en piruett pa min. level 3

Utgveren ma ha vist solid form og gode internasjonale resultater gjennom
sesongen



